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1. Написать контрольную работу по грамматике. 
 

2. Прочитать текст, написать аннотацию, ответить на вопросы. 
1. Активный и пассивный отдых. 

2. Физическое образование в Китае.  

3. Массовый спорт.  

4. Что такое Цигун и как он помогает улучшить качества жизни?  

5. Принципы честной игры. 

6. Паралимпийские игры. 

7. Инновации в сфере физической культуры и спорта. 

8. Выдающийся белорусский спортсмен - Е. Карстен. 

9. Роль физической культуры в снятии стресса и переутомления. 

10. Биомеханика движений человека 

 

3. Монологическая речь. 
1. Тренер по виду спорта.  

2. Учитель физической культуры.  

3. Основные физические качества человека.  

4. Спортивна тренировка.  

5. Основные системы и органы человека.  

6. О пользе утренней гимнастики.  

7.  Учебные дисциплины о здоровье человека.  

8. Моя будущая профессия.  

9. Здоровый образ жизни.  

10. Влияние спорта на здоровье человека. 
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