
Программные требования к зачету по учебной дисциплине «Общая психология» 

 (по модулю «Психология личности») для 2 курса направления специальности 

 «Спортивная психология» на 2023/2024 учебный год 

 

1. Соотношение понятий индивид, личность, индивидуальность. Роль среды и 

наследственности в формировании личности. 

2. Свойства нервной системы и темперамента. Теории темперамента. 

Психологическая характеристика типов темперамента. 

3. Характер. Черты характера. Связь характера и темперамента. 

4. Характер. Типология характера.  

5. Понятие самосознания, его структура. 

6. Социальные типы характера по Э.Фромму. 

7. Типология характеров по Э.Шострому. 

8. Способности и задатки. Виды способностей и уровни их развития. 

9. Направленность личности и ее составляющие.  

10. Потребности личности. Характеристики потребностей. Виды потребностей. 

Этапы формирования потребностей. 

11. Понятие мотивации и мотива. Виды мотивов. Структура мотива. Функции 

мотива. 

12. Психодинамическая теория личности З. Фрейда. Психосексуальные стадии 

развития по З. Фрейду. 

13. Аналитическая теория К.Г. Юнга. 

14. Социокультурная теория личности К. Хорни. 

15. Индивидуальная теория личности А. Адлера. 

16. Телесно-ориентированная теория В.Райха. 

17. Теория оперантного научения Б.Ф. Скиннера. 

18. Социально-когнитивная теория личности А. Бандуры. 

19. Сущность гуманистического подхода к личности. Иерархия фундаментальных 

потребностей по А. Маслоу. 

20. Феноменологическая теория личности К. Роджерса. 

21. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. 

22. Концепция личности С.Л. Рубинштейна. 

23. Теория деятельности А.Н. Леонтьева. 

24. Системная модель личности Б.Г. Ананьева. 

25. Концепция функциональной динамической структуры личности К.К. Платонова. 

26. Концепция личности А.Ф. Лазурского. 

27. Концепция личности В.Н. Мясищева. 

28. Теория установки Д.Н. Узнадзе. 

29. Личность. Структура личности по К.К.Платонову. 

30. Личность. Структура личности по Б.Г.Ананьеву. 

31. Зарубежные и отечественные теории мотивации 

32. . Теория установки Д.Н.Узнадзе. 
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