
Программные требования к зачету по учебной дисциплине  

«ПСИХОЛОГИЯ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ»  

для студентов 4 курса дневной формы получения образования 

на 2023/2024 учебный год 
 

1. Представление о семье и браке.  

2. Эволюция семьи в истории человеческого общества.  

3. Современная трансформация семейных отношений. 

4. Институциональный кризис современной семьи.  

5. Семья как социальный институт.  

6. Семья как система, принципы анализа семейных систем.  

7. Основные функции семьи. 

8. Дисфункциональная семья. 

9. Традиционные формы брачно-семейных отношений. 

10. Формы брачно-семейных отношений, характерных для эпохи 

постмодерна. 

11. Особенности белорусской семьи.  

12. Жизненный цикл нуклеарной семьи.  

13. Период ухаживания. Заключение брака.  

14. Кризис принятия супружеских обязательств.  

15. Молодая семья. Кризис освоения супругами родительских ролей и 

принятие факта появления в семье новой личности.  

16. Семья ребенка дошкольника и младшего школьника.  

17. Кризис включения детей во внешние социальные структуры.  

18. Семья подростка. Кризис принятия факта достижения ребенком 

подросткового периода.  

19. Фаза, в которой выросшие дети покидают дом. Кризис сепарации 

выросшего ребенка.  

20. Фаза «опустевшего гнезда». Кризис, когда супруги вновь остаются 

вдвоем.  

21. Фаза, в которой кто-то из партнеров остается один после смерти 

другого. Кризис принятия смерти одного из супругов.  

22. Модель социально-психологической готовности к семейной жизни.  

23. Показатели готовности к семейной жизни.  

24. Теории выбора брачного партнера  

25. Диагностика готовности к семейной жизни.  

26. Психологические аспекты совместимости и удовлетворенности 

браком.  

27. Ролевая структура семейных отношений.  

28. Семейный сценарий как паттерн взаимодействия членов семьи. 

Семейные тайны. Семейный миф. 

29. Генограмма. Трансгенерационные связи.  

30. Конструктивные и деконструктивные мотивы беременности. 

31. Привязанность. 

32. Сиблинговые позиции.  

33. Особенности детско-родительской подсистемы. 

34. Понятие ненормативного семейного кризиса. Признаки кризиса. 



35. Феноменология кризиса: развод.  

36. Феноменология кризиса: измена. 

37. Функции психологической поддержки семьи. 

38. Психологическая помощь семье, ее виды.  

39.    Современные направления семейной психотерапии.  
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