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1. Ponb pu3nueckoid peabMiUTallMk B KOMIUIEKCHOM JieueHuu. [lonstue, 3anaum,

JTAIIbI.

[Tousarue o peabunurtanuu. Buasl peabunuranum.

3agaun MEAUIMHCKON peadbuuTaium.

OCHOBHBIE PUHLHUIIBI  PEAOMIIUTALINH.

Oranbl  MEIUUMHCKON peaOdUIMTaly U OCHOBHBIE LEIHN KaXI0r0 U3 3TAIOB.

MexaHu3Mbl 1eUCTBUS (GUUUIECKUX YITPAKHEHUH.

[TpaBmiia cocraBineHust koMmiiekcoB. IlpusHaku monbopa OONBHBIX B OJHY

rpyIILy.

8. Kraccudukanus miockocTonus no NpoucxoxaeHnuto. CTeneHn BhIpaXXeHHOCTH
IJIOCKOCTONMA. METOAbl  OIpEeAEsICHUS BBIPAKEHHOCTH IIIIOCKOCTOIINS.

9. CpenctBa u (Qopmbl  Gu3HUECKON peadUIUTaAIMKM TPU  IJIOCKOCTONUHA B
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX Tpynmnax. Crernuanbable GU3NIeCKre yIpaKHEHUS TPU
IIJIOCKOCTOIUU.

10. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEUUATBHBIX  (DU3UUECKUX  YIOPAKHEHUH TpH
IJIOCKOCTONMH Y IETEN MJIAAIIETO NIKOJIBHOTIO BO3PacTa.

11. Koconamocts. Buabpl KOconamocTd y JA€Ted W CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH.
[IprumHBI KOCONAIOCTH.

12. CpenctBa u hopmsl puznueckoit peadunuranuu koconanoctu. [Ipodunakruka
KOCOJIAIIOCTH.

13. Ocanka. XapakTepucTUKa MNPaBHIbHOW ocaHku. DopMupoBaHUE Yy JETEH
(Gu3MONOrMYECKUX M3THOOB MO3BOHOYHUKA. [IpUyMHBI HapylIeHUH OCAaHKH.
CreneHn BBIP@KEHHOCTH HApylIEHUWH oOcaHKW. HapymeHus ocaHku B
CaruTTAILHON M (POHTATHLHOM ITIOCKOCTSIX.

14. CpeactBa u popmbl (pu3ndeckor peaOUIUTAIIMU TMPU HAPYIICHUSX OCAHKH.
CreunanbHble YIpaXHEHUsI IPU HApyIIEHUsX ocaHku. [lepuonbl 3aHaThil npu
HapyILICHUAX OCAHKH. 3aa4i KaKJI0r0 U3 IEPUOJOB MPHU HAPYLIEHUAX OCAHKH.

15. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEHUANIbHBIX (PU3MYECKHX  YNPAXHEHUH Mpu
ACCUMETPUYHOU OCAHKE.

16. XapakTepucTika HapylIeHU Mpu Kpyriod u cytyioi crnuue. dusmyeckue
yOpakHEHUS MPU 3TUX HAPYIICHUSX.

17. XapakTepucTKa HapyLIEHUH MpU KPYIJIOBOTHYTOM crnuHe. @Puznueckue
yOpaXHEHUS MPU 3TUX HAPYIICHUSX.
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18. XapakTepucTuka HapyIIeHUH TPU TUIOCKOM U TIJIOCKOBOTHYTOW CITMHE.
duznyeckre ynpaKHeHHsI IPY STUX HAPYIICHUSX.

19. Tlonsitue o ckommorudeckoir 6ose3nu. [Ipuumnbl Bo3HMKHOBeHHA. CTeneHH
BBIPXEHHOCTH 3a00JIeBaHUs, JIeUCHHE. 3a7aun (PU3NIECKON peadMIUTaIluH TPH
CKOJIMOTHYECKON  OOJIe3HH.

20. ®opwmsl, cpencTBa, (pU3nUecKre YIpaKHEHHS TpU 1-2 cTeneHu CKOIMOTHYECKON
00JIEe3HU.

21. ®opwmpl, cpeacTBa, GU3MUECKUE YIPaXKHEHUs P 3-4 CTENEHU CKOJIMOTUYECKON
00JIe3HHU.

22. Buapl TpaBmaTu3Ma. MexaHu3Mbl moiydeHus TpaBMbl. [lonsTue mepenoma.
Cramuun oOpa3oBaHus KocTHOM Mo3oiu. Kinnuka nepenoma. IlepBas nomoriib
IIPU TIEPETIOME.

23. Metoasl JieueHus nepenomoB. [IpoTrBonokaszaHus K Ha3HAYEHUIO (PU3HUECKON
peabmwmuranmu. OCIOXKHEHUS TIpU  TIEepesioMax. [lepuonpl  ¢usznueckon
peabuiuTaluy TMpU MepesioMax. 3ajadyd  OOIIMEe W YacTHBhIE KaXJAOoro U3
NEPUOJIOB.

24. Metoas! orieHKU 3(pPeKTUBHOCTH PUZNIECKON peadMIUTAIIIH TP TIEpeIoMax
KOCTEM.

25. MexaHoTepanusi B KOMIUIEKCHOM JICYCHHH TIEPEIOMOB.

26. Tpynotepanusi B KOMIUIEKCHOM JICUEHUH TTIEPETOMOB.

2(. ®usnyeckas peabuimTanus Npu AuaduU3apHBIX MEepeoMax IUIEYEeBOM KOCTH.
3anmaun. Ileproapl. XapakTepucTuKa ClIeUAIBHBIX YIIPaKHEHUM.

28. dusnueckas peaOuiMTanus Mpy neperomMax kocted Kuctu. 3aaauu. [lepuoapt.
XapakTepUCTHKA CIIEUAIIBHBIX YITPA)KHEHUN.

29. Ousnueckas peabwinTanus TpU TepernoMax Kiouuibl. 3amauu. [lepuomsl.
XapakTepUCTUKA CIIEUAIIBHBIX YITPA)KHEHUN.

30. ®u3uueckas peaOwiIHTalMs TPU TEperoMax B OOJACTH KOCTEH JIOKTEBOTO
cycraBa. 3agauu. [leprnonapl. XapakTepuCTHKA CIEUATIBHBIX YITPAXKHECHH.

31. ®usnueckas peabwinTanus Tpu Auadu3apHBIX Mepeaomax Oempa. 3amaywu.
[Tepronpl. XapakTepHUCTUKA CIIEIUATIBHBIX YITPA)KHEHUM.

32. ®uznueckas peabunuTamnus Mpu nepeaoMax Kocrel royenu. 3aaauu. [lepros.
XapakTepuCTHKa CIENUAIIBHBIX YIIPA)KHEHUH.

33. ®uznueckas peabUIUTAIMS IPU TIEpeioMax  KoCTen CTOIIBI. 3anaumn.
[Tepronbl. XapakTepuCTHKA CIIEIUAIIBHBIX YITPAXKHEHUN.

34. ®usnueckas peaOWiIUTaIMs TPU TEepesioMax JoabbkeK. 3amauu. [lepuomsl.
XapakTepUCTHUKA CIIENUAIBHBIX YIIPAKHEHUM.

35. ®usznueckas peabMIMTALUs IPU MepesioMax IEHHOro OTAea MO3BOHOYHUKA!
MEXaHU3M TOJyYE€HHsI TPABMBI, MEPUOABI U OCHOBHBIE 33Jaud KaKOro U3
NIEPUOJIOB; YIPAKHEHHUS.

36. ®usnueckass peaOuiauTanuss TpU  MepelomMax  MOSCHUYHOTO  OTHaena
MO3BOHOYHMKA: MEXAHHU3M IOJIYYEHUs] TPAaBMbI, MEPUOAbl U OCHOBHBIC 3aJa4M
KQKJIOTO U3 NEPUOJIOB; YIPAKHEHHUS.

37. Ilonsitue o npodax Tpankunuratu. [IpoBenenue nmpod TpaHKBUIUTATH.

38. MexaHu3Mbl BO3HHKHOBEHHMsI TIEPEJIOMOB KOCTeM Taza. XapaKTepHUCTHUKa
TOBPEXKICHUN KOCTEN Ta3a IO JIOKATU3ALNH.



39. Meroauka guandeckol peadMIMTalUu MIPU MPOCTHIX MepesioMax KOCTeH Tasa.
3agauun. [lepuonpl. XapakTepucTka CrielIMAIbHBIX YIIPaKHEHUH.

40. duznyeckas peabUIUTAIM [IPH IIepesioMax KOCTeH Ta3a MpHu pa3phiBe JOHHOTO
couneHeHus. 3anaun. [lepuoapl. XapakTepuCTHKa ClIEHHUATbHBIX YIPAKHEHHM.

41. Otuonorus. XapakTEpUCTUKA MATOJIOTUYECKOTO Mpolecca Mpu 3a00JIeBaHUAX
CyCTaBOB.

42. Ouzndeckass peabwiuTanuss TpU  apTpUTax. 3ajgaud. XapaKTepUCTHKA
CHELMATIBHBIX YIIPa)KHEHUH.

43. CocTaBUTh KOMILUIEKC CIIEIUAIBHBIX (PU3MUECKUX YIIPAXKHEHUHN IIPU apTpUTaX B
HOJIOCTPOM cTaANM 3a00JIEBAHNUS.

44. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHELMAIBHBIX (PU3MUECKUX YNPAXHEHUH MpU apTpo3e
KOJICHHOTO CYCTaBa.

45. [lokazaHus M TPOTUBONOKA3aHUS K (PU3MYECKON peaOuiauTaluyd B MEPHOJ
OepeMEHHOCTH JKEHIIINH C NHBAJMIHOCTBIO.

46. 3amaumn, cpenctBa (U3MUECKON peaOunIMTalMMd B TEPBOM TPHMECTpax
OepeMEHHOCTH JKEHIIIUH C NHBAJMIHOCTBIO.

47.3agaun, cpenctBa (PU3MYECKON peaOMIUTAllMM BO BTOPOM TPUMECTpPAX
OepeMEHHOCTH JKEHIIINH C NHBAMIHOCTBIO.

48. 3amaumn, cpenctBa (M3MUECKON peadWIMTallid B TPETbEM TpHMECTpax
OepeMEHHOCTH JKEHIIINH C MHBATMIHOCTBIO.

49. ®uznyeckass peabuwnuTaluss 0OpU  BOCHAIMTEIBHBIX  3a00JE€BaHUSAX B
T'MHEKOJIOTUH Y KEHIUH-UHBAJIUIOB.

50. CocTaBUTh KOMIUIEKC CHEIHAIbHBIX (PU3UYECKUX  YIOPaKHEHUH MpH
oepemenHoctu B 1,2,3 TpumecTpax.
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