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1. JI®K mpu nepenomax BEPXHMX KOHEYHOCTEH. XapaKTEPHUCTHKA IEPEITIOMOB.
[lokazanus u nporuBonokasanus k JIOK.

2. Ilepuoas! JI®K npu mepernoMax BEPXHUX KOHEYHOCTEM. 3aladu U CPEACTBA
JIOK no nepuonam.

3.  KoMruiekcsl ynpaxxHeHH JIedeOHOM TUMHACTUKH [IPU NIEpesioMax MpeArieybs
B pasHble nepuoasl JIOK

4. Kommiekchl ynpaXHeHMH JieyeOHOM TMMHACTHKHU IpH IEpesioMax Iuiedya B
pasnsie nepuoasl JIOK

5. Komruiekcsl ynpaxxHeHHH JiedeOHOM TMMHACTUKHU MIPU HepeoMax KIFOUHUIbl B
pasnsie nepuoasl JIOK

6. Kommuekcsl ynpakHeHUH JiedeOHOM TMMHACTUKU MIPU MepeoMax JOKTEBOIO
cycraBa B pasHbie nepuojsl JIOK

7. Kommnekcsl ynpakHeHUW JiedeOHOM TMMHACTUKH TPH TEpeoMax KHCTU B
pasneie nepuoasl JIOK

8. JIOK mpu nmepenmomax HMKHUX KOHEYHOCTEH. XapaKTEPUCTHKA IEPEIOMOB.
[lokazanus u nporuBonokasanus Kk JIOK.

9. Ilepuons! JIOK mpu nepenomMax HWKHMX KOHEYHOCTEM. 3aa4d M CPEACTBA
JI®OK no nepuonam.

10. Kommuekcel ynpaxHEHUH jeueOHOW T'MMHACTUKU IPH IEepesioMax TOJIEHU B
pasnsie nepuoasl JIOK

11. Kommnekcel ynpakHEHHH JieyeOHOM TMMHACTHKHU IpHU Iepernomax Oeapa B
pasHsie nepuoasl JIOK

12. Kommiekcel ympakHEHUH JeueOHOW TMMHACTHKU IMpPH HEpeoMax CTOIBl B
pasnsie nepuoasl JIOK

13. Komruiekchl — ynpaKHEHUWd  JIedeOHOM TMMHACTHKM IpU  [EeperaoMax
TOJIEHOCTOITHOTO CycTaBa B pa3Hbie nepuoasl JIOK

14. JIOK npu mnepenmoMax TO3BOHOYHMKA. XapaKTEPUCTHKA TEPEITOMOB.
[lokazanus u nporuBomnokasanus k JIOK.

15. Ilepuonsl JI®K npu nepenomax mo3BoHOUHMKA. 3anayuu u cpeacra JIOK mo
IIEpUOJIAM.

16. Kommnekcel  ynpakHeHUM  J1eyeOHOM T'MMHACTUKM TpU  IEpesioMax
II03BOHOYHUKA B IIIEHHOM OT/EJE IT03BOHOYHUKA.

17. Kommnekcel  ynpakHEHUM JieyeOHOM TMMHACTUKM TpU  EpesoMax
II03BOHOYHUKA B TPYJHOM OTZENE II0O3BOHOYHMKA.

18. Kommnekcel  ynpakHeHUM  J1eyeOHOM T'MMHACTUKM TpU  IEpesioMax
II03BOHOYHUKA B IIOSICHUYHOM OT/ENE [I03BOHOYHUKA.



19. JI®OK mpu nepenomax KocTel Taza. Xapakrepucthka nepenomo. [Tokazanus
U potuBonokazanus kK JIOK.

20. Ilepuoast JI®K mpu mepenomax kocTed Taza. 3amauu u cpeacrtsa JIOK mo
nepuoaaMm.

21. Kommekchl ynpaxxHeHUH 1eueOHONM TMMHACTHUKHY MIPH MepeoMax KOCTel Taza.

22. JI®OK npu amnyTtanuu koHeuHocTel. [lokazanus n npotuBonokaszanus K JIOK.

23. Ilepuoas! JI®K npu ammyranuu koHeuHOcTe. 3agaund u cpeactea JIOK mo
IIEPUOJIAM.

24. KoMIIeKChl YNpa)KHEHUW J1Ie4eOHOM TMMHACTUKH MPHU aMIyTallMu BEPXHHUX
KOHEYHOCTEM.

25. KoMIiekchl yHnpaKHEHHI J1e4eOHOM TMMHACTUKHA NpPH aMITyTaluy HIKHHX
KOHEYHOCTEM.

26. Xponmueckue ractputbl. lloHsatne wu Xxapakrtepuctuka. llokasanus wu
nporuBonokaszanus k npumeHeHuto JIOK npu xpornueckux ractpurax. 3agauu JIOK.

27. CpencrtBa JIOK npu xponnueckux racrpurax. OcodeHHoctu meronuku JIOK
IOpU TacTpPUTax C MOBBILICHHONW M MOHMKEHHOM KuciotoobOpaslyromen (yHKIueH.
CriennanbHbIE YIIPaKHEHUS.

28. KoMmmiekc crnenuaiabHBIX YHOPAKHEHWW IIPU  XPOHUYECKOM TacTpUTE C
MOBBILIEHHON KUCIOTO- M CEKPETOOOpa3yrolel (PyHKIHEH.

29. KomIuiekc chnenuanbHbIX YIPAXHEHHM NPU XPOHUYECKOM TacTpUTE C
MOHMYKEHHOM KUCJIOTO- U CEKPETOOOpasyromieil GyHKIHUEH.

30. S3BeHHast OOJIe3HBH OKENyHIKa, JBEHAAIATUNICPCTHOW KuIkh. [loHATHE U
XapaKTepUCTHUKA.

31. Ilokasanus u nporuBorokasaHus K npuMeHeHuto JIOK mnpu s3BeHHOM
0O0JIe3HU KeIly/IKa U IBeHauaTunepcTHon kumku. 3agaun JIOK.

32. CpenctBa JI®K mnpu s3BeHHOW OOJIE3HW KEMyAKa, JIBEHAIIATHUIEPCTHON
kuku. Ocobennoctu metoauku JIOK. CrenuanbHble yIpaKHEHUs

33. Kommiekc crnenuaibHbIX YHOPa)KHEHUN TNpU SI3BEHHOM OOJE3HU JKelyaka U
JBEHAI[aTUIIEPCTHON KHILIKH.

34. Xponuueckue xosnenucTuthl. [loHsTne u Xxapakrepuctuka. llokazaHus u
npotuBonokazanus Kk npumeHenuto JIOK. 3agaun JIOK.

35. CpenctBa JIOK mpu xpoHHMdeckux xonenuctutrax. OCOOCHHOCTH METOIUKH
JIOK. CniennanbHbIe yIIPaKHEHHUS.

36. KoMIulekc cienHabHbIX YIPAKHEHUN MTPU XPOHUYECKHUX XOJIEIUCTUTAX.

37. JIUCKMHE3WM JKEMYEBBIBOAAIMX IyTed. IloHATHE W XapakTEepUCTHKA.
[lokazanus u npotuBonoka3anus K npuMmeHenuto JIOK. 3amaun JIOK.

38. CpenctBa JIOK mpu OUCKUHE3UAX KETUEBBIBOASIIMX MyTed. OCOOCHHOCTH
mMetoauku JIOK npu OUCKMHE3UH MO THMNEPTOHUYECKOMY M MO TMIIOTOHUYECKOMY
tuity. CenuanbHble YIPaKHEHHUS.

39. KoMmiuiekc ~ cnenuanbHbIX — YOPAKHEHMM  NpU  JUCKUHE3UHW IO
TUIEPTOHUYECKOMY THILY.

40. KoMmmiekc  CHeUManbHbIX  YOPOKHEHMM  OpU  JUCKUHE3UH 10
TUIIOTOHUYECKOMY THILY.

41. Ponp oOmena BemiecTB B opranusme. Buabl oOmena BemiectB. [Ipuunnbl
BO3HUKHOBEHUS U XapaKTEPUCTHKA HApYLICHUI 0OMEHa BELIECTB.

42. Caxapubiii nuaber. [lpuumnHbl. XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX TPOSIBICHUIN
caxapHoro pguabera. OmnacHble OCJIOXHEHHS TMPH caxapHOM Juabere W UX
xapaktepuctuka. [larorenernyeckas posb JIOK B nedennu caxapHoro auaodera.



43. 3amaun u cpeactBa JI®K mnpu caxapuom nuabere. Ilokazanus wu
IPOTUBOIIOKa3aHus K npuMmeHeHuto JIOK.

44. Kommiekc cienanbHbIX YIIPaXXHEHUH MIPU caxapHOM quabere.

45. Oxupenue. Ilonstue u xapakrepuctuka. Knaccudpukauusa. Ilokxazanus u
IPOTUBOIIOKa3aHus K npuMmeHeHuto JIOK.

46. 3agauu u cpeacrtBa JIOK npu oxupenuu. Ilepuonsr npumenenus JIOK npu
OKAPEHUMU.

47. KoMIuIeke CrieUalbHbIX YIIPAKHEHUN IPHA 0KUPEHUU.

48. Iloparpa. IlonsATHE M XapaKTepUCTHKA, OCHOBHBIE NposABIcHUS. [loka3anus n
IPOTUBONOKa3aHus K npumeHeHnto JIOK.

49. 3anmaum u cpencra JIOK npu noxarpe.

50. Komruiekc cnennanbHbIX YIPaXKHEHUN MIPHU ITOAArpe.

Paccmotpensr Ha 3acenanuu kadeapsr JIOK n @KJI npotokon Ne 13 ot 05.06.02026 r



