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dopma NMpoBEAECHHUS: YCTHAS
1. Kowmrmiekchl 7ne4eOHOM THMMHACTUKH C TPUMEHEHHEM OOIIepa3BUBAIOIINX

YIPAKHEHHUH € TpeAMETaMHU.

2. KomIuiekc ynpa)xHEeHUs JAJIs1 HAIPAaBICHHOT O Pa3BUTHsI PABHOBECHSL.

3. Kommuiekcsl ieueOHOM THMHACTUKU C IPUMEHEHUEM YIIPa)KHEHUH Ha paccialieHue
4. Knaccudukanus Gu3ndeckux yrnpaxHeHUH.

5. KoMmrmiekcel neue0HO0M TMMHACTUKY C TPUMEHEHNEM yIPaXXHEHHUH HAa pacTsITUBaHNE
(cTpeTuuHr).

6. OmnpeneneHusi TMOHATUS «PABHOBECUE», «CTATUYECKOE» M «JIMHAMHYECKOE»
paBHOBECHE.

7. KoMiuiekcsl 1e4eOHON THMHACTUKY ¢ TPUMEHEHUEM YIPAXKHEHH Ha KOOPAUHAIUIO
U 17151 TPEHUPOBKH BECTUOYJIIPHOTO arapara.

8. CTpoeBble U 001IEpa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS B (PU3UUECKOM BOCIIUTAaHUU.

9. Kommekchl 1eyeOHON TMMHACTUKU C MPUMEHEHUEM CTaTHUECKUX YHPaXHEHUH U
YIPAKHEHUH ¢ COPOTUBIICHUEM.

10. KoHTpOnpHBIE  yHNpaXKHEHUS JUIsI  ONPEACIICHHS  YPOBHS  IPOSBIICHHUS
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN JE€ThMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

11. Komrmuiekcel jeuyeOHOW THUMHACTHMKH C TIPUMEHEHHWEM JIUHAMHYECKHX U
CTaTUYECKHUX JIBIXATEJIbHBIX YIPAKHEHUI.

12. TlpaBuia cocTaBJICHUS KOMIUIEKCOB OOIIEPa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUN TSI TeTEH
JIOLIKOJIEHOTO BO3PAcCTa.

13. Kowmrmuiekchl JeueOHOW THUMHACTHMKHM C TPUMEHEHHEM JIUHAMHYECKHX U
CTAaTUYECKHUX JIBIXATEJIbHBIX YIPAKHEHUI.

14. IlpaBuia npoBenEHUS] KOMIUIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAXXHEHUHN AJis eTei
JOLIKOJIEHOTO BO3pacTa.

15. Kommekcol ie4eOHOM TMMHACTHKY C UCIIOJIb30BaHUEM (PUTOOJIOB.

16. YopaxHeHus A HalPaBJICHHOTO Pa3BUTHS KOOPAMHAILIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH C
Y4€TOM BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTEN JeTe! JOLIKOIBHOIO BO3pacTa.

17. ®uznueckoe, ICUXUYECKOE, COLUAIIBHOE 3/10POBBE JIETEH.

18. IlpaBuna 3anucu oOuiepa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUHM 0€3 MPeAMETOB U3 Pa3IMUHbIX
VICXOJIHBIX IOJIOKEHUMN.

19. Meroguka oO0ydeHHSI METAaHMI0O B TOPHU30HTAIBHYIO I1I€JIb JETEed CpEeHEro
JIOIIKOJILHOTO BO3PAcTa.

20. Onpenenenre NOHATHA «KOOPAUHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTI.

21. Meroanka o0y4ueHHs pa3HOBUIHOCTSAM Oera B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa.

22. Meronuka oOy4eHHs CHpPBITMBAHMIO, IPBDKKAM B JUIMHY U B BBICOTY C paszoera,
JIeTEN CTapIIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

23. IlpumeHeHue o0O0IIEpa3BUBAOIINX YIPAKHEHUW B pa3HbIX (opMax 3aHATUH
(U3MUECKUMU YTIPAKHEHUSMU.



24, Metonuka OOy4YeHHS] METAaHUI0O B BEPTUKAJIbHYIO I€lb JETEeH CpEeHEro
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

25. KoHTponbHBIE YHpaXHEHUS HJisi OMNpEeJeiIeHUs YPOBHS THOKOCTH y JieTed
CTapuIEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

26. Metoauka 00yueHUs Pa3HOBUJIHOCTSIM MPBDKKOB JIETEH CPEIHETO JIOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

27. ConeprkaHue ¥ METOIMKA MTPOBEACHHS 00IIEpa3BUBAIONIUX YIIPAKHEHUHN C TETHMU
MJIQJIIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

28. Metonuka oOy4eHUsI METAHUIO B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 1IN JCTEH
CTapIIero JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

29. VnopaxHeHHs] IS HANpaBIEHHOTO Pa3BUTHUS THOKOCTH y JAETEH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

30. Meroauka o0y4ueHuUs IPHDKKAM JIeTel MJIaIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

31. Conepxanue U METOJIMKA IPOBENCHHS OOLIEPA3BUBAIOLIUX YIIPAXKHEHUN C I€THMU
CpPEAHEro JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

32. MeToivka 00y4eHHs] METaHHIO BIAJb JI€TeH MJIQIIEro JIOIIKOJIBHOIO BO3pAaCTa.
33. MeTouka pa3BUTHUsI THOKOCTH Y JIETEH JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

34. Meroauka 00y4YeHUs JIA3aHUIO 110 KaHATy U MIECTY JIeTel CTapIIero JOMKOILHOTO
BO3pacTa.

35. OnpeneneHrie MOHATHIN: «CUJIOBBIE», «CKOPOCTHO-CHUIIOBBIE CTTIOCOOHOCTHY. Bo3pacTHbie
0COOEHHOCTH MPOSIBIICHUSL.

36. MeTtonuka 00y4eHrs METaHUIO BIAJIb ACTEH CPEeIHEro JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.

37. OnpeneneHue MOHATHIN: «THOKOCThY, aKTHBHASI THOKOCTBY, «ITACCUBHAS THOKOCTHY,
«001Iast THOKOCThY, «CHCIHUAIbHAS THOKOCTEY.

38. KoHTpoJibHBIE YNPaKHEHUS AJI HAMPaBICHHOTO Pa3BUTUS KOOPAWHAIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH ¢ YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH TOIIKOIBHOTO BO3PACTa.
39. Meroauka oO0y4yeHHs JIa3aHUIO MO TMMHACTUYECKOW JIECTHHUIIC JETEH CTapIIero
JOIIKOJIBHOTO BO3pAaCTa.

40. OnpeneneHue MOHATHIA: «BBIHOCIUBOCTBY, «00I1asi BHIHOCIUBOCTDY, «CIEIHAIbHAS
BBIHOCJIUBOCTB)»

41. Meroauka oOy4eHus: OpocKaM U JIOBJIE JETEH MIIaJIIIEro JOIKOJILHOTO BO3pacTa.
42. KOHTpOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS [JIs1 ONPEACICHUS YPOBHS MPOSBICHUS CKOPOCTHBIX
CTIIOCOOHOCTEH JIETHMU JOIIKOJIEHOTO BO3pacTa.

43. Metoauka oOydeHMs JIa3aHUIO MO TUMHACTHUYECKOW JIECTHUIE ACTEH CpPEIHEro
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

44.YupaxxHeHus s HAOPABICHHOTO PAa3BUTUSA CHUJIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CHOCOOHOCTEH Y JICTEH TOMIKOILHOTO BO3pacTa.

45. Metonuka o0yueHust Opockam U JIOBJIE JIET€ CPETHETO TOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.
46.0mnpenenenue NOHATUS «ObICTpoTa». DOpMBbI MPOSBIIEHHS OBICTPOTHL

47 Metoauka oOy4eHHS Ja3aHUIO MO THMHACTHYECKOW JICCTHHIIC ACTSH MIIaIIIero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

48. KOHTposbHBIE yNpaKHEHUs ISl ONPEACICHUS YPOBHSA PA3BUTUS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH y JIeTel JOIIKOJIBbHOTO BO3paCTa.

49. Tpoduueckoe, HOpMaNIHU3yIOIIee AeCTBUE (HU3UIECKUX YITPAKHEHUN HA OpPraHU3M
pebeHka

50. VYnpaxHeHus JUisi HanpaBJIEHHOTO pPAa3BUTHUS OBICTPOTHI y J€TE€H CpEIHEro u
CTapuIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

Paccmotpens! Ha 3aceganuu kadenpsl JIOK u @KL npotokon Ne 13 ot 05.06.02026 r



