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Ha 2026/2027 yuebnwiii 200

dopMa npoBEACHUS: YCTHAS
1. Komrekcbl JieueOHOM TUMHACTUKH C TPUMEHEHUEM OOIIEepa3BUBAIOIINX

YIPAKHEHHUH € TpeAMETaMHU.

2. KoMIuiekc yrpaxHEHUs JJIs1 HallPpaBJIECHHOTO PA3BUTHS PABHOBECHH.

3. Kommekchl 7ne4eOHOM TMMHACTUKM C MPUMEHEHHEM YNpPAaXKHEHUH Ha
paccnabieHue

4. Knaccudukanus Gu3ndeckux yrnpaxHeHUH.

5. Komrmekcbl J1e4eOHOM THMMHACTUKA C TNPUMEHEHHEM YIPAKHEHHA Ha
pacTsaruBaHue (CTPETYUHT).

6. OnpeneneHusi MOHATHS «PAaBHOBECHE», «CTATUYECKOE» U «AMHAMUYECKOE)
paBHOBECHE.

7. Kommiekchl ne4eOHOM THMHACTUKM C MPUMEHEHHEM YNpPAaKHEHUH Ha
KOOPAMHALIMIO U JUIsl TPEHUPOBKU BECTUOYIISIPHOTO anmapara.

8. CTpoeBble U 001IEpa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS B (PU3UUECKOM BOCIIUTAaHUU.

9. Kommuiekcel  J1e4eOHOM  TMMHACTUKM C  NPUMEHEHUEM CTaTHYECKUX
YIPAKHEHUN U yIPAKHEHUH ¢ COPOTUBIICHUEM.

10. KOHTpOJIBHBIE YNpPa)KHEHUS JUIL OIPEACNICHUS YPOBHS IPOSIBICHUS
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEM IETHbMH JIOIIKOJIBHOIO BO3pPAaCTa.

11. Komruiekcsl n€4eOHOM TMMHACTUKM C MPUMEHEHUEM JIMHAMHYECKUX H
CTAaTUYECKHUX JIBIXATEJIbHBIX YIPAKHEHUI.

12. IlpaBuna cocTaBieHHs] KOMILJIEKCOB OOIIEPa3BUBAONINX YIIPAKHEHUN IS
JIETEeN JOIIKOJIBLHOTO BO3pPAacTa.

13. Komruiekcsl 7€4eOHOM TMMHACTUKM C MPUMEHEHUEM JIMHAMHYECKUX H
CTaTUYECKHUX JIBIXATEJIBHBIX YIIPAKHEHUI.

14. IlpaBuna npoBeleHUs] KOMIUIEKCOB OOILIEPa3BUBAIOLIUX YIPAXKHEHUN IS
JeTEN JOLIKOIBHOIO BO3pacTa.

15. Kommekcol 1e4eOHOM TMMHACTHKY C UCIIOJIb30BaHUEM (DUTOOJIOB.

16. YnpaxHenuss i1 HANOpaBICHHOIO  PAa3BUTHUS  KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH € y4eTOM BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTEN JeTel JOLIKOIBHOIO BO3pacTa.

17. ®uznueckoe, ICUXUYECKOE, COLUAIIBHOE 3/10POBBE JIETEH.

18. IlpaBuna 3amucu o00IIEpa3BUBAOILMX YIPaXHEHUN O0€3 MpeaMEeTOB U3
Pa3JIMYHBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUH.

19. Metonuka 0O0ydeHHs] METAaHUIO B TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb JACTEH CpEeHEro
JOIIKOJILHOTO BO3pAcTa.

20. OnpeneneHre OHATHS «KOOPAMHAITMOHHBIC CITOCOOHOCTH.

21. Metoanka o0y4ueHHs pa3HOBUIHOCTSAM Oera B 3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa.

22. Meroauka oOy4YeHHUsS! CHPBITMBAHMIO, NPBDKKAM B JUIMHY U B BBICOTY C
pazbera, aeTeil CTapuIero IOMKOILHOTO BO3pacTa.



23. [Ipumenenune o0IIEepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN B pa3HbIX popMax 3aHITHI
bU3NYECKUMU yIIPaKHEHUSIMU.

24. Metoauka OOy4eHHs] METAaHUIO B BEPTUKAIBbHYIO ILI€Tb JCTEH CpPETHETO
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

25. KoHTpoJIbHBIC YNPaXKHEHHUS JIJIs ONpeJeiCHUsS YPOBHS THOKOCTH Y JIeTEH
CTapllIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

26. Metoauka OOy4YeHHMS Pa3HOBHUJHOCTSM TIIPBIKKOB JIETEH CpEIHEro
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

27. ConeprkaHue M METOJMKA MPOBEJICHHS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C
J€ThbMHU MJIQJIIIETO JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

28. Metoauka oOy4eHHSI METAaHHWIO B BEPTHUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO IIENTh
JIETEN CTapuIero AOMIKOILHOIO BO3pacTa.

29. VYmopaxHeHMs i1 HANpaBIE€HHOTO pPa3BUTHS THUOKOCTH Y  JAETel
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

30. Meroauka o0ydeHuUs TPHDKKAM JIeTel MJIaIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

31. CoxepxkaHue U METOAWKA MPOBEJACHUS OOIIEpa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUHN C
JIETbMHU CPEIHETO JIOUIKOJIBHOTO BO3pACTa.

32. Meroauka oOy4YeHUs METaHHUIO BIalb JeTeld MIIAAIIETO JIOUIKOJBHOTO
BO3pacTa.

33. Meroauka pa3BUTHS THOKOCTH y JIETEH JTOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

34. Meronuka OOy4YeHMs Jla3aHUIO IO KaHATy W IIECTy JEeTeH cTapiiero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

35. OmpenencHue TOHSATHH: «CHJIOBBIE», «CKOPOCTHO-CHJIOBBIC CITOCOOHOCTI.
Bo3zpactabie 0COOEHHOCTH TTPOSIBIICHMSI.

36. Metomuka OOydYeHHS METAaHWUIO BAANh JETEH CPEIHEro JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

37. OmnpenencHue TOHATHA: «THOKOCTH», «aKTUBHAs THOKOCTH», «IACCHBHAS
T'HOKOCTBY, «00IIMas THOKOCTDY, «CIeHaIbHAs THOKOCTY.

38. KontposnbHbie yIpaKHEHUS TS HanpaBJICHHOTO pa3BUTHUSA
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM C Yy4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHM jeTeit
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

39. Metoauka oOyYeHHS Ja3aHUIO TI0 TUMHACTHYECKON JIECTHHIE JIETEH
CTapIIero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

40. OnmnpenmerneHre TOHITHI: «BBIHOCIHBOCTBY, «OOIIas BBIHOCIHBOCTHY,
«CIIeIIaIIbHAsI BEIHOCIIUBOCTEY

41. Metonuka oOydeHHs OpocKkaM M JIOBJIE JETEeW MIIAJIIIETO JOLIKOJbHOTO
BO3pacTa.

42. KOHTpOJIbHBIC YIIPAKHEHUS JIJIs1 ONPEICIICHUST YPOBHS TIPOSIBIICHNUS CKOPOCTHBIX
CTIIOCOOHOCTEH JIETHMU JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

43. Metoauka OOydYEHHS Ja3aHUIO 110 THUMHACTHYCCKON JICCTHHUIE IeTei
CpPEIHEr0 JOMIKOJIBHOTO BO3PacTa.

44.YpaxxHeHus JJ1sl HAIPABICHHOTO PAa3BUTHUS CUJIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH Y JIeTel JIOMIKOJILHOIO BO3pacTa.

45. Meronuka oOydeHHss OpockaM M JIOBJIe ACTEH CPEIHETO JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

46. OnpenienieHre MOHATHS «OBICTPOTaY. DOPMBI MMPOSIBICHHUS OBICTPOTHI.

47. Meroauka OOy4YeHMs Jla3aHUIO 110 THMHACTHYECKOW JIECTHHUIIC JAeTei
MJIAJIIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



48. KOHTpOJIbHBIE YIIPAKHEHUS IS ONIPEAEIICHUS YPOBHS Pa3BUTHS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH y IETEeH MOIIKOJILHOTO BO3pACTa.

49. Tpoduueckoe, HOpMaATU3YIOIICe JCUCTBHE (PUBHMUECKUX YIPAXKHEHUM Ha
OpraHu3M peOeHKa

50. YnpaxxHeHus JJi1 HAIPaBJICHHOTO Pa3BUTHsI OBICTPOTHI y JAETEH CPEaHETO U
CTapuIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

Paccmotpensl Ha 3aceganuu kadeapsl JIOK u @KL npotokon Ne 13 ot 05.06.02026 T



