«YTBEPXIEHO»
Ha 3acenanunn kadenpsl JIOK nu OKJI
«10» 06 2025 r. mpoTtokon Ne 17

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUA
10 Y4eOHOW TUCIUTIIUHE
«JleueOHast M 0310pOBUTENbHAS PU3MUECKas KYJIbTYypa IJ4 aeTei
JAOIIKOJbHOTO BO3pPacTa»
I CTYIeHTOB 4 Kypca A¢dno k 3adery (7 cemecTp)
HarpaByieHue crennaibHOCTH 1-88 01 01-01®du3nuueckas KynbpTypa
(IOIIKOJIbBHUKOB)

1. Kommuiekcel je4eOHONM THMHACTUKH C TPUMEHEHHEM OOIIepa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHUH ¢ IpeAMETaMHU.

2. KoMIuiekc ynpakHeHUs 1J1s1 HAllpaBJIECHHOTO pa3BUTHUSL PAaBHOBECHS.

3. Komruiekcsl 1e4e0HO TMMHACTUKY C MPUMEHEHUEM YIIpaXHEHUH Ha pacciabiieHue
4. Knaccudukanust GU3nIecKux yrnpaxHEHU.

5. Kommuiekcel ieueOHOM TMMHACTUKY C TPUMEHEHUEM YIIPAKHEHHUM Ha pacTIruBaHHUe
(cTpeTuuHr).

6. OmnpenencHuss TOHSATUS «PABHOBECHE», «CTATUYECKOE» U («IMHAMHUYECKOE)
paBHOBECHE.

7. Kommuiekchl 1eueOHON THMHACTUKH C TPUMEHEHUEM YIPAXKHEHUIH Ha KOOPIUHALIUIO
U VIS TPEHUPOBKHU BECTUOYIISIPHOTO amnmapara.

8. CtpoeBble 1 00111epa3BUBAOIINE YITPAKHEHUS B (PU3MUECKOM BOCIIMTAHUU.

9. Kommiekchl j1e4eOHON TMMHACTUKHM C MPUMEHEHHEM CTAaTUYECKUX YIPKHEHUH U
YIOPaXHEHUU C CONTPOTUBIICHUEM.

10. KoHTponbHBIE  yOpaKHEHHsS JJIsi  ONpENENICHUs  yPOBHS  MPOSIBICHUS
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHN JETHbMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

11. Kommuekcbl Je4eOHOM TMMHACTUKM C [PUMEHEHHUEM JHUHAMUYECKUX U
CTAaTUYECKHUX JIbIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHHH.

12. TlpaBuiia cocTaBjeHHsI KOMILJIEKCOB OOIEpa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUMN I JIeTEH
JIOIIIKOJILHOTO BO3PAcCTa.

13. Kommekcol Je4eOHOW TUMHACTUKM C TPUMEHCHHEM JHHAMHYECKUX U
CTaTUYECKUX JIBIXaTEIbHBIX YIIPAXKHECHUI.

14. TlpaBuna mpoBeeHUs] KOMIUIEKCOB OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN IS IeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

15. KoMruiekcs! JieueOHOM TUMHACTHKU C UCTIOJIb30BaHUEM (hPUTOOJIOB.

16. YopaxxHenus i HAIPABJICHHOTO Pa3BUTHS KOOPAMHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH C
y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

17. ®usnueckoe, NICUXUYECKOE, COLMATIBHOE 3JI0POBbE JIETEH.

18. [IpaBuna 3anucu oOUIepa3BUBAIOIINX YIPAXHEHUI 0€3 MpeAMETOB U3 Pa3IMYHBIX
UCXOJHBIX ITOJOKEHUMN.

19. Meroauka oOOy4YeHHS METAaHWI0 B TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb JACTEH CpEeaHETO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

20. Orpenernenue MOHSITHS KKOOPAWHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

21. Metoauka 00y4ueHus Pa3HOBUIHOCTSIM Oera B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa.

22. Metonuka o0y4eHUs! COPHITMBAHUIO, TPHDKKAM B JUIMHY M B BBICOTY C pa3zoera,
JIeTel CTapuIero TOUIKOJILHOTO BO3pacTa.

23. Tlpumenenue oOIIEpa3BUBAIONIUX YIPAKHEHUH B pasHbIX ¢dopmax 3aHATUN
bU3UYECKUMH YTIPAKHEHHUSIMU.



24. Meronuka o0Oy4YeHHs] METAHHIO B BEpPTUKAJIbHYIO LENb JETed CpeIHero
JIOIIIKOJIEHOTO BO3pAcCTa.

25. KoHTpodbHBIE YNpaKHEHUS I OMNPEACNICHUS YpPOBHS THOKOCTH Yy JIeTel
CTapIlero JTOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

26. MeTtoauka oOy4eHHUsS PaA3HOBUIHOCTSM IPBDKKOB JIETEH CPETHErO JOLIKOJbHOTO
BO3pacTa.

27. ConepkaHue M METOJIMKA TIPOBEICHUS OOIEPa3BUBAOIINX YIIPAKHEHUHN C JETHMU
MJIQJIIIETO JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

28. Metonuka 0Oy4eHUS METAaHUIO B BEPTUKAJIBHYIO M TOPU3OHTAJIBHYIO 1LIETb JIeTel
CTapIIero JIOMIKOJIBHOTO BO3PaCTa.

29. YropakHeHHs JJi1 HAMpPaBJICHHOTO Pa3BUTHUS THOKOCTH y JIeT€H OIIKOJBHOTO
BO3pacTa.

30. MeToauka 00yueHus MpbDKKaM JIETeH MITAJIIEeTo JOIIKOIHLHOTO BO3pacTa.

31. ConeprxaHue U METOJIMKA MPOBEICHHS 00IIIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHECHHUH C JIETHbMH
CPEIHETO JOIIKOJILHOTO BO3pPaCTa.

32. MeTtonnka o0ydeHHs] METaHHIO BaJIh IETCH MIIAIIECTO TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
33. MeToauKa pa3BUTHsI THOKOCTH Y IETE€H JTOIMIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

34. Metoauka oOy4eHHs JIa3aHHUIO TI0 KaHATY U IIECTY JIETEH CTapIlero JOIKOIbHOTO
BO3pacTa.

35. Onpenenenne MOHATHI: «CHUJIOBBIEY», «CKOPOCTHO-CHIIOBBIE CIIOCOOHOCTHY. Bo3pacTHbIe
0COOCHHOCTH MPOSIBIICHHUSI.

36. Metoauka 00y4eHuUs METaHUIO BAJb AETEH CpEeIHEro JOIIKOILHOTO BO3pacTa.

37. OrpezienieHue NOHITHI: «THOKOCThY, «aKTUBHAsI THOKOCThY, «IIaCCUBHASI THOKOCTHY,
«o011ast THOKOCTBY, «CIEeHAIbHAsI THOKOCThY.

38. KoHTpoiibHBIE yHOpakKHEHHs ISl HAIpPaBICHHOTO PA3BUTHUS KOOPIUHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JETEH HOUIKOIHLHOTO BO3pacTa.
39. Metoanka oOy4eHHs JIa3aHWIO MO TMMHACTHYECKOW JIECTHHIIE JETEH CTapIiero
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pAcTa.

40. OmnpeneneHre OHATHN: «BBIHOCITHUBOCTBY, «00Iasi BEIHOCIUBOCTEY, «CIICIIHATbHAS
BBIHOCIIUBOCTB)

41. Meronuka oOy4yeHHs: OpOCKaM U JIOBJIE JETEH MIIAIIIEro JOMKOJIbHOTO BO3pacTa.
42. KOHTpOJbHBIC YIPHKHEHHS JJIsI OMPEICTICHUS YPOBHS TPOSBICHHS CKOPOCTHBIX
CMOCOOHOCTEN IETHMU JIOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa.

43. Metoauka oOy4eHUs JIa3aHUIO MO TMMHACTHUYECKOW JIECTHUIIE JETEH CpeIHEero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa.

44.YupaxHeHus: Ui HAMpPaBICHHOTO PAa3BUTHUS CHJIOBBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CHOCOOHOCTEN y JIETEeH IOIIKOIBHOTO BO3PACTA.

45. Metoauka oOydeHust OpOCKaM | JIOBJIE JIETEeH CpeTHero JTOMIKOJIbHOTO BO3pacTa.
46.0npenenenue NoHATHS «ObICTpOTay. DOpMBI TIPOSIBIIEHHST OBICTPOTHI.

47 Meronuka OOy4eHHs Ja3aHUIO MO TMMHACTUYECKOW JIECTHHIIE JETEH MIIaaIero
JIOTIIKOJIEHOTO BO3pacTa.

48. KoHTposibHBIC YIPaXKHEHHS ISl OMPEJCICHHUS YPOBHS Pa3BUTHUS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH y 1eTeil JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

49. Tpoduueckoe, HOpMAITU3YIOIIEE NeWCTBHE (DU3HMUECKUX YITPAKHEHUN HA OPTaHU3M
pebeHka

50. VmpaxkneHus Jyisi HampaBlICHHOTO pPAa3BUTUS OBICTPOTHI y JETEH CpPEIHEro u
CTapIIEro IOMKOILHOTO BO3pacTa



3ag. kadenpoit JIOK u ®KJJ AnucekoBa O.E.



	1. Комплексы лечебной гимнастики с применением общеразвивающих упражнений с предметами.

