«YTBEPXIEHO»
Ha 3acenanunn kadenpsl JIOK nu OKJI
«10» 06 2025 r. mpoTtokon Ne 17

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUA
10 Y4eOHOW TUCIUTIIUHE
«JleueOHast M 0310pOBUTENbHAS PU3MUECKas KYJIbTYypa IJ4 aeTei
JAOIIKOJbHOTO BO3pPacTa»
IJIS CTYIGHTOB 5 Kypca 3¢gno k 3a4ety (9 cemectp)
HarpaByieHue crennaibHOCTH 1-88 01 01-01®dusnuueckas KynbpTypa
(TIOIIKOJIbHUKOB)

1. Kommuiekcel je4eOHONM THMHACTUKH C TPUMEHEHHEM OOIIepa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHUH ¢ IpeAMETaMHU.

2. KoMIuiekc ynpakHeHUs 1J1s1 HAllpaBJIECHHOTO pa3BUTHUSL PAaBHOBECHS.

3. Komruiekcsl 1e4e0HO TMMHACTUKY C MPUMEHEHUEM YIIpaXHEHUH Ha pacciabiieHue
4. Knaccudukanust GU3nIecKux yrnpaxHEHU.

5. Kommuiekcel ieueOHOM TMMHACTUKY C IPUMEHEHUEM YIIPAKHEHU Ha pacTATMBAHKE
(cTpeTuuHr).

6. OmnpenencHuss TOHSATUS «PABHOBECHE», «CTATUYECKOE» U («IMHAMHUYECKOE)
paBHOBECHE.

7. Kommuiekchl 1eueOHON THMHACTUKH C TPUMEHEHUEM YIPAXKHEHUIH Ha KOOPIUHALIUIO
U VIS TPEHUPOBKHU BECTUOYIISIPHOTO amnmapara.

8. CtpoeBble 1 00111epa3BUBAOIINE YITPAKHEHUS B (PU3MUECKOM BOCIIMTAHUU.

9. Kommiekchl j1e4eOHON TMMHACTUKHM C MPUMEHEHHEM CTAaTUYECKUX YIPKHEHUH U
YIOPaXHEHUU C CONTPOTUBIICHUEM.

10. KoHTponbHBIE  yOpaKHEHHsS JJIsi  ONpENENICHUs  yPOBHS  MPOSIBICHUS
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHN JETHbMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

11. Kommuiekchl ieueOHOM TMMHACTUKY C IPUMEHEHUEM JUHAMUYECKUX U CTATUYECKUX
JIBIXaTEJIbHBIX YIPaKHEHUN.

12. TlpaBuiia cocTaBieHHUs KOMILIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM JJIA JIeTeH
JIOIIIKOJILHOTO BO3PAcCTa.

13. Komrmuiekcrl ieueOHOM TUMHACTUKY C PUMEHEHHEM JTUHAMUYECKUX M CTATUICCKUX
JBIXaTEIbHBIX YIPaKHEHU.

14. TlpaBuna mpoBeeHUs] KOMIUIEKCOB OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN ISl JeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

15. KoMruiekcs! JieueOHOM TUMHACTHKU C UCTIOJIb30BaHUEM (hPUTOOJIOB.

16. YopaxxHenus i HAIPABJICHHOTO Pa3BUTHS KOOPAMHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH C
y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIETEH JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

17. ®usnueckoe, NICUXUYECKOE, COLMATIBHOE 3JI0POBbE JIETEH.

18. [IpaBuna 3anucu oOUIepa3BUBAIOIINX YIPAXHEHUI 0€3 MpeAMETOB U3 Pa3IMYHBIX
UCXOJHBIX ITOJOKEHUMN.

19. Meroauka oOOy4YeHHS METAaHWI0 B TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb JACTEH CpEeaHETO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

20. Orpenernenue MOHSITHS KKOOPAWHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

21. Metoauka 00y4ueHus Pa3HOBUIHOCTSIM Oera B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa.

22. Metonuka o0y4eHUs! COPHITMBAHUIO, TPHDKKAM B JUIMHY M B BBICOTY C pa3zoera,
JIeTel CTapuIero TOUIKOJILHOTO BO3pacTa.

23. Tlpumenenue oOIIEpa3BUBAIONIUX YIPAKHEHUH B pasHbIX ¢dopmax 3aHATUN
bU3UYECKUMH YTIPAKHEHHUSIMU.



24. Meronuka o0Oy4YeHHs] METAaHHIO B BEpPTUKAJIbHYIO LEIb JETed CpeaHero
JIOIIIKOJIEHOTO BO3pAcCTa.

25. KoHTpobHBIE YIIPpOXKHEHUS JJIs OTIPEIeSICHHs] YPOBHS THOKOCTH y JIETEH CTapIiiero
JIOIIKOJILHOTO BO3PAcCTa.

26. MeTtonuka 0Oy4eHHS] Pa3HOBHIHOCTSIM MPBDKKOB J€TeH CPETHEro JIOMIKOJbHOIO
BO3pacTa.

27. ConepkaHue M METOJIMKA TIPOBEICHUS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH C JEThMHU
MJIQJIIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

28. Metomuka 0O0y4eHUS METAaHUIO B BEPTUKAJIBHYIO M TOPU3OHTAJIBHYIO LIE€Tb JIeTel
CTapLIEro JIOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

29. YmpaxHeHHs i1 HANpaBJICHHOTO Pa3BUTHUS THOKOCTH y JI€T€H OIIKOJBHOTO
BO3pacTa.

30. Metoauka 00y4ueHust IPbDKKAM JIeTel MIIAIIETO JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

31. ConeprxkaHue U METOJIMKA MPOBEICHHS 00IIIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHHUH C JIETHbMH
CPEIHETO JOIIKOJILHOTO BO3pPaCTa.

32. Metoanka 00y4eHHUs] METAaHUIO BIAJb I€TEH MIIAJIIIETO JOIIKOIHHOTO BO3pAcTa.
33. MeToauKka pa3BUTHUsI THOKOCTH Y IE€TEH JTOIIKOJIBHOIO BO3pPACTA.

34. Metoauka oOy4YeHHs JIa3aHHUIO TI0 KaHATY U MIECTY JIETEH CTapIero JOIKOIbHOTO
BO3pacTa.

35. OmpezeneHre MOHATHI: «CUJIOBBIEY, «CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE CIIOCOOHOCTIY. Bo3pacTHbie
0COOEHHOCTH TPOSIBIICHMUSI.

36. Metoauka 00y4deHuUs METaHUIO BAAJb JETE CpEeIHEro JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

37. OmpenienieHue NOHITHI: «THOKOCThY, «aKTUBHASI THOKOCTbhY, «ITaCCUBHAS THOKOCTHY,
«0011ast THOKOCTBY, «CIelUaibHAsI THOKOCTH.

38. KoHTpoisibHBIE yHpakKHEHHs JUIsl HAIPaBICHHOTO PA3BUTUS KOOPIMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JAETEH TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.
39. Metoauka oOy4eHHs JIa3aHWIO MO0 TMMHACTHYECKOW JIECTHHIIE JETEH CTapIiero
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

40. OmnpeneneHue MOHITHIN: «BBIHOCIIMBOCTBY, «0O0Ias BEIHOCIUBOCTEY, «CIICIIHATbHAS
BBEIHOCJIUBOCTHY

41. Meroanka oOy4eHHs: OpOCKaM U JIOBJIE JETEH MIIAIIIEro JOMIKOJIBbHOIO BO3pacTa.
42. KoHTponbHBIE YHpaXXHEHHS U OMNpEIeseHHs YPOBHS MPOSIBJICHHS CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEN JIETHMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa.

43. Metoauka 0oOy4deHUs JIa3aHUIO MO TMMHACTHUYECKOW JIECTHUIIE JE€TEeH CpeHEero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa.

44.YrpaxHeHusi Ui HAMpPaBJICHHOTO Pa3BUTHS CHJIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEN y JIETEH OIIKOIBHOTO BO3PACTA.

45. Metoauka oOydeHust OpoCKaM | JIOBJIE JIETeH CpeTHero JOMIKOJIbHOTO BO3pacTa.
46.0npenenenue NOHATHS «ObICTpOTay. DOpMBI IPOSIBIIEHHSI OBICTPOTHI.

47 Meronuka OOy4yeHHs Ja3aHUIO MO TMMHACTUYECKOW JIECTHHIIE JETEeH MIIajaIero
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pAacTa.

48. KoHTposibHBIC YHPaKHEHHS ISl OMPEJSICHHUS YpPOBHS Pa3BUTUS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH y IeTel JOUIKOJIbHOTO BO3pacTa.

49. Tpoduueckoe, HOpMAIHU3YIOIIEE NeUCTBUE HU3HMUECKUX YITPAKHEHUN HA OPraHU3M
pebeHKka

50. VopaxkneHus Jyisi HampaBlIEHHOTO pPa3BUTUS OBICTPOTHI y JETEH CPEIHET0o U
CTapIIero MOIIKOILHOTO BO3pacTa



3ag. kadenpoit JIOK u ®KJJ AnucekoBa O.E.



	1. Комплексы лечебной гимнастики с применением общеразвивающих упражнений с предметами.

