«YTBEPXJIEHO»
Ha 3acemanuu kKadenpsl JIOK u OKJ]
«10» 06 2025 r. mpotokoa Ne 17

INPOT'PAMMHBIE TPEBOBAHUA
1o yyeOHou gucuumiaute «JInODKa/l/1B»
s ctyaeHToB 5 kypca 3®I10 k 3x3ameny (10 cemectp)
HarnpaBieHue crenuanbaoctu 1-88 01 01-01dusndeckas KyabTypa
(TOIIKOJILHUKORB)

1. Kommnekcol JeueOHON THMHACTUKY C IPUMEHEHHEM OOIIepa3BUBAIOIINX YIPaXKHEHUI
C IpeIMETaMH.

2. KoMriekcrl ieue0HOM TMMHACTUKY C IPUMEHEHHEM YIIPaXHEHUH Ha pacciabieHue.

3. Knaccudukanus hpusndeckux yrnpaxHeHUH.

4. KoMIuiekcnbl JieueOHOM TMMHACTUKUA C NMPUMEHEHHUEM YNPAKHEHUH Ha pacTArMBaHUE
(cTpeTumHr).

5. OnpeneneHus MOHATUSA «PABHOBECHE», «CTATUUECKOE» U «IMHAMUYECKOE» PABHOBECHE.
6. Komrnekcsl ieueOHOM TMMHACTUKY C MPUMEHEHUEM YIIPaKHEHUH Ha KOOPUHAIUIO U
JUTsl TPEHUPOBKU BECTUOYIISIPHOTO arapara.

7. CtpoeBble 1 00111epa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHU B (PU3HMUECKOM BOCIIUTAHUU.

8. Kommiekcsl j1eueOHOW TMMHACTUKH C MPUMEHEHHUEM CTATUYECKUX YIPaKHEHUH U
YIPAKHEHHUI C CONPOTUBIICHUEM.

9. KoHTposbHble ynpaxxHEHUs U1l ONPEAeSICHUs] YPOBHSI IPOSABICHUS KOOPAUHALMOHHBIX
CIOCOOHOCTEN I€TbMH JTOIIKOJIBHOI'O BO3pPacCTa.

10. Komrekcel ne4e0HOM TMMHACTUKU C IPUMEHEHHEM TUHAMUYECKUX U CTATHYECKUX
JbIXaTEIbHBIX YIIPAXKHEHUH.

11. IlpaBuna cocTaBJIEHUSI KOMILUIEKCOB OOIEpPa3BUBAIOIINUX YIPAKHEHUN ISl JeTen
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

12. TlpaBuna mnpoBeneHHUS OOIIEpPa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH 0€3 NpeaIMeToB U3
PaA3JIMYHBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUH.

13. OcobenHocTH PU3MUECKOTO U ICUXUYECKOTO PA3BUTHS JETEHN JOIIKOJIBLHOTO BO3pPACTA.
14. KoMIuieKcsl JieueOHON TMMHACTUKH C UCTIOJIb30BaHUEM (PUTOOJIOB.

15. ®usnyeckoe, ICUXUYECKOE, COIIMATBHOE 3JI0POBbLE JICTEH.

16. Meronuka o0O0y4YeHHMs] METAHHIO B TOPU3OHTAIBHYIO LE€db JIeTeH CpEeIHEro
JOILLIKOJILHOTO BO3pacTa.

17. IInaHupoBaHKE 3aKaJMBaHUs, COUETAHUE 3aKAJIUBAIOIINX MPOLEAYP C BBIIOJIHEHUEM
bU3UYECKUX YIPaKHEHUH.

18. IlnanupoBaHue 3aKalMBaHUs, COUETAHUE 3aKaIMBAIOUINX MPOIEAYpP C BBHIIIOJHEHUEM
bU3MYECKUX YIIpaKHEHUH.

19. Metonuka 00y4eHHsl CIPHITUBAHUIO, TIPEDKKAM B JUTMHY U B BBICOTY C pasz0era, qeTei
CTapILEro JOIIKOJbHOIO BO3pacTa.

20. Tlpumenenue oOIIepa3BUBAIOIINX YNPAKHEHUH B pasHbIX QopMax 3aHATHN
(GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH.

21. Metonuka oOy4eHHS METAaHUIO B BEPTUKAIBHYIO 1IEJIb JETEH CPEIHETO JTOITKOJIBHOTO
BO3pacTa.

22. KOHTpOJIbHBIE YNPAXKHEHUS JIJISl OTPE/ICTICHUSI YPOBHSI THOKOCTU Y JETEeH CTapiiero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



23. Metonuka 0O0y4YeHUs Pa3HOBUIHOCTSIM MPBDKKOB AETEH CPEAHEro JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

24. CoxepxaHue W METOAMKA MPOBEIEHUs OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C JETbMU
MJIQJIIIETO JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

25. Meronuka 00y4yeHUs] METaHHIO B BEPTHUKAIbHYIO U TOPU3OHTANBHYIO LEib JAETeH
CTapILIEro JOIIKOJBHOIO BO3pacTa.

26. YmpaxHeHUs IJis HANpPaBJICHHOTO PAa3BUTUS THOKOCTH y JETEH OIIKOJBHOTO
BO3pacTa.

27. Metonuka 00ydeHHs pbDKKaM JeTel MIIaIIero JOIMIKOJILHOTO BO3pacTa.

28. CoxepxaHue W METOAMKA MPOBEICHUST OOIIEepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C ITEThbMHU
CPEIIHETO JIOIIKOJIBHOIO BO3pAaCTa.

29. MeTtonuka oOydeHHs] METaHHIO BJIajIhb IETCH MJIAIIECTO JIOIIKOJIBHOTO BO3PacTa.

30. Meroauka pa3BUTHSA THOKOCTH Y AETEH JOIIKOIHHOTO BO3pacTa.

31. Meroauka oOydeHHsI Ja3aHUIO MO KaHATY W IIECTY JIETEeH CTapIIero JOMIKOIBHOTO
BO3pacTa.

32. OrmpeneneHre MOHATUI: «CUIIOBBIE», «CKOPOCTHO-CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTW». Bo3pacTHble
OCOOCHHOCTH MPOSIBIICHMSI.

33. Meroauka 00yueHusi METaHUIO BAAJb JETEH CPEeIHEro JOIMIKOILHOTO BO3pPACTa.

34. OmpenienieHue MOHITHI: «THOKOCTBY, «aKTUBHAs TMOKOCTBY», «IMaCCHUBHAsI THOKOCTHY,
«00111as1 THOKOCTBY, «CIELHAIbHAS THOKOCTDY.

35. KoHTposbHBIE YHpakHEHWS [UIsi HANpaBICHHOTO Pa3BUTHSA KOOPIWHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH € y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN JAETEH TOMIKOIBHOIO BO3PACTA.

36. Meronuka oOydeHHs Ja3aHUIO 1O THMHACTHYECKOW JIECTHHUIIE NETEH CTapIiero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

37. Onpenenennie MOHSITHI: «BBIHOCIUBOCTBY, «00Ias BBIHOCIUBOCTBY, «CIEIUANbHAs
BBEIHOCJTMBOCTH.

38. KoHTposibHBIE YHpaKHEHHs Uil OMNPENENCHUs] YPOBHS TIPOSIBICHUS CKOPOCTHBIX
CMOCOOHOCTEN IETHMU JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

39. Omnpenenenue NOHITUS «OBICTPOTaY. DOPMBI IPOSIBIIEHHS OBICTPOTHIL.

40. YopakHeHHsl 1711 HAIIPaBJICHHOTO Pa3BUTHS OBICTPOTHI Y IETEH CPEAHETO U CTAPIIETO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

41. Meroauka pa3BUTUS KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JeTeil JOIIKOJIBbHOTO
BO3pacTa.

42. IInanupoBaHue 3aKajMBaHUs, COUCTAHUE 3aKAIMBAIOIIUX MPOLEIYP C BHIIOJHECHHEM
buznuecKkux ynpaKkHeHui.

43. Tlokazarenu 3¢ HeKTUBHOCTH pabOTHI 1O pe3yJIbTaTaM 3a TOJ.

44. XapakTepucCTHKa JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JE€TEH JOIIKOJBHOIO BO3pacTa B
YUpEXJIEHUAX 00pa30BaHus U I0Ma.

45. Bo3MO0>XHOCTH YBEJIMYEHUS IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JIETEH JOIIKOIBHOIO BO3PACTa.
46. Ucnonb30BaHNE €CTECTBEHHBIX CHJI MPUPOABI [T 3aKAIUBAHUA JAETEeH TOIIKOIBLHOTO
BO3pacTa.

47. YcnoBusi, BIUSIONIME Ha 03J0OPOBUTEIIBHOE BO3JICHCTBHUE YIIPAXKHEHUH.

48. Bpems mnpoBeaeHUs, MPOAOIKUTEIBHOCTh 3aKaJIMBAIOIIMX HpoLeayp (BO3IYIIHBIC,
COJTHEUHBIE BaHHBI, BOJIHBIC TIPOIIEAYPHI) AJIsI IeTEH JOIIKOIHHOTO BO3PACTa B PaCIOpsIKe
TTHS B YUPEKIACHUH JOMIKOIHHOTO 00pa30BaHUs U IOMa.

49. TpeOoBaHuUA K MPOBEACHUIO 3aKATUBAIOLIUX MEPONPUITHI JIJIs1 YKPETUIEHUS 310POBbs
JeTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa.



50. O3p0poBUTENIbHBIE CHJIBI MPUPOJABI U TUTHEHUYECKHE (PAKTOpbl Kak CpeCTBA U
ycloBus (PU3MUECKOTO BOCIIMTAHUS AETEH PAaHHETO BO3pacTa.

51. TlpaBuia 3anucu oOIepa3BUBAIOUINX YIIPAXHEHUNW ¢ TPEAMETaMHU U CIIOPTUBHBIMU
CHapsigaMu.

52. OcoOeHHOCTH TPOBEACHHUS M COACPNKAHHUS HHIWBUIYATbHOM U KOPPEKIMOHHOU
paboThl C JEThbMH, MMEIOIIUMU OTKJIOHEHHUS B COCTOSHUU 3JI0POBbS B JIOIIKOJHLHOM
YUPEXKICHUU.

53. Knaccudukanus 310poBbecOeperatonHx TEXHOJIOTUN M0 XapaKTepy U HaNpaBJICHUIO
AESTeIbHOCTH, KOMIUIEKCHBIN TIOJIXO.

54. TloHsTHE NCUXOIOTUYECKON KYJIbTYPBHI.

55. [lonsartue, cTpyktypa U QYHKIIMU 310POBbECOCPETAIOIINX TEXHOIOTUM.

56. CuHIpPOM 53MOIMOHATBFHOTO BBITOPAHHUS B JIEATEIBHOCTH TMEJArora, METOJbI
poUITAKTUKHY.

57. CuaapoM XpOHUYECKON YCTATOCTH: CUMIITOMBI, TIPOSIBJICHHE, METOIbI TPOMUIAKTUKU
U KOPPEKLHUU.

58. CyiHocTh, coJiep)KaHue U MPUHIUIIBI 30pOBhecOeperaoieil e 1aroruku.

59. Komrieke ynpaskHeHUs 711 Pa3BUTUS PABHOBECHUS.

60. MeTonnka o0yueHust pa3HOBUIHOCTSIM X0JIbOBI B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

3aB. xkadenpoit JIOK u OKJI AnncekoBa O.E.



	1. Комплексы лечебной гимнастики с применением общеразвивающих  упражнений с предметами.

