«YTBEPXJIEHO»
Ha 3acenanun kadeapsl JIOK nu OKJI
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IMPOT'PAMMHBLIE TPEBOBAHUS
1o y4yeOHoi qucuuniinie «JleveOHas pusnyeckas kyabrypa npu 3uT»
IJIs1 cTyAeHTOB 3 Kypca Admno k 3aderty (5 cemecTp)
CnemmanbHocTh: 6-05-1012-01 ®dusnueckas KynbTypa
[Tpodunuzamus: JleuebHas pusnueckas KyJibTypa

1. JI®OK npu mepenoMax BEpXHUX KOHEUHOCTEW. XapaKTepUCTHUKA MEPEIOMOB.
IToka3zanus u nporuBonokaszanus K JIOK.

2. Ilepuonpr JIOK mpu mepenoMax BepXHUX KOHEUHOCTEH. 3ajadd M CpEACTBa
JI®OK no nepuogam.

3. Kommiekcsl ynpaxkHeHH 1e4eOHON TUMHACTUKY TIPH TIEPeIoMax MPerieubst
B paszHble nepuosl JIOK

4. KoMIuiekchl yIpakKHEHHM JedeOHOM TMMHACTUKHU TMpU TepesioMax Iuieda B
passbie nepuoasl JIOK

5. Kommuekcsl ynpaxHeHUH 1e4eOHOM TMMHACTHKY TP MEpeoMax KIIFOUHIIbI B
passble nepuoasl JIOK

6. Komrekcsl ynpaxxHeHHH JIedeOHOW TMMHACTHKHU TPU MEepeioMax JOKTEBOTO
cycTaBa B pa3zHbie nepuoasl JIOK

7. Kommuekcsl ynpaXHEHUW JIe4eOHOW TMMHACTHUKHA IPH MEperIoMax KUCTH B
pasuble niepuozsl JIOK

8. JI®OK mpu meperoMax HUKHUX KOHEUHOCTEH. XapakTepHCTHKa MEPEIOMOB.
[Tokazanus u npotuBonoka3anus k JIOK.

9. [Ilepuonsr JIOK npu mepernomax HUKHUX KOHEUHOCTEW. 3alayvl U CpEACTBA
JIOK no nepuogam.

10. Kommuiekchl ynpaKHEHUN JeueOHOM TMMHACTUKU MpPU IepeoMax TOJIEHH B
passble nepuoasl JIOK

11. Komruiekchl ympaXHEHWH JIedeOHOW THMMHACTHKH TIpH TepejoMax Oeapa B
pasneie nepuoasl JIOK

12. Kommuiekcol ymnpaXHEHUH J1edeOHON TMMHACTUKH TPU TEepeIoMax CTOMbl B
pasnsie nepuoasl JIOK

13. Kommuiekcbl — ympaXHeHM  JIedeOHOW TUMHACTHKM TpH  MeperoMax
TOJIEHOCTOITHOTO CycTaBa B pa3Hbie neproasl JIOK

14, JI®K nmnpu mnepenomax TIO3BOHOYHHMKA. XapaKTEPUCTUKA TMEPEIOMOB.
[Tokazanus u mpotuBonokaszanus kK JIOK.

15. Tlepuoasl JIOK npu nepenomax mo3BOHOUHMKA. 3a1a4u U cpencta JIOK mo
NIEPUOJIaM.

16. Kommiiekcbl — ympakHEHH  JedyeOHOM TMMHACTMKA MpU  MepesiomMax
MTO3BOHOYHUKA B IIETHOM OTIEJE NO3BOHOYHUKA.

17. Kommuiekcbl — ympaXHEHM  JIedeOHOW TUMHACTHKM TpH  MeperoMax
II03BOHOYHHUKA B TPYJHOM OTZEJE TO3BOHOYHUKA.

18. Kommuiekcbl — ympaXHEeHM  JiedeOHOW TUMHACTHKM MpH  MeperaoMax
IIO3BOHOYHUKA B IOSICHUYHOM OT/ENE ITO3BOHOYHUKA.

19. JI®K npwu mepenoMax KocTel Taza. XapakTepucTuka nepenoMoB. [lokazanus
v nporuBonokaszanus Kk JIOK.



20. Tlepuonsr JI®K mpu mepenomax koctei taza. 3amaun u cpencrsa JIOK mo
EPUOJIaM.

21. KoMIuiekchl ympaxXHEHUM JIe4eOHOM THMHACTHUKHM TPU IepesioMax KOCTeH
Tasa.

22. JIOK npu amnyrauuu kKoHedHocTel. [lokasaHusi M NpOTMBOMOKAa3aHUS K
JIOK.

23. Ilepuonpr JI®K npu ammyranuu koHeuHoctel. 3amaun u cpencrsa JIOK mo
IIEpUOJIAM.

24. Komrutekchl ympakHEHUH JIeueOHOM TMMHACTHKHU TPU aMITyTallud BEPXHUX
KOHEYHOCTEN.

25. Komruiekcol yrpaxxHEeHUH JIe4eOHONW TMMHACTUKHU TPU aMIyTallud HUXKHUX
KOHEYHOCTEN.

26. Xponuueckue racTtputThl. lloHstue wu xapakrepuctuka. I[lokazanuss u
MIPOTUBONIOKa3aHusd K npuMeHeHHnto JIOK mnpu XpOHMYECKMX TracTpurax. 3aaadu
JIDK.

27. CpenctBa JIOK nmpu xpornndeckux racrpurax. Ocobennocta metoauku JIOK
MPU TaCTPUTAX C MOBBILIEHHOW M MOHMXEHHOM KHUCI0To0Opa3lyromei (pyHKIueH.
CnenuanbHble yIPaKHEHUS.

28. KoMIuiekc crenuanbHbIX YOPAXHEHUH TP XPOHUYECKOM TacTPHUTE C
MTOBBIIIIEHHON KUCJIOTO- M CEKpeTooOpasyromieil hyHKIHEH.

29. Komruiekc chnenuaibHbIX YHOPAKHEHUH MpU XPOHUYECKOM TacTpUTE C
MOHMKEHHOW KHCIIOTO- U CEKpeTooOpa3zyroen QyHKIue.

30. f3BeHHass OoJyie3Hb KENyAKa, JIBEHAALATUIIEPCTHOM Kuiku. [loHsTne u
XapaKTEepUCTHUKA.

31. Tlokazanus u mnpoTuBomnoka3zanus K mnpuMeHenuro JIOK mpu s3BeHHOM
00JIe3HM KeTy/iKa U IBeHaaTunepcTHon kumku. 3anaun JIOK.

32. CpenctBa JIOK mnpu s3BeHHON OONE3HM JKETy[AKa, JIBEHAIIATUIIEPCTHOMN
kummku. Ocodennoctu metoanku JIOK. CrienmanbHbie ypaKHEHUS

33. Komrekc crenuanbHBIX YHOPaKHEHUH MPU S3BEHHOW OOJE3HU JKEIylKa U
JBEHAIIATUIIEPCTHON KUIIKH.

34. Xpouundeckue xoneuuctuthl. [loHsitue u xapakrepuctuka. [lokazanus u
poTHBOIIOKa3aHus K npumeHenuto JIOK. 3apaun JIOK.

35. Cpencrtea JIOK mpu xponudeckux xosenuucturax. OcoOEHHOCTH METOJUKH
JIOK. CneunanbHble yIpaKHEHUS.

36. Komruiekc cienaibHbIX YIIPaKHEHUH NPU XPOHUYECKUX XONCIIMCTUTAX.

37. duckunezun xemueBbIBOMAIMX myTed. [loHATHE uW  XapakTepHCTHKA.
ITokazanus u npotuBoroka3zanus k npuMmeHenuto JIOK. 3agaun JIOK.

38. Cpencrea JIOK npu JucKMHE3UAX XKEIMUEBBIBOASIIUX MyTeil. OcoOeHHOCTH
Meronuku JIOK npu OUCKMHE3MM MO TUIEPTOHUYECKOMY M MO TMIOTOHHUYECKOMY
tuny. CrienuanbHble yIpaKHEHUS.

39. Komriekc CICHHMAIBHBIX  YHNPaXXHEHW  TpU  JUCKUHE3UU 1O
TUNIEPTOHUYECKOMY THITY.

40. Komrmeke CICHHMAIBHBIX  YHNPAXXHEHWH  TpU  JIUCKUHE3UHU MO
TUIIOTOHUYECKOMY THITY.

41. Ponp oOmeHa BemiecTB B opraHusme. Buasl oomena BemiectB. [Ipuunnbl
BO3HMKHOBEHUS U XapaKTEPUCTUKA HapYIIEHN OOMEHA BEILIECTB.



42. Caxapubii aumaOet. Ilpuumnbl. XapakTepUCTHKA OCHOBHBIX IPOSIBICHUMN
caxapHoro jguabera. OmnacHble OCIOXKHEHHMS TIPU CaxapHoOM Juabere Hu uX
xapakrepuctuka. [larorenernueckas posb JIOK B ieueHun caxapHoro auadera.

43. 3agaun u cpenactea JI®K npu caxapHom guabere. Ilokazanus wu
MPOTUBONIOKa3aHus K npumeHeHnto JIOK.

44. KoMruiekc cnenuaibHbIX YIPaKHEHUH TPU caXapHOM JuadeTe.

45. Oxupenue. [lonsatne u xapakrepuctuka. Knaccupuxarus. [lokazanus u
MIPOTUBOINOKAa3aHus K npuMeHeHuto JIOK.

46. 3amauu u cpencrea JIOK npu oxupennn. [lepuoast npumenenns JIOK mpu
OKMPEHUH.

47. KomIuiekc crielMaibHbIX YIPaKHEHUN MPU 0KUPECHUU.

48. Tlomarpa. I[lonsTre u XapakTepucTHKa, OCHOBHBIC MposiBieHus. [lokazanus u
MIPOTUBOIOKa3aHus K npuMeHeHuto JIOK.

49. 3amauu u cpencrea JIOK mpu mogarpe.

50. Komriekc crienuanbHBIX YIpaKHEHUH TpU TIoAarpe.

3ag. kadenpoit JIOK u OKJ] AnucskoBa O.E.



