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ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

по учебной дисциплине «Массаж при РПС» для студентов 4 курса 

дфпо (7 семестр) направления специальности 1-88 01 02-02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура (адаптивная)» 

к экзамену 
1. Механизмы воздействия массажа на организм.

2. Классификация массажа.

3. Противопоказания к проведению массажа.

3. Влияние массажа на мышечную систему.

4. Влияние массажа на суставно-связочный аппарат.

5. Влияние массажа на сердечно-сосудистую систему.

6. Влияние массажа на дыхательную систему.

7. Влияние массажа на нервную систему.

8. Поглаживание. Физиологическое действие. Виды поглаживания.

9. Выжимание. Физиологическое действие. Виды выжимания.

10. Разминание I группы. Физиологическое действие. Виды разминания I группы.

11.  Разминание II группы. Физиологическое действие. Виды разминания II группы.

12. Растирание. Физиологическое действие. Виды растирания.

13. Сотрясающие и ударные приемы. Физиологическое действие.

14. Методика спортивного массажа, для повышения тренированности.

15. Методика спортивного массажа, для сохранения спортивной формы.

16. Методика спортивного массажа, для развития физических качеств.

17. Методика разминочного массажа.

18. Методика массажа в предстартовых состояниях (стартовая апатия).

19. Методика массажа в предстартовых состояниях (предстартовая лихорадка).

20. Методика мобилизирующего массажа.

21. Методика согревающего массажа.

22. Методика восстановительного массажа в период отдыха до 20 минут.

23. Методика восстановительного массажа в период отдыха до 6 часов.

24. Методика восстановительного массажа в день отдыха.

25. Массаж при заболеваниях и повреждении мышц. Задачи. Методика проведения массажа.

26. Массаж при заболеваниях и повреждении сухожилий. Задачи. Методика проведения массажа.

27. Массаж при заболеваниях и повреждении суставов. Задачи. Методика проведения массажа.

28. Массаж при травматических переломах костей. Задачи. Методика проведения массажа.

29. Массаж при ампутации конечности. Задачи. Методика проведения массажа.

30. Массаж при формировании плоскостопии у лиц с ампутацией нижней конечности. Задачи. Методика проведения массажа.

31. Массаж при нарушении осанки (сутулая спина). Задачи. Методика проведения массажа.

32. Массаж при нарушении осанки (кругловогнутая спина). Задачи. Методика проведения массажа. 

33.Массаж при нарушении осанки во фронтальной плоскости. Задачи. Методика проведения массажа.

34. Массаж при гипертонической болезни сердца. Задачи. Методика проведения массажа.

35. Массаж при гипотонической болезни сердца. Задачи. Методика проведения массажа.

36. Массаж при ишемической болезни сердца. Задачи. Методика проведения массажа.

37. Массаж при постинфарктном кардиосклерозе. Задачи. Методика проведения массажа.

38. Массаж при бронхите. Задачи. Методика проведения массажа.

39. Массаж при пневмонии. Задачи. Методика проведения массажа.

40. Массаж при плеврите. Задачи. Методика проведения массажа.

41. Массаж при бронхиальной астме. Задачи. Методика проведения массажа.

42. Массаж при хроническом гастрите. Задачи. Методика проведения массажа.

43. Массаж при дискинезии желчевыводящих путей. Задачи. Методика проведения массажа.

44. Массаж при энтероколите. Задачи. Методика проведения массажа.

45. Массаж при сахарном диабете и ожирении. Задачи. Методика проведения массажа.

46. Массаж при ДЦП. Задачи. Методика проведения массажа.

47. Массаж при инсульте. Задачи. Методика проведения массажа.

48. Массаж при травмах головного мозга. Задачи. Методика проведения массажа.

49. Массаж при травмах спинного мозга. Задачи. Методика проведения массажа.

50. Массаж при переломе позвоночника. Задачи. Методика проведения массажа.

51. Массаж при неврите кожно-мышечного нерва плеча. Задачи. Методика проведения массажа.

52. Массаж при неврите локтевого нерва. Задачи. Методика проведения массажа.

53. Массаж при неврите лучевого нерва. Задачи. Методика проведения массажа.

54. Массаж при неврите срединного нерва. Задачи. Методика проведения массажа.

55. Массаж при неврите бедренного нерва. Задачи. Методика проведения массажа.

56. Массаж при неврите большеберцового нерва. Задачи. Методика проведения массажа.

57. Массаж при неврите малоберцового нерва. Задачи. Методика проведения массажа.

58. Массаж при радикулите пояснично-крестцового отдела позвоночника. Задачи. Методика проведения массажа.

59. Массаж при остеохондрозе шейного отдела позвоночника. Задачи. Методика проведения массажа.

60. Особенности проведения массажа у лиц с нарушениями слуха, зрения и интеллектуальной недостаточностью. 

