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Программные требования  

по учебной дисциплине «Массаж в заболеваниях и травмах»  
для студентов 4 курса дфпо к зачету (7 семестр)  

направления специальности 
 1-88 01 01-01 «Физическая культура (лечебная)» 

 
1. Наиболее часто используемые приемы массажа при массаже у детей 

грудного возраста.  
2. Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа у детей 1-

3 месяцев жизни.  
3. Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа у детей 3-

4 месяцев жизни.  
4. Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа у детей 5-

6 месяцев жизни.  
5. Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа у детей 6-

9 месяцев жизни.  
6. Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа у детей 9-

12 месяцев жизни.  
7. Показания и противопоказания к назначению массажа у детей.  
8. Сочетание рефлекторных, пассивных и активных упражнений в 

процедуре массажа у детей. 
9.  Учет тонуса мускулатуры при выборе силы воздействия массажного 

приема у детей. 
10.  Наиболее часто используемые приемы массажа при массаже детей 

дошкольного и школьного возраста.  
11.  Механизм лечебного действия приемов массажа используемых при 

массаже детей дошкольного и школьного возраста.  
12.  Показания и противопоказания к назначению 

 массажа детей дошкольного и школьного возраста.  
13.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа у детей 

дошкольного и школьного возраста. 
14.  Характеристика наиболее часто встречающиеся заболевания у детей 

разных возрастов, при которых применяется массаж. 
15.  Характеристика нарушений функций при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы.  
16.  Характеристика нарушений функций при заболеваниях дыхательной 

системы. 
17.  Характеристика нарушений функций при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата у детей разных возрастов. 
18.  Характеристика патологического процесса при рахите в зависимости 

от периода болезни и возраста ребенка.  
19.  Механизм лечебного действия массажа при рахите.  
20.  Показания и противопоказания к назначению массажа при рахите.  



21.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа в 
начальном периоде рахита. 

22.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа в период 
разгара рахита. 

23.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа в период 
восстановления рахита. 

24.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа в период 
остаточных явлений рахита. 

25.  Характеристика патологического процесса при врожденном вывихе 
бедра. Причины возникновения.  

26.  Механизм лечебного действия массажа при врожденном вывихе 
бедра. Показания и противопоказания к назначению массажа.  

27.  Задачи и особенности методики проведения массажа при врожденном 
вывихе бедра. 

28.  Характеристика патологического процесса при кривошее.  
29.  Механизм лечебного действия массажа при кривошее. Показания и 

противопоказания к назначению массажа.  
30.  Приемы, способствующие расслаблению мышц плечевого пояса. 

Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа при кривошее. 
31.  Характеристика патологического процесса при врожденной 

косолапости.  
32. Механизм лечебного действия массажа при косолапости. Показания и 

противопоказания к назначению массажа. 
33.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа при 

врожденной косолапости. 
34.  Характеристика патологического процесса при гипотрофии. Степени 

течения заболевания у детей.  
35. Механизм лечебного действия массажных приемов при гипотрофии у 

детей.  
36.  Показания и противопоказания к назначению массажа при 

гипотрофии у детей.  
37.  Роль движений и массажа в комплексной терапии гипотрофии у 

детей.  
38.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа при I 

(легкой) степени гипотрофии. 
39.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа при 

II (средней) степени гипотрофии. 
40.  Задачи и особенности методики проведения сеанса массажа при III 

(тяжелой) степени гипотрофии. 
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