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[ToHsiTHE «300POBBEY», BUBI 3I0POBbSI U UX XapaKTEPUCTHKA.

B3aumocBsI3b ICUXUYECKOTO U COMAaTHYECKOTO B BOSHUKHOBEHUH 3a00JI€BaHUM.

[IcuxoTepaneBTuyeckuit 3P PeKT JIeueOHbIX YIPaKHEHHH.

[lcuxuueckoe 3mo0poBbe. Ponb mncuxuueckoro (aktopa B (HOpMUPOBAHUU

3JI0pPOBbSI.

5. BiusHuMe cucTeMaTHUeCKUX 3aHSATUNA (PU3MUECKON KYJbTYpOW Ha COCTOSHUE
NICUXUKH YEJIOBEKa.

6. YueT 0COOEHHOCTEH MOBEICHUCCKUX pEaKIMi Yy JIHUI[ Pa3HOTO BO3pacTa C
NICUXOCOMAaTUYECKOM TMAaTOoJOTrMed TMpU TOCTPOCHUM 3aHATHA JiedeOHOM
(bU3NYECKOU KyIbTypOU.

7. Ilonstue «ctpeccy. Buael ctpecca u ux XxapakTepuCTHKaA.

8. XapakTepucTuka ICMX03MOLMNOHAIBHOTO CTpecca.

9. Xapakrepuctuka pU3NOIOTHIECKOTO CTpecca.

10. OO6uuii amanTalMOHHBIM CHHAPOM M €0 CTaIuH.

11. XapakTepucTHKa CTaANN TPEBOTH OOIIETO aAaNTAIMOHHOTO CUHIPOMA.

12. XapakTepucTHKa CTaIUN COMPOTUBICHUS OOIIETO aAanTaI[MOHHOTO CUHIPOMA.

13. XapaktepucTuka CTaAuM CpbIBA aJanTaluy OOIIEro aJanTaliOHHOTO
CUHApOMA.

14. XapakTepucTuKa METO0B U TEXHUK aJlallTallii K CTPECCy.

15. Pousib puznueckux ynpaxxHeHuil B 00pb0e CO CTpeccoM.

16. Ponp Maccaxka B IpOTHUBOICHCTBUU CTPECCY.

17. ArumanoTtepanus Kak BBIXOJ] U3 CTPECCOBOTO COCTOSTHUS.

18. Knaccuduxanmst coCTOSHUMN, BEI3BAHHBIX CTPECCOM.

19. IlcuxocomaTnueckue 3a00JI€BaHNS U UX XapaKTEPUCTHKA.

20. [IcuxonaTosoruYeCcKre pacCTPOMCTBA U UX XapaKTEPUCTUKA.

21. ComaroopMHBIE PACCTPOMUCTBA U UX XaPAKTEPUCTHUKA.

22. Knaccudukanuys COCTOSIHUM 3J0pOBbsl OpraHu3Ma 4esIoBeKa.

23. OnpeziesieHNe MOHATUS «IOHO30JI0THYECKOE COCTOSIHUEY. [I[pUuuHbI ero
Pa3BUTHS U XapaKTEPUCTUKA

24. OnpeneneHue TOHATHUS — «IPEANATOJIOTHYECKOE cocTosiHUe». [lpuyuHbl
Pa3BUTHS U XapaKTEPUCTUKA €0 CTAIUM.

25. XapaKTepucTHKa MaTOJIOTHIYECKOT0 COCTOSTHUS (CPBIB aJalTAIl|H ).

26. Ilonstue «0Oone3ub». [IpudanHbI pa3BUTHS 3a00JIEBaHUIA.

27. O01as naToJaorusl, Kak TEOPETHIECKasi OCHOBA METUIIHBI.

28. [lonstusa «mpucmocobsieHne» (amantanus) W «KOMIICHCAIUS HapyIIeHUN
KU3HEIEATEIIbHOCTH OPraHU3Ma.

29. AnanTaiMOHHBIN MPOIIECC, €TO TAIlbl, CTAIUU U UX XapaKTePUCTHUKA.

30. IlonsTue «poduaakTukay, BUIbI IPOPUIAKTUKN U UX XapaKTEPUCTHKA.

e



31. Dtuomnorus, Kak pasaen Hayku. [Ipeamer nuzydeHus.

32. XapaKTepucTHKa 3THOJOTHYECKUX (PAKTOPOB, MPUBOASIIUX K MOBPEKICHHUIO
CTPYKTYpPHI Uiu GYHKIIMU TKAaHEH ¥ OPTaHOB.

33. [lonsiTHE «TIATOTEHE3» U «CAHOTEHERY.

34. [laToreHeTuecKre MEXaHU3MBI B CTaIUN Havyaiaa 00JIC3HU.

35. [latoreneTnueckre MEXaHU3MbI B CTaIUU PA3BUTUSL  OOJIC3HU.

36. [laTorenernueckrue MeXaHU3MbI B CTAAUN UCX0/1a 00JI€3HU

37. Cxema pa3BUTHS MaTOJIOTUYECKOTO npoiecca. XapakTepucTrka
COCTABISIIOUIMX  KOMIOHEHTOB. Craauu pa3Butuga Oone3nHu. [lowstus
«CUMITOM», «CUHJIPOM». XapaKTepUCTUKA UCXO/I0B OOJIE3HEH.

38. IlaToreHeTnueckre MEXaHU3MbI ACHCTBHSI 00JIE3HETBOPHBIX (PAKTOPOB.

39. llonstue «anprepanusi». [Ipuunnbl moBpexaeHus kietok. Crnenuduyeckue u
Hecrneuupuueckue BUIAbl MOBPEKICHUS KIETOK.

40. Hecnenuduueckne, CTEPEOTUNHBIC, CTAHJAPTHBIE HM3MEHEHUS M HX
XapaKTEePUCTHKA.

41. Aiuno3 Kak MaToreHEeTHYSCKU MEXaHW3M pa3BUTHS 3a0oJieBaHUM. 3HAYEHUE
JUJIsl OpraHu3Ma.

42. XapaKTepucTuka pecrnupaToOpHOTO U METa0OJINYECKOTO allu03a.

43. 'unokcus Kak TMATOTEHETUYECKHM MEXaHM3M pPa3BUTUA  3a00JICBaHUI.
Knaccudukanusa runokcuu, 3HaueHue AJis OpraHusma.

44. Hapyuienre KpoBOOOpalleHHs] KaK NaTON€HETUYECKUH MEXAaHHM3M pa3BUTHUS
3a00JIeBaHUM.

45. I'mnepemus. [lonstue. [Ipu3naku. 3HaueHue Juisl OpraHu3Ma.

46. Umewmus. [Tonstue. [Ipusnaku. 3naueHue 1j1si OpraHu3ma.

47. Undapkt. Bugel. [Ipuuunsl. [Ipuznaku. 3HaueHue A opraHusma.

48. OmOomus. Bunst. [pusnaku Mcxoa. 3nauenue ans opranusma.

49, Kposoteuenue. Ilpusnaku. Bupael. Ilpusnaku. HWcxon. 3Hadenue s
OpraHu3Ma.

50. Tpom603. Buasl. [Ipuznaku. Mcxon. 3nauenue s opraHu3ma.

51. Heitporpoduueckue paccTpoiicTBa KaK IATOICHETUYECKHH  MEXaHU3M
pa3Butus 3a0oneBanuil. [lpusnaku. Ucxon. 3Haduenue 1j1si opranusma.

52. UHTOKCHKAIUsl KaK MaTOTEHETUYECKUA MEXaHM3M pa3BUTHS 3a00JIE€BaHUU.
[Tpuznaku. Mcxon. 3naueHue a1 opraHusma.

53. 3meHeHnne opraHoB W TKaHEH TpH NEUCTBUM OOJE3HETBOPHBIX (DAKTOPOB.
Bubl 1 MEXaHU3MBI TOBPEKIACHUS KIIETOK.

54. [Tuctpodust. Buner. [Ipununnel. 3HaueHue asis opranusma.

55. Atpodus. Bugasl. [lpuuunsl. 3HaueHue 115t OpraHu3ma.

56. Hekpo3s. Bunbl. 3Hauenue A opranusma.

57. YHuBepcangbHble  3alUTHO-NIPUCIIOCOOUTENBHBIE  PEaKIMU  OpraHu3Ma.
XapakTepuCTHKA.

58. [lonsitne «peakTuBHOCTH». Buapl. dusmonornyeckas W MNaTOJIOTHMYECKas
PEaKTUBHOCTb.

59. llonsiTue «BocmanmeHue». 3HadeHuWe Il opranuszMa. Mopdoaoruueckas
KJ1accuduKaiys BoCHajIeHusl.

60. [Ipuunnbl 1 kIaccudukanys BOCMaIeHus, pojib PEaKTUBHOCTH OPraHU3Ma.

61. MexaHu3Mbl Pa3BUTHS BOCTIAJICHUS

62. Cranuu U KIMHUYECKHE MPOSBICHUS BOCTIATICHUS, MX XapaKTEPUCTHUKA.



63. MectHoe u oOmee BocnaneHue. Mx cBsa3b. IIpu3Haku BOCHATUTENBHOIO
nporuecca.

64. Vicxo1pl BOCHAIMTENLHOTO TIpoIiecca

65. [lonsatue «perenepanusi». Buapl, HX XapakTepucTHKa. 3HAUY€HUE IS
opraHusma.

66. I'uneptpodus. Buabl, ux xapakrepucTuka. 3Hau€HUE JIJIs1 OpraHu3Ma.

67. llonarue «MMMyHUTET». bruonornyeckoe 3HaueHUE UMMYHUTETA.

68. Buabl uMMyHUTETa M UX XapaKTEPUCTHUKA.

69. OyHKUIUU UMMYHHON CUCTEMBI.

70. Hecnieunduueckue u cnenupuyeckue MeXaHu3Mbl IMMYHUTETA.

71. JInxopaaka. [lonstue. [Ipuznaku.

72. Knaccuduxarus 1 GopMbl TUXOPATOYHON PEAKITUH.

73. 3HaueHNe TUXOPAIOUYHON peakluy AJIsi OpraHu3Ma.

74. Peakiiuu AETOKCUKAIIUU. 3HAYEHUE JIJIsE OpTaHU3MA.

75. bonb. Buapl. 3Hauenue aJisg opraHusma.

3aB. kadenpoii JIOK u OKJJ O.E.AHucskoBa



