«YTBEPXIEHO»
Ha 3acenanuu kadenpsl JIOK u OKJ]
«10» 06 2025 r. mpotokoma Ne 17

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUSA
1o yyeOHou qucuumuinae « TuM®BJ1/IB»
Il CTY/IEHTOB 2 Kypca K 3a4eTty (3 cemecTp)
CrnenmanbHocTh: 6-05-1012-01 dusnueckas KynpTypa
[Tpodunuzanus: @uszndeckas KyJabTypa JOIIKOJIbHUKOB

1. CrpoeBble u 00LIEpa3BUBAIOLIUE YIIPAXKHEHUS B (PU3NYECKOM BOCITUTAHUU.

2. llpaBuna cocTaBiieHHs] KOMILJIEKCOB OOILIEPA3BUBAIONIUX YIPAXKHEHUN AJIs
JIETEN JTOLIKOJIBHOTO BO3pAcCTa.

3. IlpaBuwia 3amucu 00IIEpa3BUBAIOIIMX YIPaXHEHUNH O€3 MPEeIMETOB W3
Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MMOJIOKCHUH.

4. TlpaBuna 3amucu OOIIEPA3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH C MIpeAMETaMH |
CIIOPTUBHBIMH CHAPSAMH.

5. Tlpumenenue o0OImIEpa3BUBAIONIMX YIPAXKHEHUH B pPa3HBIX (popmax
3aHATUN PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU.

6. CopepxaHue ¥ METOAMKA TIPOBEICHUS OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHHUH C
JETHMU MJIQIIIETO JTOIIKOJIBHOTO BO3paCTa.

7. CopepxaHue ¥ METOAMKA TIPOBEICHUS OOIIEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHCHUH C
JE€TBMU CPEIHETO JIOMIKOJIBHOIO BO3PACTa.

8. Pa3HOBHIHOCTH XOABOBI U MX XapaKTEPUCTHKA.

9. Meroauka oOy4eHHS PaA3HOBUJIHOCTSAM XOABOBI JleTed  MIIAJIIETro
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacCTa.

10. KadectBeHHBIE M KOJMYECTBEHHBIE I[IOKa3aTeNM NPABUIBHOM XOJIbOBI
JIeTel OUIKOIBHOTO BO3pacTa.

11. Pa3HOBUIHOCTH Oera M uX XapaKTepHUCTHKA.

12. Metoauka oOyuyeHus: Oery neredl MIIAAIIErO M CPEIHEro JOMIKOJBHOTO
BO3pacTa.

13. Meroanka 00y4eHUs] METAHWIO B TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb IETeH CPETHEro
JIOTIIKOJIEHOTO BO3pacTa.

14. Meroauka oOyd4eHHsS METAaHHIO B BEPTHKAJILHYIO II€JIb JETEH CpPEIHEro
JIOIIKOJILHOTO BO3pAcCTa.

15. Metoauka oOy4eHHs METaHUIO B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 11EJTh
JIeTeN CTapIero JOIKOJIbHOTO BO3pacTa.

16. Meroauka OOydYeHHsS METAaHHMIO BAQJIb JCTEH MIIQIIECTO JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

17. Metonuka oOy4deHUS METAHUIO BIalb JETEH CPEeIHEro IOIIKOJILHOTO
BO3pacTa.

18. Meroauka oOyuyeHus OpockaM U JIOBJE JETEH MIIAJIIErO JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

19. Meroauka oOy4yeHUs: OpOCKaM M JIOBJIE JETEH CPEIHErO OIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.



20. Meroauka oOyueHusi OpockaM W JIOBJE JIET€M CTapuiero JOIIKOIbLHOIO
BO3pacTa.

21. Metonuka oOydueHHUs JIa3aHHIO IO THMHACTHYECKOW JIECTHUIE JeTei
MJIQJIIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

22. Metonuka oOydeHHUsl JIa3aHUIO IO THMHACTHYECKOW JIECTHHUIE JeTei
CPEIHETO JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

23. Meroauka oOy4YeHHUsS JIa3aHWUIO IO TUMHACTHYECKOW JIECTHUIE JETel
CTapIIero JOIIKOJIBHOTO BO3PAaCTa.

24. Meroauka oOydeHHUs Jla3aHUIO MO KaHATy M IIECTy JeTed cTapiiero
JIOTIIKOJIGHOTO BO3pacTa.

25. Meroauka 00y4deHUs PbDKKAM JIETeH MIIAIIETO JTOIITKOJIBHOTO BO3pacTa.

26. Meroauka oOOydYeHHs PA3HOBUAHOCTSAM TIPBDKKOB JIETCH CpPEIHEro
JIOTIIKOJIEHOTO BO3pAcTa.

27. Mertoauka oOydeHHs CIPHITMBAHMIO, MPBDKKAM B JUIMHY M B BBICOTY C
pasbera, JieTeli cTapiiero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

28. TpeboBaHusi y4yeOHOW MPOTpaMMBI JIONIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS TIO
00y4YEeHHIO Pa3HOBUIHOCTSIM XOJH0BI B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacCTa.

29. TpeboBanusi y4yeOHOW MPOTpaMMBI JIONIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUsl TIO
00y4YeHHIO PA3HOBHIHOCTSIM Oera B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa.

30. TpeGoBanusi y4yeOHOW MPOTpaMMBI JIOIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUs TIO
00y4YEeHHIO TPHDKKOBBIM YIIPAXKHEHHUSIM B 3aBUCIMOCTH OT BO3pacTa.

JI€TEN JTOLIKOIBHOIO BO3pAcCTa.

31. TpeOomanuss mporpaMMmbl yYeOHOH JONIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUSA IIO
00yYCHHIO TTOJI3aHUIO U JJA3aHUIO B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa.

32. TpebOoBanmsi TPOTpaMMbl yUEOHOH JIONIKOJHHOTO OOpa3oBaHUS TIO
00y4eHUIO0 OpOCKaM | JIOBJIE B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa.

33. Krnaccudukanusa puznueckux yrnpaxHeHUH.

34. OnpeneneHue TMOHSTHI: «CHIIOBBIE», «CKOPOCTHO-CUJIOBBIC CIIOCOOHOCTHY.
BospactHbie 0cOOEHHOCTH TPOSIBIICHUSI.

35. OmnpeneneHne TMOHATHIL: «BBIHOCIUBOCTB», «OOIIasi BBIHOCIUBOCTHY,
«crenuanbHasi BBIHOCIUBOCTD.

36. Meroauka pa3BUTUS CHIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH Y
JIeTel OUIKOIBHOTO BO3pacTa.

37. YnpaxHeHus ISl HAMpaBJIEHHOTO pPa3BUTHS CHJIOBBIX M CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH y JIETei TOMIKOILHOTO BO3pacTa.

38. KonTponpHBIE yOpaXKHEHHUS JUIsl OMPENCIICHUS YPOBHS  Pa3BHUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH y JIeTel JOMIKOJILHOTO BO3pacCTa.

39. Onpenenenne MOHATUS «ObICTPOTa». DOPMBI IPOSIBIECHHUS OBICTPOTHI.

40. Meromuka pa3BUTHA CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JETeH IOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

41. VYnopaxHeHus JJIs HAIPABJICHHOTO Pa3BUTHs OBICTPOTHI Y JIETEH CPEAHEro
U CTapIlero JOMIKOJIbHOIO BO3pacTa.

42. KOHTpOJbHBIC YIPOKHEHUS [UISI  OMNpPEJCNICHUS  YPOBHS  MPOSIBIICHUS
CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH JICTHMH JIOIIKOJILHOTO BO3PACTA.

43. OnpeneneHue MOHITUN: «THOKOCTHY», «aKTHMBHAs THOKOCThY», «IIaCCHBHAas
TUOKOCTBY, «0011ast THOKOCThY, «CIeHaIbHAsi THOKOCTHY.



44. MeronrKa pa3BUTHs THOKOCTH y I€TEH TOMIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

45. VYmpaxHeHus JUId HAMpaBICHHOTO pa3BUTHS THUOKOCTH y JeTei
JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa

46. KoHTposbHBIE yHpaXHEHUS I ONMpPENEICHUs] YPOBHS THOKOCTH y JeTei
CTapIIETO JOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa.

47. OnpeneneHue MOHATUS KKOOPIUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTI.

48. Meroauka pa3BUTHS KOOPJMHAIMOHHBIX  CIIOCOOHOCTEH y  JieTei
JIOIIIKOJIEHOTO BO3PAcCTa.

49. VhpaxHEHHUS U1 HAMpaBJICHHOTO  Pa3BUTHUS  KOOPAWMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN ¢ Yy4YeTOM BO3pACTHBIX OCOOCHHOCTEM JeTed JOIIKOJIBLHOIO
BO3pacTa.

50. KoHTpombHBIC YOPOKHEHHS IS ONpPEACICHUS YPOBHS TPOSBIICHUS
KOOPJAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH JIETHbMH JIOMIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

3aB. xkadenpoit JIOK nu OKJ] AnuncekoBa O.E.



	8. Разновидности ходьбы и их характеристика.

