«YTBEPXIEHO»
Ha 3acenanuu kadenpsl JIOK u OKJ]
«10» 06.2025 r. mpotokoma Ne 17

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUSA
1o yyeOHou qucuumuinae « TuM®BJ1/IB»
Il CTY/IEHTOB 2 Kypca K 3k3amMeny (4 cemecTp)
CrnenmanbHocTh: 6-05-1012-01 dusnueckas KynpTypa
[Tpodunuzanus: @uszndeckas KyJabTypa JOIIKOJIbHUKOB

1. CrpoeBble u 00LIEpa3BUBAIOLIUE YIIPAXKHEHUS B (PU3NYECKOM BOCITUTAHUU.

2. llpaBuna cocTaBieHHS KOMILJIEKCOB OOIIEPA3BUBAIONIUX YIPAKHEHUN IJIs
JIETEN JOLIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

3. IlpaBwma 3ammcu 0O0IIEpa3BUBAIOIINX YNPAKHECHUNH O€3 MPEIMETOB W3
Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUH.

4. TlpaBuna 3amucu OOIIEPA3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH C MIpeAMETaMH |
CIIOPTUBHBIMH CHAPSAMH.

5. Ilpumenenue oOIIEpa3BUBAIOIIMX YIPAXHEHUM B pa3HbIX (Qopmax
3aHATHNA (PU3HUECKUMHU YIIPAKHECHUSIMHU.

6. CopepxaHue U METOAMKA POBEICHUS O0IEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH €
JNE€ThMU MJIAJIIIErO JTOIIKOJIBHOTO BO3pAaCTa.

7. CopepxaHue U METOAMKA MPOBEICHUS 00IEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH €
JE€TBMU CPEIHETO JIOMIKOJIBHOIO BO3PACTa.

8. Pa3HOBHIHOCTH XOABOBI U MX XapaKTEPUCTHKA.

9. Metoauka oOOyYeHHS PA3HOBHIHOCTSM XOABOBI JIETEH  MIIAJIIIETO
JOILIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

10. KadecTBeHHBIE W KOJWYECTBEHHBIC IMTOKA3aTeNM TPABUIHBHOW XOIHOBI
JIETEN JOLIKOJIBHOTO BO3pPAcTa.

11. PasnHoBuaHOCTH O€ra M MX XapaKTEPHUCTHKA.

12. Metoauka oOyuyeHust Oery neredl MIIAAIIEr0 M CPEIHEro JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

13. Metoauka oOy4eHUs] METAaHUIO B TOPU3OHTAJIBHYIO 1IEIb JIETEH CPEeIHETO
JIOIIKOJILHOTO BO3pAcCTa.

14. Metonuka 0oOyuYeHHMs] METAHHUIO B BEPTUKAIBHYIO IIEJb JCTEH CpEeaHEro
JIOIIIKOJILHOTO BO3pAcCTa.

15. Metoauka oOy4eHUs METaHUIO B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 11EJTh
JI€TEN CTapIIero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

16. Meroauka oOydYeHHs] METAaHHMIO BAAJIb JETEH MIIAJIIETO JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

17. Meroauka oOydeHHUS METAaHUIO BJaldb JETEH CPEAHETO JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

18. Meroauka oOyuyeHus OpockaM U JIOBJE JETEH MIIQJIIIErO JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

19. Meroauka oOy4yeHHs OpOCKaM M JIOBJIE JETEH CPEIHErO IOIIKOJBHOTO
BO3pacTa.

20. Metoauka oOyueHus: OpocKaM U JIOBJIE JI€TEH CTapIIero AOIIKOIBLHOTO
BO3pacTa.



21. Meronuka 0Oy4yeHUs JIa3aHUIO IO TMMHACTHUYECKOW JIECTHHUIE JeTel
MJTJIIIETO TOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

22. Metonuka oOydeHHUsl JIa3aHHIO IO THMHACTHYECKOW JIECTHUIE JeTei
CPEIHEro JOMIKOJILHOTO BO3pPacTa.

23. Metonuka oOyueHHUs JIa3aHMIO 0 THMHACTHYECKOW JIECTHUIE JIeTeil
CTapIIEro JIOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

24. Metonuka oOydeHHs Ja3aHUIO IO KaHATy W IIECTy JeTed CTapuiero
JIOTIITKOJTBHOTO BO3pAacTa.

25. Meroauka o0ydeHus MPbDKKaM JIETeW MIIaJIIIero AOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

26. Meroauka oOy4deHUs] PaA3HOBUIAHOCTSAM TPBDKKOB JIETeH CpeaHEro
JIOIITKOJIBHOTO BO3pAcTa.

27. Mertoauka oOydeHHs CIPBITMBAHMIO, NMPBDKKAM B JUIMHY M B BBICOTY C
paz0era, geTel CTapIiero IOMKOIFHOTO BO3pacTa.

28. TpeboBaHus y4eOHOW MPOTpaMMBbI JIOIIKOJBHOTO OOpa30BaHUSA TIO
00y4YEHHIO Pa3HOBUIHOCTSIM XOH0BI B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacCTa.

29. TpebGoBaHusi y4yeOHOW MPOrpaMMBbl JIOIIKOJBHOTO O0Opa3oBaHUS IO
00y4YeHHIO PA3HOBUIAHOCTSAM Oera B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa.

30. TpeGoBanusi y4eOHOW MPOTrpaMMBbl JIOIIKOJBHOTO O0Opa3oBaHUS IO
00y4EeHHIO TPHKKOBBIM YIPAXKHEHUSIM B 3aBUCIMOCTH OT BO3pacTa.

JIETEH TOITKOIBHOTO BO3pacTa.

31. TpeGoBaHus TpOrpaMMbl yUEOHOM JIOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHUS TIO
00y4YEHHIO MOJI3aHUIO U JIA3aHUIO B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

32. TpebGoBaHus TMpOTPaMMBI Yy4E€OHOW JOIIKOJBHOTO O0Opa3oBaHUS TIO
00y4eHHI0 OpOoCKam M JIOBJIE B 3aBUCMOCTH OT BO3pacTa.

33. Krnaccudukanusa puznueckux yrnpaxHEHUH.

34. OmnpenerneHre TIOHITHIA: «CHJIOBBIE», «CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.
Bo3pacTHbie 0cOOEHHOCTH TIPOSIBIICHHSI.

35. OmnpeneneHne TMOHSATHIL: «BBIHOCIUBOCTB», «OOIIasi BBIHOCIUBOCTHY,
«creruanbHasi BBIHOCIUBOCTHY.

36. Meroauka pa3BUTUS CHIIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH Y
JIeTeH TOUIKOIBHOTO BO3pacTa.

37. VYmupaxHeHus Jid HaMpaBJICHHOTO pa3BUTUS CHJIOBBIX U CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH Y JIeTell JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

38. KontponpHbIE yOpaKHEHHUS Uil  OMPEACICHUS yPOBHS  Pa3BHUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH Y IeTel AOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

39. Ompenenenre NOHITHS «ObICTpOTa». DOPMBI POSIBIICHUS OBICTPOTHI.

40. Meronmuka pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JETe OMIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

41. VYmupaxHeHus A HANpaBJIE€HHOTO Pa3BUTHUS OBICTPOTHI Y JAETEH CPETHETO
U CTapIIETO JOIIKOJIHHOIO BO3pAcTa.

42. KoHTposbHBIE  YIpaXHEHHS JUIA  ONpENENICHUs YpPOBHS  IPOSIBJICHUS
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEMN IETbMH JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

43. OnpeneneHue MOHATHI: «THOKOCTBY», «AaKTHBHAs THOKOCTH», «IacCUBHAs
TUOKOCTBY, «00111ast THOKOCThY, «CIeHaIbHAsi THOKOCTHY.

44, Metoauka pa3BUTHS THOKOCTH y JIETEH JIONIKOJIBLHOTO BO3pacTa.



45. VYnpaxHeHHs [ HAMpaBJICHHOTO pPa3BUTHS TUOKOCTU Yy JIeTel
JOIIKOJIEHOTO BO3pacTa
46. KoHTposbHBIE yHpaXHEHUS I ONpPEIEICHHs] YPOBHS THOKOCTH y JeTei

CTapIIETo JOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa.
47. OrnpeneneHue NOHATUS «KOOPAUHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

48. Meroauka pa3BUTHS KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH y  JieTei
JIOIIIKOJIEHOTO BO3pAcTa.

49. VupaxHEHHUS U1 HaAMpaBJICHHOTO  Pa3BUTHS  KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN ¢ Yy4YeTOM BO3pAcCTHBIX OCOOCHHOCTEM JeTed JIOIIKOJIBLHOIO
BO3pacTa.

50. KoHTponbHBIC YOPOKHEHHS JUIT ONpPEACICHUS YPOBHS TIPOSBIICHUS
KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH JETHhMH JIOIITKOJIBHOTO BO3pPACTa.

3ag. kademapoit JIOK u OKJI AnucskoBa O.E.



	8. Разновидности ходьбы и их характеристика.

