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«YTBEPXJIEHO»

Ha 3acenannu kadeapsl JIOK nu OKJI

«10» 06 2025 r. mpoTtokon Ne 17

IHPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUS
no yuyeOHoi qucuuiuinie «Maccax»
JJIA CTYAeHTOB 3 Kypca A¢no k 3k3ameny (6 cemecTp)

CrnenuansHocTh: 6-05-1012-01 ®dusuyeckas KynbTypa

[Mpodunuzanus: Ousndeckas KyJabTypa JOUIKOJIbHUKOB

Maccaxx Kkak cpeactBo MNpoQUIAKTUKH, O3J0POBICHUS H
3a00J1€BaHUH.

MexaHu3Mbl BO3AEHUCTBUSA MAaCCAXKa HA OPTaHU3M.
Knaccudukanus maccaxa.

®opmbI Maccaxa.

Pa3zHoBHIHOCTH PUEMOB NOTJIAKUBAHUS.

[TornaxxuBanue, NOHATHE O MpUEME, (PU3UOTOTUUECKOE JCICTBHE.

Pa3zHOBUIHOCTH IPUEMOB BBDKUMAHUS.

PaszHoBuiHOCTH IpUEMOB  pa3MUHAHUSA | rpynmsl.
PazHoBUIHOCTH TPUEMOB pa3MUHAHUSA 2 TPYMIIBI.
Pa3zHOBUAHOCTH IPUEMOB pACTUPAHUS.

Pa3zHoBUIHOCTH yIapHBIX IPUEMOB.

DU3MOTOTUYECKOE ICHCTBUE YAAPHBIX TPUEMOB.
Brokumanue. moHsATue o npueMe, Pu3noaoruieckoe AeicTBUE.
Pa3zHOBUIHOCTH COTPSICAIONIMX TPUEMOB.

Pasmunanue, nonarue o npueme, PU3N0IOTHIECKOE ICUCTBHE.
Pactupanue, nouarue o npueme, PU3NOIOTHIECKOE JICHCTBHE.
Hctopus pa3BuThs Maccaxa.

[TaccuBHBIE M aKTUBHBIE JBUXKEHUSI IIPU MACCAKE Y AETEH.
BoccranoBuTenbHBIN Maccax, LUEn €ro MPUMEHEHHUS.
TpeHnpOBOUHBIN Maccax, eI €ro IPUMEHEHHUS.
[IpenBapuTenbHbIN MacCax, LEIU €ro TPUMEHEHHUS.

Maccax ronoBsl.

Maccax )xuBoTa.

Maccaxa npu BpOKJICHHOM BBIBUXE Oejipa.

Maccax cycTaBoB BEpXHUX KOHEYHOCTEN.

Maccax y neteit mpu «runotTpodum.

Maccax npu MHEBMOHUH.

Maccax npu nepeaomMe roJIeHH.

Maccax npu nepeiome Oeapa.

Maccax npu nepenome Ieya.

Maccax Tasa.

Maccax Oempa.

Maccax 1mpu HEBpUTAX y JETEH.

Mertoauka Maccaxka npyu OpOHXHUTE.

Maccax npu nepesnome Mmpearuieybs.

JICUCHUA



36. Maccax men.

37. Maccax CHHHBI.

38. Maccax rojieHu.

39. Maccax miieya.

40. Maccax KOJIEHHOTO CyCTaBa.

41. Maccax npH MI0CKOCTOIHH.

42. Maccax mpu KOCOJAroCTH.

43. Maccax KUCTH.

44. Maccax peOeHKa IKOJIbHOTO BO3PACTOB.

45. Maccaxa npu apTepHalIbHON TUIIEPTEH3UU.

46. Maccax npu KpHUBoIIIEe.

47. Maccax npu repeaoMe Mo3BOHOYHUKA.

48. Maccaxke CycTaBOB BEPXHUX KOHEYHOCTEH.

49. Maccax npu OpOHXUATBLHOW acTME Y JICTCH.

50. Maccax npu BpOXJACHHOM BBIBHXE Oelpa.

51. Maccax y aeteil npu «naparpopum.

52. Maccax npu JucIiia3uy Ta300eAPEHHBIX CYCTaBOB.

53. Maccax npu HapyIIeHUH OCAHKH.

54. Maccax npu paxure y JIeTeu.

55. Maccax npu BbIBUXE CyCTaBa.

56. [Tokazanus K HA3HAUYCHUIO MaccaXka y JIeTeH rpyTHOTO BO3pacTa.

57. Oco0eHHOCTH METOJIUKH TPOBEIEHUs Maccaxa jaeter 1-3 mecsien
KU3HU.

58. OcoOeHHOCTHM METOJIUKH TPOBEIEHUS Maccaxa JaeTell 3-6 MecsieB
KU3HH.

59. OcoOeHHOCTH METONWKH TPOBEISHUS Maccaxa aeTe 6-9 mecsien
KU3HH.

60. OcobeHHOCTH METOAWKHM MPOBEACHHS Maccaxa aered 9-12 mecsien
KU3HH.

3aB. xkadenpoit JIOK u OKJ] AnuceskoBa O.E.



