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«YTBEPXJIEHO»

Ha 3acenannu kadeapsl JIOK nu OKJI

«10» 06 2025 r. mpoTtokon Ne 17

IHPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUS
no yuyeOHoi qucuuiuinie «Maccax»
AJs CTYAeHTOB 4 Kypca 3¢gpno k dxk3ameny (8 cemectp)
HaIlPaBJICHUE CIIEUUATIBbHOCTH
1-88 01 01-02 «®uszuyeckas KyabTypa (IOIIKOILHUKOB)

6-05-1012-01 ®dusndeckas KyiIbTypa
[Tpodunuzamus : duzndeckast KyabTypa IOMIKOILHUKOB

(nHTETpHpPOBAaHHAS TIOJTOTOBKA)

Maccaxx Kkak cpeactBo mNPOGUIAKTUKH, O3JIOPOBICHUS W
3a00JIeBaHUH.

MexaHu3Mbl BO3JICHCTBUS Maccaka Ha OpraHu3M.
Kinaccuduxkanus maccaxa.

dopmbI Maccaxa.

Pa3HOBUAHOCTH MTPUEMOB TOTIAKUBAHUSI.

[TornaxuBanue, NOHATUE O NpueMe, GU3HOJIOTUYECKOE ACICTBHE.

Pa3HOBHIHOCTH MPUEMOB BBIKHUMAHUA.

Pa3HoBHIHOCTH MPUEMOB pa3MUHAHUS | TpymIbI.
Pa3HoBHIHOCTH MPUEMOB pa3MUHAHUS 2 TPYIIIHIL.
Pa3zHoBHIHOCTH TPUEMOB pacTUPAHUSL.

Pa3HoBHIHOCTH yAapHBIX IPUEMOB.

DU3HOJIOTHYECKOE JIEUCTBUE YIAPHBIX ITPUEMOB.
Brokumanue. moHsTue o npueMe, Pu3noaoruieckoe AeicTBHE.
Pa3HOBUIHOCTH COTPSICAIOIINX MPUEMOB.

PasMunanue, noustue o npueme, (GU3N0JI0THYECKOE JICUCTBHE.
Pactupanue, nouarue o npueme, PU3NOIOTHIECKOE JIEHCTBHE.
Hcropus pa3BuTus Maccaxa.

[TaccuBHbBIC U aKTUBHBIE JBIKEHUS TTPU MACCAXKE Y JETEH.
BoccTraHoBUTENbHBIN Maccax, 1eJId €r0 MPUMEHEHHUS.
TpeHUpOBOUHBIN MacCax, LEIU €ro TPUMEHEHHUS.
[IpenBapuTesbHBIN Maccax, LUEIN €ro IPUMEHCHMUS.

Maccax roiaossl.

Maccax *KuBoTa.

Maccaxa npu BpoKJI€HHOM BbIBUXE Oejpa.

Maccax cycTaBoB BEpXHUX KOHEUYHOCTEN.

Maccax y nereit mpu «runotpodum.

Maccax npu NHEBMOHUH.

Maccax npu nepenome roJicHU.

Maccax npu nepenome oespa.

Maccax npu nepenome 1ieya.

Maccax tasa.

Maccax Oenpa.

Maccax 1mpu HEBpUTAxX y JETEH.

Meroauka Maccaxa npu OpOHXUTE.

JICUCHUSA



35. Maccax npu nepenome npearieybs.
36. Maccax mien.

37. Maccax CHUHBI.

38. Maccax rojieHu.

39. Maccax mieya.

40. Maccax KOJIEHHOTO CyCTaBa.

41. Maccax npy mIOCKOCTONHH.

42. Maccax npu KOCOJIAroCTH.

43. Maccax KUCTH.

44. Maccax peOeHKa IKOJIbHOTO BO3PACTOB.

45. Maccaxa npu apTepHalIbHON THIIEPTEH3UU.

46. Maccax npu KpHUBoIIIEe.

47. Maccax npu nepeioMe mo3BOHOYHUKA.

48. Maccaxxe CycTaBOB BEPXHUX KOHEYHOCTEH.

49. Maccax npu OpOHXHATBLHOW aCTME Y ICTEH.

50. Maccax npu BpOXJACHHOM BBIBHXE OeJpa.

51. Maccax y aeteil npu «naparpopum.

52. Maccax npu JUCIIa3uy Ta300eAPESHHBIX CYCTaBOB.

53. Maccax npu HapylIeHUU OCaHKHU.

54. Maccax npu paxure y JIeTeu.

55. Maccax npu BbIBUXE CyCTaBa.

56. [Tokazanus K Ha3HAUYECHUIO MaccaXka y JIETeH rpyITHOTO BO3pacTa.

57. OcoOeHHOCTHM METOJIUKH TPOBEIEHUS Maccaxa jaerel 1-3 mecsien
KU3HU.

58. OcoOeHHOCTHM METOJIMKH TMPOBEIEHUS Maccaxa Jaerel 3-6 MecsieB
KU3HH.

59. OcoOeHHOCTH METONWKH TPOBEISHUS Maccaxa aeTe 6-9 mecsien
KU3HH.

60. OcobeHHOCTH METOAMKH MPOBEACHHUS Maccaxa aeTer 9-12 mecsien
KU3HH.

3aB. kadenapoit JIOK u OKJI AnucskoBa O.E.



