«YTBEPXIEHO»
Ha 3acemanuu kadenpsl JIOK u OKJ]
«10» 06 2025 . mpotokoa Ne 17

INPOI'PAMMHBIE TPEBOBAHUA
1o y4yeOHou qucuuminie « TuM®BJ1/IB»
s ctyaeHToB 3 kypca 3®IIO k sk3ameny (6 cemecTp)
CrnenunanbHocTh: 6-05-1012-01 dusmndeckas KynpTypa
[Tpodunuzanus : duszndeckas KyiabTypa JIOIIKOJIbHUKOB

1. Cucrema (pu3HUECKOTO BOCIIUTAHUS B IOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUSAX.
2. Pa3HOBUIHOCTH XOIbOBI AJIS IETEH MJIJIIIErO JIONTKOJILHOTO BO3pacTa.
3. Meronuka oOyueHMs] METaHMIO B TOPU3OHTAIBHYIO I€JIb JIeTel CpeaHero
JOILIKOJILHOTO BO3pacTa.
4. ITpumeHenne oOOIIEpa3BUBAIOLIMX YOPAXKHEHUH B pa3HbIX (QopMax 3aHATHIMA
bu3HUeCKUMH YIIPaKHEHUSIMU.
5. Metoguka oOyd4eHHS Ja3aHWIO MO TUMHACTUYECKOW JIECTHHUIIE JACTeH CTapIiero
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
6. Llens 1 3a1aun PU3NUECKOrO BOCIIUTAHUS B JOUIKOJIBHBIX YUPEKICHUSIX.
7. KauecTBeHHBIE M KOJIMYECTBEHHbIC IMOKA3aTeNM MPABUIBLHOW XOIbOBI jereit
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
8. Metoauka 00yueHust IpblKKaM JeTEH MIIaIIIETro JOUIKOJIHHOTO BO3pacTa.
9. XapakTepucTuka CpeacTB PU3NUECKON KyIbTYphI IeTeH TOIKOIHLHOIO BO3pacTa.
10. TpeboBanusi y4eOHOW TpPOrpaMmbl JOMIKOJBHOTO OOpa3oBaHUs MO  OOYYEHUIO
MPBDKKOBBIM YIIPAXXHEHUSIM B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.
11. Meroauka oOy4yeHust OpocKaM U JIOBJIE JeTel MIIAIIIEro JIOMIKOIBHOIO BO3pacTa.
12. CrpoeBbie u 001I€pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS B (U3NUECKOM BOCITUTAHUU
JIETEN TOLIKOJIBbHOTO BO3pACTa.
13. OcoOeHHOCTH OpraHu3aluud M MPOBEACHMS, IMOABIKHBIX HWIPaM B pa3HbIX
BO3PACTHBIX IPYIINAX JAETEH JAOUIKOILHOTO BO3paCTa.
14. Pa3HOBMAHOCTH XOABOBI U UX XapPaKTEPHUCTUKA.
15. Knaccudukanus pusnueckux yrnpaxHeHU.
16. Metoauyeckue mnpueMbl BapbUPOBAHUSA CTENEHU (U3UUYECKONW HArpy3Kud B
MOJIBH>KHOM UTpE.
17. Pa3HoBugHOCTH Oera U UX XapaKTepPUCTHKA.
18. XapakTepucTika NPUHIUIOB OOY4YeHHMS W BOCIHUTAHUS JeTeid B JONIKOJIBHOM
YUpeKACHUU
19. CrpoeBble u 001Iepa3BUBAOININE YIPAKHEHUS ISl A€TEH CTapIIEro JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa.
20. Metronuka oOydeHHs MpbDKKAM B JIJIUHY M BBICOTY C MecCTa JAETed MIIaIIero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
21. Dramnbl 00y4YeHHsI IBUTATEIbHBIM ACHCTBUAM JeTel JOUIKOJILHOTO BO3pacTa.
22. Bo3pacTHble  OCOOCHHOCTH  BBITIOJIHEHHUS ~ OCTOBBIX  YIPAKHEHUU  JI€TbMHU
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
23. Metonuka oO0y4yeHHs Ja3aHUIO MO0 KaHATy W LIECTy AETel CTapiiero JAOUIKOJILHOTO
BO3pacTa.
24. Meroauueckue npuéMbl 00ydeHHUs] OCHOBHBIM BUJIaM JIB>KEHUMN I€TEH TOIITKOIBHOTO
BO3pacTa.



25. CaHuTapHO-TUTHEHHYECKHE TPEOOBaHUS K MECTY IPOBEACHUS 3aHATHI PU3NUECKUMU
yHpaXKHEHUSAMH.

26. Metoanka 00y4eHUs METaHUIO B BEPTUKAIBHYO IIEJTb IETEH CPEeTHETO JOITKOILHOTO
BO3pacrTa.

27. XapaKkTepucTUKa METOJ0B (PU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS TOIIKOJILHUKOB

28. B3auMOCBsI3b  YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO, 3CTETHYECKOTrO, TPYAOBOTO U
(bu3HUeCcKOro BOCIUTAHUS.

29. Metoauka npoBeJeHHsI TOJBUKHBIX UT'P C IE€THMU CPETHETO JOIIKOJILHOTO BO3PACTA.
30. ®usuyeckoe ynpaxxHEHHE - OCHOBHOE CPEACTBO (PU3NUECKON KYIbTYPHI.

31. O310poBUTENILHOE BO3JIEHCTBUE MPHUPOAHBIX (DAKTOPOB MpPU OpraHU3alUd |
IPOBEJICHUH 3aHITUN (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

32. Bo3spacTtHble 0COOCHHOCTH OCBOCHUS YIIPAXKHEHUH B TIOJI3aHUU U Ja3aHUMU.

33. XapakTepucTuka CTPOEBBIX W OOIIEpa3BHBAIONIUX YIPAKHEHUH IS JIETEeH
JOUIKOJIHOTO BO3pacTa

34. TpeboBanus y4eOHON MporpaMMbl JOIIKOJBLHOTO OOpa3oBaHHs IO OOYYEHUIO
Pa3HOBUIHOCTSIM XOJIbOBI B 3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa.

35. OcoOeHHOCTH TPOBEACHUS TOJIBHKHBIX WP C JCTBMH CTapIIer0 JOUIKOJILHOTO
BO3pacrTa.

36. ConepxaHue ¥ METOJMKA MPOBEICHUS OOIepa3BUBAIONINX YIPAKHCHUN C TETHMU
MUJTAJIIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3pacTa

37. Metoauka o0y4ueHus 6ery nerei MIaaIIero U CPeHETo TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

38. OcobeHHOCTH OpraHU3aIi U UTPOBOU JAEATEILHOCTH ACTEH TOMIKOIBLHOTO BO3pacTa.
39. TpeboBanusi Kk OTOOPY OOIIEPA3BUBAOIINX YHPAKHEHUN I JCTEH MIIAJIIETO
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

40. Metoauka oOydeHHs JA3aHUIO TO THMHACTUYECKOW CTEHKE JAeTed MIIAIIEro
JOIITKOJILHOTO BO3pacTa.

41. ConepkaHue ¥ METOJIMKA MPOBEIEHUSI 00IIEPa3BUBAIOLINX YIPAXKXHEHUH C I€ThbMU
MJTQJIIIETo JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

42. Pa3HOBUIHOCTH Oera M MX XapaKTepUCTHKA.

43. Metoauka oOydeHus METAaHUIO B LIEJb JIETEH cTapiiero AOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

44. OOyueHue CIpHITMBAHUIO, IPBIKKAM B ITIMHY U B BBICOTY € pa30era, AeTeit cTapiiero
JOIITKOJIEHOTO BO3pAcCTa.

45. Knaccugukanys moABMXKHBIX UTP IS IeTEH TOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.

46. IIpaBuna 3amucu 00IIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHUHN C MpeaIMeTaMu U CIIOPTUBHBIMU
CHapsIaMH.

47. beroBble yIpa)kHEHUS HAa CKOPOCTb W BBIHOCIMBOCTb Ui JAETEH JIOIIKOJIHLHOTO
Bo3pacta. OlleHKa IBUraTeIbHBIX YMEHUH.

48. Metommka 0Oy4YeHUSI METAaHHMIO B II€JIb W BAAIb JCTEH CPEAHEro JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

49. Meronuka oOyudeHUs Ja3aHUIO [0 TUMHACTHYECKOM CTEHKE JeTei MIIaJIiero
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa

50. TpeboBanuss mporpaMmbl yd4eOHOW JOIIKOJIBHOTO O0O0pa3oBaHHWS 110 OOYUYEHHIO
OpockaMm | JIOBIIE B 3aBUCUMOCTH OT BO3PAcCTa.

51. XapakTepucTrKka BOCHUTATEIbHBIX 3aJad B (PU3MUYECKOM BOCTIHTAaHUW JICTCH
JIOIITKOJIBHOTO BO3PACTa.

52. ConepkaHue U METOJHMKA MPOBEACHHUs OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH C JIeThbMU
CPEIIHETO JIOMIKOJIBLHOTO BO3PacTa.

Bo3spacTHple 0COOCHHOCTH TPOSIBIICHUST IBUTATEIHHBIX YMCHHUHA B TMOJI3AHUH U JIa3aHUH
JeTbMH JOIITKOJIBHOTO BO3pPAacCTa.



53. Metoauka 00yueHus: Opockam | JIOBJIE eTeH MIIaIIEero JOMKOILHOTO BO3pacTa.

54.00yuenne OpOCKOM H JIOBJIE JETEH CTapIiero IOIIKOJBHOTO Bo3pacta. OIleHKa
JIBUTATEIBHBIX YMEHHIA.

55. XapakTepucTuka cueruuuecKux IPUHITUIIOB (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHMS.

56. MeToauyeckre mpueMbl 00yUeHHUs pa3IMUEHHBIM JIBUTATEIbHBIM JCUCTBUAM JIeTeH
MJIAJIIIETO JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

57. Metoauka oOydeHMsI J1a3aHUI0O 1O THUMHACTMYECKOW CTEHKE JEeTell CpeaHero
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

58. XapakTepuctuka 00pa3oBaTEIbHbIX 3a7ad B (U3UYECKOM BOCIHUTAHUHU JIETCH
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa.

59. Meranue BIaJib, B II€1b, CHOCOOBI BHIIIOJTHEHMS.

60. Meroauka oOyueHHUsi Ja3aHUIO O TUMHACTUYECKOM CTEHKE JIeTed CTapliero
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

61. Pa3HOBUIHOCTH OpOCKOB W JIOBIM Ms4a, TEXHHKA WX BBHITIOJHEHUSA JICTHhMU
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

62. IlpaBmiia cocTaBlieHHs KOMILJIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM Ui JeTel
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

63. XapakTepucTuka O3JAOPOBUTEIBHBIX 3a7a4 B (DU3UYECKOM BOCIUTAHUU JCTCH
JIOLIKOJLHOTO BO3pacTa

64. OcoOEHHOCTH OpTraHM3aIllid M PYKOBOJCTBA IOJBMKHBIMU HWIPAaMH B Pa3HBIX
BO3PACTHBIX TPyITax JIETeH.

65. TpeboBanuss mporpamMmbl y4eOHOH OIIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUsI IO OOYYEHUIO
TIOJI3aHUIO U JIA3aHUIO B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

66. [IpaBmia 3anucu OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH 0€3 MPEIMETOB U3 Pa3TUIHBIX
HCXOJIHBIX TTOJIOKCHUM.

67. 3HadueHWe TMOABMKHON WTPHI JUIS COBEPUICHCTBOBAHUS JIBUTATEIIbHBIX YMEHUU H
HaBBIKOB.

68. TpeboBanust ydeOHOM NpOrpaMMBI JIOMIKOJLHOTO OOpa30BaHUS IO OOYYEHHIO
Pa3HOBHUIHOCTSIM Oera B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

69. Metoauka oOyueHUs] METAHHIO B BEPTHKAJIbHYIO W TOPU3OHTAIBHYIO IENb JETeH
CTapIero JOMKOILHOTO Bo3pacTa. OleHKa ABUTaTeIbHBIX YMEHUH.

70. Pa3HOBHUIHOCTHY TIPBDKKOB TSI IETEH CTapIIero JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

71. Metoauka 00y4ueHUs METAHUIO BJIaJIh JAETCH MIIAIIIETO JTOIIKOJLHOTO BO3pacTa.

72. O0yyeHue Pa3HOBUIHOCTSM MPBDKKOB JETEH CTapIIero JONIKOJIHHOTO BO3pacTa.
OreHka IBUTATEIILHBIX YMECHUH.

73. TexHOMOTHS COCTABIICHUS KOMIUIEKCOB O0IIepa3BUBAOIINX YIIPAXKHEHUH IS JCTCH
JIOTIIKOJILHOTO BO3pacTa.

74. MeTtonuka TIPOBEJCHHUSI WUTP COPEBHOBATEIHHOTO XapakTepa C JETbMHU CTapIIETO
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3aB. kadenpoii JIOK u OKJ] O.E.AHucbkoBa



	22. Возрастные особенности выполнения беговых упражнений детьми дошкольного возраста.

