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ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
к экзамену по учебной дисциплине 
«Теория и методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста» 
для студентов 4 курса зфпо (7 семестр) 

1. Характеристика физкультурно-оздоровительных мероприятий в распорядке дня дошкольников.
2. Физкультурные занятия: задачи, структура, содержание.
3. Виды физкультурных занятий для детей дошкольного возраста.
4. Возрастные особенности проведения физкультурных занятий и способы организации детей в разных возрастных группах.
5. Педагогические приемы регулирования физической нагрузки, моторная плотность.
6. Утренняя гимнастика: задачи, структура, содержание.
7.  Варианты проведения утренней гимнастики с детьми дошкольного возраста. 
8. Физкультурные праздники: задачи, структура, содержание в учреждениях дошкольного образования.
9.  Оособенности организации и проведения физкультурных праздников для детей старшего дошкольного возраста.
10. Физкультурные развлечения, досуги: задачи, структура, содержание для детей дошкольного возраста.  
11. Варианты проведения физкультурных развлечений и досугов с детьми дошкольного возраста.
12. Содержание физкультурных досугов. Подбор упражнений с учетом возраста детей и места проведения.
13. Дни здоровья: задачи, структура, содержание, особенности проведения в учреждениях дошкольного образования.
14. Организация и содержание экскурсий и туристических походов с детьми дошкольного возраста.
15. Методика проведения прогулок, малых туристических походов, экскурсий с детьми старшего дошкольного возраста.
16. Особенности организации спортивных игр в учреждениях дошкольного образования.
17.  Методика обучения элементам спортивной игры «Баскетбол» детей старшего дошкольного возраста.  
18.  Методика обучения элементам спортивной игры «Футбол» детей старшего дошкольного возраста.
19.  Методика обучения элементам спортивной игры «Бадминтон» детей старшего дошкольного возраста.
20.  Методика обучения элементам игры «Городки» детей старшего дошкольного возраста.
21.  Возрастные особенности обучения элементам спортивных игр детей дошкольного возраста.
22.  Цель и задачи физического воспитания в дошкольных учреждениях.
23.  Упрощенные правила проведения спортивных игр с детьми старшего дошкольного возраста.
24.  Виды плавания. Последовательность освоения упражнений детьми дошкольного возраста.
25.  Роль плавания в оздоровлении детей дошкольного возраста.
26.  Гигиенические требования к организации и проведению занятий в бассейне. Техника безопасности. Оборудование и инвентарь.
27.  Оценка освоения программных требований по выполнению упражнений в водной среде детьми старшего дошкольного возраста.
28.  Методика обучения ходьбе на лыжах детей среднего и старшего дошкольного возраста.
29.  Методика обучения езде на велосипеде детей дошкольного возраста.
30.  Методика обучения катанию на роликовых коньках с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
31. Методика обучения езде на самокате с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 
32.  Особенности организации занятий по обучению детей езде на велосипеде, роликовых коньках, самокате.
33.  Цели и основные задачи организации дошкольного образования в Республике Беларусь.
34.  Типы, виды, профили учреждений дошкольного образования в Республике Беларусь.
35.  Перспективы развития системы дошкольного образования в Республике Беларусь.
36.  Характеристика современного состояния системы дошкольного образования в Республике Беларусь.
37. Характеристика спортивных упражнений рекомендованных учебной программой дошкольного образования.
38. Организация и методика обучения спортивным упражнениям воспитанников разных возрастных групп в зависимости от метеорологических условий.
39. Назначение спортивного инвентаря и оборудования для занятий физическими упражнениями с детьми дошкольного возраста.
40. Организация и содержание дополнительных образовательных услуг по образовательной области «Физическая культура» в учреждениях дошкольного образования.
41. Этапы обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста.
42. Становление и развитие системы дошкольного образования в Республике Беларусь.
43. Характеристика методов физического воспитания детей дошкольного возраста.
44. Направления развития системы дошкольного образования на современном этапе.
45. Характеристика принципов обучения и воспитания детей в дошкольном учреждении.
46. Цель, задачи, средства внедрения олимпийского образования в систему дошкольного образования.
47. Формы реализации олимпийского образования в учреждениях дошкольного образования
48. Физкультурные праздники: планирование организация, подготовка и проведение с детьми дошкольного возраста.
49. Планирование содержания физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях дошкольного образования.
50. Документы планирования и отчетности руководителя физического воспитания
51. Документы планирования и отчетности руководителя физического воспитания
52. Характеристика средств физической культуры. 
53. Методические приемы обучения детей дошкольного возраста различным двигательным действиям.
54. Типы, виды, профили учреждений дошкольного образования.
55. Структура и содержание физкультурных занятий в учреждениях дошкольного образования.
56. Перспективное планирование физического воспитания в учреждениях дошкольного образования.
57. Этапное планирование физического воспитания в учреждениях дошкольного образования.
58. Законы и документы, регламентирующие деятельность учреждений дошкольного образования. 
59. Гарантии государства в области воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 
60. Система физического воспитания детей дошкольного возраста.
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