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Ha 2026/2027 yuebHulii 200

Popma NpoBeNECHUSA: yCTHAs

1. CrpoeBbie u 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHS B PU3NIECKOM BOCITUTAHHH.

2. [IlpaBuna coctaBieHHs] KOMIUIEKCOB OOIIEpa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN IS
JIETEU JTOLIKOJIBLHOIO BO3PACTA.

3. IlpaBuma 3amucu 00IIepa3BUBAIOIIMX YIPaKHEHUH 0e3 MpeaMeToB U3
Pa3JIMYHBIX UCXOAHBIX IOJOKEHUM.

4. IlpaBuna 3anucu OOIIEPa3BUBAIOIIMX YIPAXKHEHUH C MpeAMETaMu U
CIIOPTUBHBIMH CHapsiJaMU.

5. Ilpumenenue o0OmIepa3BUBAOIIMX YIOPAKHEHUH B pasHbIX (opmax
3aHATUH PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.

6. CopaepkaHue U METOJUKA MPOBEACHUS OOLIEPa3BUBAIOLIUX YIIPAKHEHUN C
JE€ThMU MJIQIIIETO JOIIKOJBHOIO BO3pPaCTa.

7. CopaepkaHue U METOJIUKA MPOBEACHUS OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHUN C
JNETbMU CPETHETO JOLIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

8. PasHoBumHOCTH XOABOBI M X XapaKTEPUCTHUKA.

9. Meroguka 0O0y4YeHHS Pa3HOBUJHOCTAM XOABOBI JETEH  MIIQJIIETO
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

10. KauecTBeHHblE U KOJUYECTBEHHBbIE IOKA3aTENW MPABUIBHOU XOAbOBI
JIETEN TOLIKOJIBHOTO BO3PACTA.

11. Pa3HoBugHOCTH O€ra M UX XapaKTEepUCTHUKA.

12. Meronuka oOyueHusi Oery AeTeid MIIAAIIEr0o U CPEAHErO JOMIKOJIBLHOTO
BO3pacTa.

13. Metoauka 00y4eHHs] METAHUIO B TOPU3OHTAJIBHYIO LENb JETEH CpeaHero
JOIIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

14. Meroauka oOyueHHUs] METAaHUIO B BEPTHKAIBHYIO LIETb JETEH CpPeIHEro
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

15. Mertonuka o0y4eHUs METAaHUIO B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO T1E]Th
JIeTel CTapuIero JOMKOJIBHOIO BO3pacTa.

16. Metoauka oOydeHHs METAaHHWIO BIalb JETEH MIIQAIICTO JOITKOJIHHOTO
BO3pacTa.

17. Meroauka oOy4YeHUs] METAaHUIO BIallb JETEH CPEIHEr0o JOIIKOJILHOIO
BO3pacTa.

18. Metoauka oOydyeHus Opockam M JIOBJIE J€Ted MIIAJUIEro JOLIKOJBHOTO
BO3pacTa.

19. Metoauka oOyueHuss OpockaM M JIOBJIE AETEW CPEIHEro JOLIKOJBHOTO
BO3pacTa.



20. Mertoauka oOydeHHsT OpocKaM M JIOBJE IETEH CTapIIero JONIKOIHHOTO
BO3pacTa.

21. Meroauka oOydeHUs Ja3aHUI0 IO TUMHACTUYECKOW JIECTHHUIIE JI€TeH
MJIAJIIIETO JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

22. Meroauka oOy4eHUs Ja3aHUIO IO TUMHACTUYECKOW JIECTHHUIIE JI€TEeH
CpEeIHEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

23. Meroauka 0Oy4YeHMs Ja3aHUI0 MO THUMHACTUYECKOW JIECTHUIIE JI€TEH
CTapIIero JOIIKOJIbLHOTO BO3pacCTa.

24. Mertoauka oO0yuyeHHUs JA3aHUIO IO KaHATy W WIECTY JeTed CTapIiero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

25. Meroauka 00yueHus MpbDKKaM JIeTel MIIAAIIEro TOIIKOJIBHOTO BO3paCTa.

26. Meroguka oOydeHHs] PA3HOBUIHOCTSIM TIPBDKKOB JIETEH CpPEIHEro
JOIIKOJIBHOTO BO3pAaCTa.

27. Mertoauka oOy4eHHs CIPBITMBAHUIO, MPBDKKAM B JUIMHY M B BBICOTY C
pasbera, neTel cTapuiero JIONIKOJILHOIO BO3pacTa.

28. TpeOoBaHust y4eOHOW MPOrpaMMbI OMIKOJIHHOTO OOpa3oBaHUs —IIO
00yYCHHIO PA3HOBUIHOCTSIM XOABOBI B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa.

29. TpeboBanusi y4eOHOW MPOTPaMMBI JIOMIKOJIBHOTO OOpa30BaHUS TIO
00yYEeHHIO PA3HOBUIHOCTSIM O€ra B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

30. TpeGoBanus y4eOHOW MPOTpaMMBI JIOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHUS TIO
00y4YEeHHIO TPHDKKOBBIM YIPAKHEHUSIM B 3aBUCMOCTH OT BO3pacTa.

JeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

31. TpeOGoBaHus mporpaMmbl y4eOHOW JOMIKOJBLHOTO OOpa3oBaHUs IO
00y4EeHHIO TTOJI3aHUIO U JIA3aHUIO B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacCTa.

32. TpeOGoBaHus mporpaMMbl Y4eOHOM JOIIKOJBHOTO O0Opa3oBaHUs IO
00y4eHHI0 OpOCKaM U JIOBJIE B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

33. Krnaccudukanus Gpusnueckux yrnpaxHeHUH.

34. OrmpeneneHue TOHITHI: «CHIOBBIC», «CKOPOCTHO-CHJIOBBIC CITOCOOHOCTI.
Bo3zpactHbie 0cOOEHHOCTH MPOSIBJICHMUSI.

35. OmpeneneHue TOHATHI:  «BBIHOCIHUBOCTBY, «OOIIasi BBIHOCIHUBOCTHY,
«cTenuanbHasi BHIHOCIUBOCTHY.

36. Meroauka pa3BUTUS CHJIOBBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH Y
JeTel JOIIKOIBHOTO BO3pPACTa.

37. VYnopaxHeHUs i1 HANpPaBICHHOTO Pa3BUTHS CHIIOBBIX U CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH y JIeTel AOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

38. KOHTposbHBIE YIpa)XHEHHsS i1 OMNPEACICHUS YpPOBHS  pPa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH y JIeTel JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa.

39. Onpenenenrie MOHATHS «OBICTPOTAY». DOPMBI ITPOSIBIICHUS OBICTPOTHI.

40. Meronuka pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JIETEH JIOMIKOJILHOTO
BO3pacTa.

41. VYmopaxxHeHUs IS HAlPaBICHHOTO Pa3BUTUS OBICTPOTHI y ACTEH CPETHETO
U CTapIIEero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

42. KOHTpONBHBIE YIPAKHEHWS UL OINPENENICHUs YPOBHSA  IPOSBIICHUS
CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH JIEThbMH JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

43. OmpeneneHue MOHATHNA: «THOKOCTB», «aKTUBHAs THOKOCTHY, «I1acCHBHAs
THOKOCTBY, «00IIast THOKOCThY, «CICIHAIbHAS THOKOCTE.



44. MetoauKa pa3BUTHs THOKOCTH y AETEH JTOMIKOJIBHOIO BO3PACTA.

45. VYmpaxHeHuss JJid HaIpaBICHHOTO pa3BUTHs TUOKOCTH y JieTeH
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa

46. KoHTpOJbHBIE YNpPaXXHEHUS IJIs1 ONpPEAENICHUs YPOBHS T'MOKOCTH y JeTei

CTapmcro A0MKOJbHOI'0 BO3pacTa.
47. OHpGI[GJICHI/IG IMOHATHA KKOOPANHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTHY.

48. Meronuka pa3BUTHS KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW Yy nerei
JOLIKOJIBHOTO BO3pAcTa.

49. VYnpaxHeHHs I HalpaBI€HHOTO  PAa3BUTHA  KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN € y4YyeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTell OLIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

50. KOHTposbHBIE YNPAKHEHUS [JI OIPEAECICHUS YPOBHA MNPOSBICHUS
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN IE€THbMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

Paccmotpens! Ha 3aceganuu kadenpsl JIOK u @KL npotokon Ne 13 ot 05.06.02026 r



