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IMPOI'PAMMHBIE 3AYETHO-9K3AMEHALIIMOHHBIE TPEBOBAHUSA
K 9K3AMEHY
no yueonou oucyuniure « TuM®BJ/[/]B»
0J1s1 cmyO0eHmos 3 Kypca 3a04Hol (hopmbvl NOIYUeHUs 00pA308aAHUS
cneyuanvrocmu 6-05-1012-01 « Duzuueckas Kyaibmypay,
npogpusunayuu "@usuueckas Kyiomypa 00WKOIbHUKOS"
Ha 2026/2027 yuebHwiii 200

dopma NpoBEACHU: YCTHAs
1. Cuctema (prU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS B IOIIKOIBHBIX YUPEKICHUAX.

2. Pa3HOBUJHOCTH XOABOBI AJIsl A€TeH MIIaIIEero IOMIKOJIBHOIO BO3paCTa.
3. Meroauka oOydeHHS METAaHUI0O B TOPU3OHTAIBHYIO II€Nlb JETe CpEeIHEero
JOILKOJIBHOTO BO3pAacTa.
4. [lpumeHnenne oOIIEpa3BUBAIOUINX YIPAXKHEHUH B pa3HbIX (QopMax 3aHATHI
bU3HYIECKUMH YTIPAKHEHUSIMH.
5. Meronuka o0Oy4YeHHUs Ja3aHUIO [0 THUMHACTHYECKOW JIECTHUIIE JETeH CTapIlIero
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.
6. Llenp 1 3amaun GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS B JJOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUSX.
7. KauecTBeHHbIE UM KOJMYECTBEHHBIE I[IOKa3aTelud MPaBWIBHOM XOABOBI nerei
JOIIKOJIBHOT'O BO3pAacTa.
8. MeTonuka 00ydeHHs MPBDKKaM JIETeH MITaIIIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa.
9. XapaktepucTuka cpeAcTB PU3NUECKON KyIbTYPHI JETEH JAOIIKOJIBHOTO BO3paCTa.
10. TpeboBanuss y4eOHOM MporpamMMmbl JOUIKOJIBHOIO OOpa3oBaHUsA MO  OOYYEHUIO
MPBDKKOBBIM YIPAXKHEHHUSM B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa.
11. Meroauka oOyuenust OpockaM U JIOBJIE A€TeW MIAAIIEr0 JOMKOJIBHOTO BO3pacTa.
12. CtpoeBble 1 00111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS B (PU3NUECKOM BOCIUTAHUU
JIETeN JOIKOJIBLHOTO BO3pacTa.
13. OcoOEHHOCTH OpraHu3alMk W TPOBEICHMs, TOJBIKHBIX HIrpaM B Pa3HBIX
BO3PACTHBIX IPyNIax JAETE JOLMIKOJIBHOIO BO3pACTa.
14. Pa3HOBUAHOCTU XOJbOBI U UX XapaKTEPUCTHKA.
15. Knaccuduxarus Gusndaeckux yrnpaxHEHHUH.
16. MeToauueckue TMpUEMbl BapbUPOBAHUS CTENEHU (PU3UUYECKOW HaArpy3kd B
MIOJIBUYKHOM UTPE.
17. Pa3HoBHIHOCTH Oera M X XapaKTepUCTHKA.
18. XapakTepucTuka NPUHLUIOB OOY4YEHUS W BOCHUTAHUS JE€Te B JOLIKOJIBHOM
YUPEKICHUH
19. CrtpoeBbie 1 00IIEPa3BUBAIOIINE YIPAKHCHHS TSI ACTSH CTapIIETo JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa.
20. Meroguka oOydeHHs] TNpbDKKaAM B JJIMHY W BBICOTY C MeCTa JAETed MIaAlIero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
21. Dranbl 00yueHUs ABUTATEIHHBIM JICHUCTBUSAM JIETEH TOIIKOILHOTO BO3pacTa.
22. Bo3pacTHble  OCOOCHHOCTM  BBINOJIHEHHSA  O€roBBIX  YIOPAKHEHUW  JI€TbMU
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
23. Metoauka oO0yuyeHus JJa3aHUIO MO0 KaHATy U LIECTY JIeTel CTapIliero JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa.
24. Metoaudeckue TpUEMBI  OOyYCHHS OCHOBHBIM  BHJAM JBWKECHHUHM  JeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



25. CaHuTapHO-TUTUEHUYECKHE  TpeOOBaHUS K  MECTYy TPOBEICHUSA  3aHATUU
($U3MYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.

26. Meroauka oOy4eHHMs METaHUIO B BEPTUKAIbHYIO II€Jb JIe€TeH CpEeIHEero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

27. XapakTepucTuka METOJ0B (PM3MUECKOI0 BOCIIUTAHUS JOIIKOJIbHUKOB

28. B3auMOCBSI3b  YMCTBEHHOT'O, HPABCTBEHHOI'0, ACTETUYECKOr0, TPYAOBOIO U
($bu3MIecKOro BOCIIUTAHUSI.

29. Meroavka MpOBEAEHUs MOJABHKHBIX HUIP € JETBMH CPEIHEr0 JIOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

30. ®usndeckoe ynpaxxHEHUE - OCHOBHOE CPEACTBO (PU3NUECKON KYIbTYPHI.

31. O3g0poBUTENBHOE BO3JAEHCTBUE MPUPOAHBIX (AKTOPOB MpU OpraHU3alud U
MIPOBENICHUH 3aHITHN PU3NUECKUMH YITPAKHEHUSIMHU.

32. BospactHbie 0COOCHHOCTH OCBOCHHS YIPAKHEHUH B TIOJI3aHUH U JIA3aHUU.

33. XapakTtepucTuka CTPOEBBIX W OOLIEPa3BUBAIOUIMX YIPAKHEHUW Ui JeTelt
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa

34. TpeOoBaHus y4eOHOM MPOTPaMMBbI JOIIKOJIHHOTO OOpa3oBaHUS IO OOYYCHHIO
Pa3HOBUIHOCTSIM XOABOBI B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

35. OcoGeHHOCTH TPOBEAEHUS MOABMKHBIX WUIP C JETbMHU CTApPUIETO JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa.

36. ConmepkaHre U METOAMKA MPOBEACHHS OOIIEpa3BUBAIONINX YMPAXKHEHUN C IETHMU
MJIAJIIETO AOLIKOJIBHOIO BO3pacTa

37. Meroauka oOyuenus Oery JeTei MiIaillero U CpeIHero JOMKOILHOTO Bo3pacTa

38. OcobeHHOCTH OpraHU3aIluy U UTPOBOU JIEATCIIBHOCTH JIETCH JTOIIKOJIHFHOTO BO3pacTa.
39. TpeboBanust k OTOOpY 0OIIEpa3BUBAIOIINX YNPAXKHEHUN g JeTed MIaaliero
JOILKOJIBHOTO BO3pAacTa.

40. Metoquka OOydYeHHUS JIa3aHUIO 110 TUMHACTHYECKOW CTEHKE JCTeH MIIAJIIETro
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

41. ConepxaHue U METOAUKA MPOBEIEHUS OOIIEpa3BUBAIOIINUX YIPAKHEHUN C AETbMHU
MJIAJIIETr0 JOLIKOJBHOIO BO3pacTa.

42. Pa3HOBUIHOCTH Oera M MX XapaKTepUCTHKA.

43. Metoauka 00y4eHHUs] METAaHUIO B LIEJIb A€TEN CTapIIero JOMIKOJIbHOIO BO3pacTa.

44. OOyyeHue CHPHITHBAHUIO, TPBDKKAM B JIIWHY M B BBICOTY ¢ paslera, AeTei
CTapIlIero JOIIKOJbHOIO BO3pacTa.

45. Knaccugukarnus NOJABUKHBIX UTP JUIsl IeTel JOIIKOIBHOTO BO3pAcTa.

46. IlpaBuna 3amucu OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN C MpeaMeTaMu U CIOPTUBHBIMU
CHapsiIaMH.

47. BberoBble yIpaXKHEHUSI HA CKOPOCTh M BBIHOCIMBOCTH ISl JETEH JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacTta. OLeHKa JBUraTeIbHbIX YMEHUM.

48. MeTtoauka OOy4YeHHS] METaHHMIO B II€JIb W BAAIb JETEH CPEAHETO IOIMIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

49. Metonuka O0OydYeHHs JIa3aHUIO IO THUMHACTUYECKOM CTEHKE JeTed MIIAIIero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

50. TpeboBanusi mporpaMMmbl y4eOHOH JOHIKOJIBHOTO O0pa3oBaHUs MO OOYYEHHUIO
OpOoCKaM U JIOBJIE B 3aBUCMOCTH OT BO3pacTa.

51. XapakTepucTuka BOCHHUTATEIbHBIX 3a/7ad B (PU3MYECKOM BOCIHTAHUU JICTCH
JOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

52. ConepkaHre U METOJAMKA MPOBEAEHUs OOIIEpa3BUBAIOUINX YIPAKHEHUN C JAETbMHU
CpPEAHEro JOIIKOJIBHOIO BO3pACTa.



Bo3spactHbie 0COOCHHOCTH TPOSIBICHHS JBUTATEIBHBIX YMEHUW B IMOJI3aHUU W JIa3aHUU
J€TBMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

53. MeTtoanka o0ydeHuss Opockam | JIOBJIE JeTel MIIAIIICTO JOIIKOJIBHOTO BO3PaCTa.

54.00y4eHre OpPOCKOM M JIOBJIE JETEH CTapIIero IOIIKOILHOTO Bo3pacTta. OreHka
JBUTATEJIbHBIX YMEHUH.

55. Xapakrepucrtuka creunupuueckux NpuHIUMNIOB (U3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS.

56. Meroaunueckue npuemMbl 0Oy4eHHs pa3TUICHHBIM JABUTATEIbHBIM JECHCTBUSAM ACTEH
MJIAJIIIETO JOLIKOJIBHOIO BO3PACTa.

57. Metonuka oOOyYeHHUs Ja3aHUIO IO THUMHACTUYECKOM CTEHKE JIeTe CpeaHero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

58. Xapakrepuctuka o0Opa3oBaTelIbHBIX 3a7ad B (PU3NYECKOM BOCIHUTAHUU JAETEH
JOLIKOJIBHOTO BO3PacTa.

59. MeTtanue Biaib, B LIEIb, CIIOCOOBI BBIITOIHEHHUS.

60. Metonuka oOyueHHUs Ja3aHUIO 1O THUMHACTUYECKOW CTEHKE JeTel CTapIiero
JOLIKOJIBHOTO BO3PacTa.

61. PazHOBUIHOCTH OpOCKOB W JIOBIM MsS4a, TEXHMKA WX BBIMOJHEHHUS JETbMH
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

62. IlpaBuiia coctaBlieHHs KOMIUIEKCOB OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM ISl JeTei
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

63. XapakTepucTuka O3JOpPOBUTENBHBIX 3aad B (PU3NYECKOM BOCIUTAHUHU JEeTEH
JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa

64. OcOOEHHOCTH OpraHM3allid ¥ PYKOBOJICTBA MOJBIKHBIMH HWIPaMHU B Pa3HBIX
BO3PACTHBIX TPYIIAX AETEH.

65. TpeboBanuss nporpamMmbl y4eOHOH JOLIKOJIBHOIO OO0pa3oBaHUs MO OOYYEHHUIO
MTOJI3aHUIO U JIA3aHUIO B 3aBUCHMOCTH OT BO3paCTa.

66. IlpaBuna 3amucu OOIIEPa3BUBAIINX YIPAKHEHUH 0€3 MPEeIMETOB U3 PA3TUYHBIX
VCXOIHBIX IIOJIOKEHUU.

67. 3HaueHue MOJBM)XHOW WIPBI JJIi COBEPLICHCTBOBAHUS ABUTATEIbHBIX YMEHHU H
HAaBBIKOB.

68. TpeboBanust y4eOHON mNporpaMMbl JOIIKOJIBHOTO O0pa3oBaHUs MO OOYYEHHUIO
Pa3HOBUIHOCTSIM Oera B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa.

69. Metoauka oOyueHUs] METAaHUIO B BEPTHKAIBHYIO M TOPHU3OHTAIBHYIO LIENb JETEH
CTapIlero AOLIKOJbHOro Bo3pacta. OLEeHKa JBUTaTEIbHBIX YMEHUH.

70. Pa3HOBUIHOCTH IIPBIKKOB JUISL IETEHN CTapIIEro JOMKOJIBHOIO BO3pacTa.

71. Metoauka 00y4ueHUs] METAaHUIO BlIajlb AETEH MIAAIIETO TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa.

72. OOyuyeHre pa3HOBUIHOCTSM HIPBIKKOB JETEM CTapIIero OIMIKOJBHOIO BO3pacTa.
OneHka ABUTaTEIbHBIX YMEHUM.

73. TexHosmorus COCTaBICHUS KOMILIEKCOB OOIIEePa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUHN A1 JeTei
JIOLIKOJIBHOTO BO3PacTa.

74. Meroauka INMpOBEICHUS UTP COPEBHOBATEIBHOI'O XapakTepa € JETbMH CTAapIIEro
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

PaccmoTtpenst Ha 3acegannu kadeaps! JIOK u OKJI mporokon Ne 13 ot 05.06.02026 r



