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Курс 4 (заочная форма получения образования)
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1. Наличие и представление лекционного материала по темам теоретического курса.
1. Сдать контрольные задания по управляемой самостоятельной работе.
1. Наличие положительных оценок на семинарских занятиях по пройденным содержательным модулям.
1. Проведение УТЗ в учебной группе по плану конспекту:

План-конспект УТЗ

1. Подготовить план-конспект части УТЗ (по образцу конспекта, из расчета 30-40 мин), направленной на развитие двигательных способностей:
 	- преимущественное развитие скоростных способностей;
 	- преимущественное развитие силовых способностей;
 	- преимущественное развитие координационных способностей; - преимущественное развитие специальной выносливости; - комплексное развитие двигательных способностей.
1. Подготовить план-конспект части УТЗ (из расчета 30-40 мин), направленной на решение задач технической подготовки: - техника ударов руками;
 	- техника ударов ногами;
 	- техника приемов борьбы;
 	- техника маневрирования;
 	- комбинационная техника атаки;
 	- комбинационная техника защиты;
3. Подготовить план-конспект части УТЗ (из расчета 30-40 мин), направленной на совершенствование технико-тактической манеры:
 	- атакующая манера (по выбору);
 	- контратакующая манера (по выбору);
 	- защитная манера (по выбору).

