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[bookmark: _GoBack]1. Система комплексного контроля в физической культуре и спорте. Виды контроля во временном аспекте: этапный, текущий и оперативный. Требования к показателям контроля. Выбор наиболее надежных и информативных показателей, отражающих ход подготовки, состояние и динамику подготовленности спортсмена.
2. Формирование срочной и долговременной адаптации. Переадаптация, деадаптация, реадаптация. Единство контроля различных видов подготовленности занимающегося как отражение адаптации к физическим нагрузкам.
3. Связь спортивного отбора и ориентации с этапами многолетней подготовки. Технологии оценки уровня физического развития, особенностей телосложения, биологического созревания.
4. Оценка состояния опорно-двигательного аппарата с применением технических средств. Осанка. Влияние различных видов спорта на формирование осанки.
5. Технологии оценки координационных способностей. Постурография. Оборудование, основные контролируемые показатели. Использование в спорте.
6. Технологии оценки свойств нервной системы. Влияние физических нагрузок на психофизиологический статус спортсмена. Оборудование для определения психофизиологического статуса спортсмена. Основные контролируемые показатели.
7. Технологии оценки функциональных возможностей. Методы исследования сердечно-сосудистой системы. Технические средства диагностики сердечно-сосудистой системы. Влияние физических нагрузок на функцию сердечно-сосудистой системы.
8. Современные биомеханические методы исследования функции стоп. Подобарометрия. Назначение, оборудование. Применение в спорте.
9. Оценка кинематических параметров двигательных действий. Системы видеозахвата и анализа движений.
10. Закономерности изменения биоэлектрической активности мышц под воздействием специализированных физических нагрузок. Оборудование, методика проведения электромиографического исследования и интерпретация результатов для практического применения в тренировочном процессе.
11. Методы исследования внешнего дыхания. Функциональное состояние аппарата внешнего дыхания у спортсменов и его показатели. Анализ и интерпретация полученных результатов. Эргогенические средства направленного воздействия на дыхательную систему.
12. Эргометрия. Оборудование, возможности использования в спорте. Эргоспирометрия. Возможности, основные регистрируемые показатели.
13. Мобильные средства оценки специальной подготовленности спортсменов. Оборудование для оценки скоростных и скоростно-силовых способностей.
14. Средства и методы специальной подготовленности спортсменов. Полидинамометрия. Оборудование, методика проведения.
15. Технологии оценки уровня развития двигательных способностей. Технические средства для оценки гибкости.
16. Технологии оценки способности к перенесению тренировочных и соревновательных нагрузок. Средства восстановления физической работоспособности.
17. Технологии оценки способности к освоению спортивной техники и тактики, перестройки двигательных навыков и технико-тактических схем.
18. Технические средства для оценки специальной подготовленности в циклических видах спорта.
19. Технические средства для оценки специальной подготовленности в игровых видах спорта.
20. Технические средства для оценки специальной подготовленности в сложнокоординационных видах спорта.
21. Технические средства для оценки специальной подготовленности в единоборствах.
22. Технические средства для оценки специальной подготовленности в видах спорта с преимущественным проявлением скоростно-силовых способностей.
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