УТВЕРЖДЕНО

кафедрой ТиМФВиС

протокол от 29.01.2024 №10
Экзаменационные требования

к государственному экзамену 
по специальностям: 1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)»; 
1-88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура 
(по направлениям)»;  1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия 
(по направлениям)»; 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность 
(по направлениям)»; 1-89 02 01 «Спортивно-туристская деятельность 
(по направлениям)»
для студентов 4 курса дневной и 5 курса заочной форм получения образования

на 2023/2024 учебный год
       Раздел I. Общие основы теории и методики физического воспитания.
1. Определение и сущность понятия «физическая культура».
2. Определение и сущность понятия «физическая культура личности».
3. Определение и сущность понятия «физическое воспитание».
4. Определение и сущность понятия «физическая подготовка».
5. Определение и сущность понятия «физическое развитие».
6. Педагогическое наблюдение как метод исследования в области физической культуры и спорта.
7. Тестирование как метод исследования в области физической культуры и спорта.
8. Педагогический эксперимент как метод исследования в области физической культуры и спорта.
9. Общекультурные функции физической культуры (эстетическая, нормативная, информационная, коммуникативная, воспитательная и др.).
10. Специфические функции физической культуры (образовательная, прикладная, спортивная, рекреативная, оздоровительно-реабилитационная и др.).
11. Общеподготовительное направление использования физической культуры (базовая и фоновая физическая культура).
12. Определение и сущность понятия «спорт». Характеристика спорта высших достижений и массового спорта.
13. Общая характеристика спорта как компонента специализированного направления использования физической культуры. 

14. Общая характеристика профессионально-прикладной физической культуры.
15. Общая характеристика оздоровительно-реабилитационной физической культуры (адаптивная физическая культура, лечебная физическая культура, спортивно-реабилитационная).
16. Система физического воспитания в Республике Беларусь (цель системы физического воспитания, идейные, нормативные, научные, программные, организационные основы, условия функционирования).
17. Физическое упражнение как основное специфическое средство физического воспитания.
18. Техника физических упражнений (основа, определяющее звено, детали техники, фазы двигательного действия).
19. Основные характеристики техники физических упражнений (пространственные, временные, пространственно-временные, динамические, ритмическая).
20. Характеристика нагрузки и ее параметров (объема и интенсивности) в физическом воспитании.
21. Типы интервалов отдыха в зависимости от степени восстановления. Активный и пассивный отдых.
22. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства и условия физического воспитания.
23. Общая характеристика методов физического воспитания.
24. Методы строго регламентированного упражнения при обучении двигательным действиям (целостно-конструктивный и расчлененно-конструктивный).
25. Методы строго регламентированного упражнения при развитии двигательных способностей (стандартного и вариативного упражнения, непрерывного и интервального упражнения и др.; практические примеры использования методов).

26. Круговая тренировка – комплексная организационно-методическая форма проведения занятия (привести пример использования круговой тренировки по методу интервального упражнения с ординарными интервалами отдыха).

27. Игровой метод в физическом воспитании (преимущества и недостатки при практическом использовании на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»).
28. Соревновательный метод в физическом воспитании (привести пример использования соревновательного метода на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»).
29. Принцип всестороннего гармонического развития личности. Требования к его реализации в системе физического воспитания.
30. Принцип прикладной направленности физического воспитания. Требования к его реализации в системе физического воспитания.
31. Принцип оздоровительной направленности физического воспитания. Требования к его реализации в системе физического воспитания.
32. Принцип сознательности и активности. Требования к его реализации в физическом воспитании.
33. Принцип наглядности. Требования к его реализации в физическом воспитании.
34. Принцип доступности и индивидуализации. Требования к его реализации в физическом воспитании.
35. Принцип систематичности. Требования к его реализации в физическом воспитании.
36. Принципы непрерывности процесса физического воспитания и системного чередования нагрузок и отдыха. Требования к их реализации в физическом воспитании.
37. Принципы постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий и адаптивного сбалансирования динамики нагрузок. Требования к их реализации в физическом воспитании.
38. Принцип циклического построения системы занятий. Требования к его реализации в физическом воспитании.
39. Принцип возрастной адекватности направлений многолетнего процесса физического воспитания. Требования к его реализации в физическом воспитании.
         Раздел II. Общие основы методики обучения двигательным действиям 
и направленного развития двигательных способностей. 

40. Двигательные умения и навыки как результат процесса обучения двигательным действиям. Перенос двигательных навыков (привести примеры переноса двигательных навыков на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»).
41. Этап начального разучивания двигательного действия в физическом воспитании (цель, задачи и особенности методики обучения на примере разучивания техники физического упражнения из раздела «Основы видов спорта» учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»).

42. Этап углубленного разучивания двигательного действия в физическом воспитании (цель, задачи и особенности методики).
43. Этап закрепления и совершенствования двигательного действия в физическом воспитании (цель, задачи и особенности методики обучения на примере закрепления техники физического упражнения из раздела «Основы видов спорта» учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»).
44. Общая характеристика силовых способностей. Режимы работы мышц при выполнении силовых упражнений (привести примеры силовых упражнений, используемых в физическом воспитании учащихся школьного возраста).

45. Собственно-силовые способности и методика их направленного развития в физическом воспитании. 

46. Скоростно-силовые способности и методика их направленного развития в физическом воспитании. 

47. Силовая выносливость и методика ее направленного развития в физическом воспитании. 

48. Быстрота простой двигательной реакции и методика ее направленного развития в физическом воспитании.
49. Быстрота сложных двигательных реакций и методика их направленного развития в физическом воспитании.
50. Быстрота движений и методика ее направленного развития в физическом воспитании (привести примеры скоростных упражнений, используемых на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»).
51. Общая характеристика выносливости. Основные механизмы энергообеспечения мышечной работы.
52. Аэробная выносливость и методика ее направленного развития в физическом воспитании (привести примеры физических упражнений, направленных на развитие аэробной выносливости у учащихся разного школьного возраста).
53. Анаэробная выносливость и методика ее направленного развития в физическом воспитании.
54. Координационные способности и методика их направленного развития в физическом воспитании. 

55. Общая характеристика гибкости. Факторы, обуславливающие проявление гибкости (привести примеры физических упражнений, используемых для направленного развития гибкости учащихся школьного возраста).
56. Гибкость и методика ее направленного развития в физическом воспитании (привести примеры физических упражнений для развития подвижности в плечевом суставе).
57. Характеристика правильной осанки и методика ее формирования в физическом воспитании (привести примеры физических упражнений, используемых для формирования правильной осанки).

58. Урочные формы занятий, их отличительные черты. Типы урочных форм занятий в зависимости от решаемых задач.
59. Научно-методические основы построения урока физической культуры (динамика работоспособности занимающихся, структура урока, содержание и продолжительность частей урока).
60. Неурочные формы занятий, их отличительные черты. Характеристика малых и крупных неурочных форм занятий.
61. Педагогический контроль, его объекты, виды, формы и организация в физическом воспитании.
62. Самоконтроль как один из видов контроля в физическом воспитании. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
       Раздел III. Общие основы физического воспитания в онтогенезе. 
63. Задачи, содержание, методические особенности и организация физического воспитания детей грудного и раннего возраста.
64. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (задачи, содержание, формы занятий).
65. Задачи и методика направленного использования физической культуры в основной период трудовой деятельности.
66. Задачи и методика направленного использования физической культуры в пожилом и старческом возрасте (привести примеры физических упражнений и форм занятий).
       Раздел IV. Основы физического воспитания в системе образования. 

67. Физическое воспитание в учреждениях общего среднего образования (значение, задачи, формы занятий).
68. Особенности организации образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» (формирование учебных групп, обеспечение безопасности занятий, места проведения и расписание уроков, форма одежды занимающихся) в учреждениях общего среднего образования.
69. Структура и содержание учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» для учащихся 1-11 классов учреждений общего среднего образования (инвариантный и вариативный компоненты программы).
70. Технология разработки поурочного календарно-тематического плана-графика на четверть в учреждениях общего среднего образования (структура, содержание, оформление).

71. Планирование как вид практической (конструктивной) деятельности учителя физической культуры. Факторы, обуславливающие эффективность планирования образовательного процесса.
72. Общая характеристика документов планирования образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования (разновидности документов планирования, требования к планированию).
73. Технология разработки годового плана-графика, распределения разделов учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» и учебных занятий «Час здоровья и спорта» в учреждениях общего среднего образования (структура, содержание, оформление).

74. Технология разработки плана-конспекта урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования (структура, содержание, последовательность решения задач, оформление).

75. Подготовка учителя к уроку по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» (заблаговременная и непосредственная; методическая, организационная, практическая).
76. Методы организации деятельности учащихся на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» (привести примеры их использования в разных частях урока).

77. Методика проведения подготовительной и заключительной частей урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования (задачи, продолжительность, содержание частей, методы организации).
78. Методика проведения основной части урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования (задачи, продолжительность, содержание, методы организации).

79. Методика оценки результатов учебной деятельности учащихся по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования (привести пример порядка определения отметки за четверть и учебный год в учреждениях общего среднего образования).
80. Методика тестирования физической подготовленности на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования.
81. Цель, задачи и содержание педагогического анализа урока по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» в учреждениях общего среднего образования.
82. Хронометрирование урока физической культуры. Общая и моторная плотность урока (технология проведения и расчета показателей).
83. Физкультурно-оздоровительные мероприятия и их организация в режиме учебного дня в учреждениях общего среднего образования (привести пример упражнений физкультминутки для учащихся младшего школьного возраста).
84. Задачи, содержание и организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с учащимися в учреждениях общего среднего образования (привести примеры соревнований, входящих в программу круглогодичной спартакиады учреждений общего среднего образования).
85. Организационно-методические основы физического воспитания учащихся в семье (привести примеры физических упражнений из комплекса утренней гигиенической гимнастики).

86. Задачи, содержание и организация работы по физическому воспитанию с прикладной направленностью при реализации образовательных программ профессионально-технического образования и среднего специального образования.
87. Задачи, содержание и организация образовательного процесса по учебной дисциплине «Физическая культура» студентов основного учебного отделения (основные учебные группы) в учреждениях высшего образования.
88. Задачи, содержание и организация образовательного процесса по учебной дисциплине «Физическая культура» студентов подготовительного учебного отделения (подготовительные учебные группы) в учреждениях высшего образования.
89. Задачи, содержание и организация образовательного процесса по учебной дисциплине «Физическая культура» студентов спортивного учебного отделения (основные учебные группы для занятий видами спорта) в учреждениях высшего образования.
90. Задачи, содержание и организация образовательного процесса по учебной дисциплине «Физическая культура» студентов специального учебного отделения (специальные медицинские группы) в учреждениях высшего образования (комплектование групп в зависимости от заболевания).
