
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
по выполнению управляемой самостоятельной работы (УСР)

по учебной дисциплине «Теория спорта»

Конспект. Управляемая  самостоятельная  работа  студентов по темам
УСР № 1  и  № 2  выполняется  в  форме  конспекта.  Материал  для
конспектирования  представлен  на  сайте  www.sportedu.by,  на  странице
кафедры теории  и  методики  физического  воспитания  и  спорта,  в  разделе
«Управляемая  самостоятельная  работа»,  подразделе  –  «по  учебной
дисциплине  “Теория  спорта” для  студентов  4  курса  дневной  формы
получения образования». 

Конспекты  материалов  по  УСР  № 1  и  № 2  оформляются  следующим
образом:

– конспект  выполняется  в  рукописном  виде  в  тетради  с  конспектами
лекций по учебной дисциплине «Теория спорта»;

– в заголовке конспекта указывается номер УСР по учебной дисциплине
«Теория спорта», тема УСР;

– указывается ФИО студента, группа, факультет.

Контрольная  работа   проводится  на  семинарском  занятии  в
письменной форме.

Студенты, не выполнившие контрольную работу в установленные сроки,
могут  выполнить  ее  в  дополнительно  отведенное  для  этого  время  в
соответствии  с  расписанием   кафедры  теории  и  методики  физического
воспитания и спорта.  При подготовке к контрольной работе необходимо:

– самостоятельно  изучить  тему  соответствующей  УСР,  используя
литературу, список которой представлен в задании;

– внимательно  изучить  вопросы  соответствующей  УСР (контрольная
работа);  

– подготовить ответы на каждый вопрос контрольной работы.

Оформление и написание контрольной работы

Получив вопрос контрольной работы по УСРС, студент:

– пишет на листе ответа в заголовке: «Контрольная работа по УСР № __
по учебной дисциплине “Теория спорта”»;

– указывает Фамилию И.О., группу, факультет;
– внимательно читает полученный вопрос и записывает его в свой лист

ответа; 
– записывает ответ на полученный вопрос в свой лист ответа; 
– по завершении времени, отведенного для контрольной работы, студент

ставит дату и подпись в своем листе ответа и сдает его преподавателю.
Студенты,  не  выполнившие  управляемую  самостоятельную  работу,  к

экзамену по учебной дисциплине «Теория спорта» не допускаются. 


