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Основные научные результаты НПШ, полученные в 
течение 2017-2021 г.г.

Опубликовано 234 работы, из них: 
- 4 монографии,

- 1 учебное пособие с Грифом Министерства образования,

- 2 учебно-методических пособия с Грифом УМО,

- 1 электронное пособие,

- 3 методических рекомендаций,

- 1 курс лекций,

- 31 статья в изданиях, включенных в Перечень ВАК РБ,

- 12 статей в зарубежных изданиях.



Основные научные результаты НПШ, полученные в 
течение 2017-2021 г.г.

Патент на изобретения «Способ восстановления подвижности
плечевого сустава» № 22788, дата рег. 02.10.2019
Авторы: Манак Н.И., Панкова М.Д.
Защищены 1 кандидатская диссертация,
25 магистерских, из них 4 иностранными гражданами.

Подготовлены 82 акта внедрения
в образовательный и учебно-тренировочный процессы



МОНОГРАФИИ

 Кучерова, А.В. Научно-методические основы физической подготовки лыжников-
гонщиков в подготовительном периоде: монография / А.В. Кучерова. – Могилев: МГУ
имени А.А. Кулешова, 2019. – 224 с.

 Венскович, Д.А. «Школа будущей мамы» как инновационная форма организации
занятий по учебной дисциплине «Физическая культура» : монография / Д.А. Венскович.
– Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2020. – 174 с. Получен диплом лауреата конкурса
2021 на лучшую научно-исследовательскую работу в ВГУ имени П.М. Машерова в
номинации «Лучшая монография года».

 Венскович, Д.А. Теоретико-методологические аспекты формирования двигательной
культуры личности для подготовки к беременности в период обучения в учреждении
высшего образования : монография / Д.А. Венскович. – Витебск : ВГУ имени П.М.
Машерова, 2021. – 326 с.

 Рухальная культура суб’ектаў адукацыйнай прасторы сельскай школы : манаграфiя /
П.У. Сняжыцкi, Т.Дз. Палякова, П.У. Грыгарэвiч : манаграфiя / П.У. Сняжыцкi [i iнш.] ;
пад. рэд. П.У. Сняжыцкага. – Гродна : ГДАУ, 2021. – 244 с.



Учебное пособие  с Грифом Министерства образования

Юрчик, Н.А. Стрельба пулевая. Учебное пособие с Грифом Министерства 
образования / Н.А. Юрчик, Т.Д. Полякова – БГУФК, 2019. – 451 с.

В 2021 году получен 
Гриф Министерства образования на издание учебника «Стрельба пулевая»



Учебно-методические пособия с Грифом УМО

 Манак, Н.В. Коррекция дефицита двигательных функций
локтевого сустава при постиммобилизационных
контрактурах : учебно-методическое пособие / Н.В. Манак,
М.Д. Панкова Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск:
БГУФК, 2017. – 62 с.

 Манак, Н.В. Коррекция двигательных функций при
травмах кисти: учебно-методическое пособие / Н.В. Манак,
М.Д. Панкова, Г.М. Броновицкая. – Минск : ИВЦ
Минфина, 2018. – 71 с.



Учебно-методические пособия, пособия, 
методические рекомендации 

 Полякова, Т.Д. Бережно традиции храня / Т.Д. Полякова, И.В. Усенко;
Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск: БГУФК, 2017. – 91 с.

 Юрчик, Н.А. Подготовка курсовой работы к защите: метод.
рекомендации / Н.А. Юрчик. – Минск, БГУФК, 2018. – 27 с.

 Снежицкий, М.П. Внеаудиторная работа по формированию военно-
прикладных двигательных навыков у студентов в непрофильных
учреждениях высшего образования / М.П. Снежицкий, П.В.
Снежицкий, А. Н. Марчук // Гродно : ГГАУ, 2020. – 100 с.

 Полякова, Т.Д. Основы биомеханической стимуляции : электронное
пособие / Т.Д. Полякова – Минск : БГУФК. – 2020. – 86 с.

 Физическая культура : курс лекций / сост.: Д. А. Венскович, Э. С.
Питкевич. – Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2021. – 150 с.



Ученики школы принимали активное участие в 
выполнении тем научно-исследовательской работы

 Тема 2.2.12 «Совершенствование тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в
сложнокоординационных и циклических видах спорта» в соответствии с Планом научно–
исследовательской работы учреждения образования «Белорусский государственный университет
физической культуры» на 2016–2020 гг. (научный руководитель: канд. пед. наук, доцент М.Д.
Панкова);

 Тема 3.2.3 «Разработка и внедрение оздоровительных, реабилитационных и эрготерапевтических
методик в работу с различными категориями населения» в соответствии с Планом научно–
исследовательской работы учреждения образования «Белорусский государственный университет
физической культуры» на 2016–2020 гг. (научный руководитель: канд. пед. наук, доцент М.Д.
Панкова);

 Темой 3.2 «Разработка и внедрение методик активизации резервных возможностей организма
человека при выполнении различных видов двигательной активности» в соответствии с планом
научно-исследовательской и инновационной деятельности учреждения образования «Белорусский
государственный университет физической культуры» на 2021–2025 годы (научный руководитель:
канд. пед. наук, доцент М.Д. Панкова)



Ученики школы принимали активное участие в выполнении 
тем научно-исследовательской работы

Аспирант А.В. Макаревич и старший преподаватель кафедры физической
реабилитации М.Ф. Елисеева являлись членами ВНК при выполнении задания
«Разработать на основе аудиовизуальных воздействий методику улучшения
физических качеств, психологического и вегетативного статуса детей-инвалидов
по слуху на этапе предварительной подготовки по легкой атлетике»
Подпрограммы 2 «Подготовка спортивного резерва, физкультурно-
оздоровительная, спортивно-массовая работа» Государственной программы
развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь на 2016-2020
годы, выполнявшегося под руководством канд. мед. наук Д.К. Зубовского



Ученики школы принимали активное участие в выполнении 
тем научно-исследовательской работы

Докторант П.В. Снежицкий являлся научным консультантом
инновационного проекта «Внедрение модели формирования двигательной
культуры субъектов образовательного пространства сельской школы»,
проводившегося в 23 государственных учреждениях среднего образования
Брестской, Гродненской и Минской областей Республики Беларусь
(Приказ Министерства образования от 26.07.2018 № 615 «Об
экспериментальной и инновационной деятельности в 2018/2019 учебном
году» и от 30.07.2019 г. № 617 «Об экспериментальной и инновационной
деятельности в 2019/2020 учебном году»)



Ученики школы принимали активное участие в выполнении 
тем научно-исследовательской работы

Кандидат биологических наук, доцент Л.Н. Цехмистро (научный руководитель),
старший преподаватель кафедры М.Ф. Елисеева являлись членами ВНК при
выполнении задания «Разработать и внедрить метод мониторинга прогностических
факторов сердечно-сосудистых катастроф у спортсменов на основе использования
ЭКГ высокого разрешения» Подпрограммы 2 «Подготовка спортивного резерва,
физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа» Государственной
программы развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь на 2016-
2020 годы. Выполнение проекта завершилось в 2021 году



Ученики школы принимали
активное участие в выполнении тем научно-

исследовательской работы

 Ученики научно-педагогической школы принимали активное участие в
конгрессах, научно-практических конференциях различного масштаба с
докладами и публикациями.

 В соответствии с юбилейными датами на кафедре проводятся конференции и
ежегодные семинары в рамках деятельности научно-педагогической школы.

 В связи с 25-летием кафедры физической реабилитации в 2018 году была
проведена Международная научно-практическая конференция и издан сборник
научных трудов.







Ученики школы 

 В настоящее время на кафедре физической реабилитации обучаются три
докторанта : Венскович Д.А., Кучерова А.В., Заика В.М.

 Пять аспирантов: Кравченя Н.И., Самойлюк Т.А., Вильчик А.В., Козлова
Т.В., Гапонёнок Ю.В.

 Два аспиранта Макаревич А.В. и Нехаева В.Г. завершили обучение в
аспирантуре с получением диплома «Исследователь».

 Завершили обучение в магистратуре с присвоением академической
степени «Магистр» 5 магистрантов, один из них из числа иностранных
граждан.

 Продолжают обучение в магистратуре 4, в том числе 2 магистранта из
числа иностранных граждан.



АСПИРАНТЫ И ДОКТОРАНТЫ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ
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