
УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания кафедры водных 

видов спорта № 2  

от 22.09.2023 

 

 

Зачетные и экзаменационные требования,  

критерии оценки результатов учебной деятельности обучающихся  

по учебной дисциплине  

«ОСНОВЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА» 

(современное пятиборье) 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ  

 

1 КУРС  

1. Изменения в программе современного пятиборья и правилах 

соревнований и их влияние на подготовку спортсменов. 

2. Итоги выступлений белорусских пятиборцев на международных 

спортивных соревнованиях. 

3. История возникновения и развития современного пятиборья.  

4. Современное пятиборье как спортивный вид программы в 

Олимпийских играх, Европейском и мировом спортивном движении. 

5. Этапы развития современного пятиборья в Республике Беларусь. 

6. Выдающиеся спортсмены, тренеры и специалисты современного 

пятиборья нашей страны. 

7. Характеристика видов современного пятиборья. 

8. Регламент олимпийских спортивных соревнований и чемпионатов 

мира. 

9. Требования, предъявляемые к обеспечению безопасности в процессе 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в современном 

пятиборье. 

10. Меры предупреждения и профилактика травматизма в процессе учебно-

тренировочных занятий и спортивных соревнований. 

11. Теоретические, методические и судейские понятия и термины в 

современном пятиборье. 

12. Структура антидопинговой системы.  

13. Всемирный антидопинговый кодекс и его характеристика. 

14. Процедурные правила допинг-контроля, вне соревновательное и 

тестирование во время соревнований.  

15. Международные стандарты для терапевтического использования 

запрещенных субстанций. 



16. Организация и проведение спортивных соревнований по современному 

пятиборью (подготовка к проведению спортивных соревнований, положение о 

спортивных соревнованиях, создание и работа организационного комитета, 

подготовка мест спортивных соревнований). 

17. Характеристика общих положений правил спортивных соревнований по 

современному пятиборью (состав судейской коллегии, обязанности судей, 

порядок проведения вида, нарушения и наказания, требования к экипировке и 

снаряжению). 

18. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

плаванию (состав судейской коллегии, виды наказаний за нарушение правил, 

требования к личной экипировке). 

19. Обязанности судейской коллегии на соревнованиях по плаванию. 

20. Характеристика требований к оборудованию бассейна для проведения 

соревнований по плаванию. 

21. Гидростатика и гидродинамика в плавании (положение тела в воде и 

силы, действующие на тело пловца, создание движущей силы).  

22. Фазовая структура движений в плавании. 

23. Биомеханика гребковых движений. Кинематические 

(пространственные, временные, пространственно-временные) и динамические 

(внешние, внутренние) характеристики движений в различных способах плавания.  

24. Общая характеристика техники плавания способом кроль (положение 

тела и головы пловца, угол «атаки»).  

25. Анализ техники плавания кроль на груди в согласовании движений 

ног, рук, головы и дыхания.  

26. Изменения в технике в зависимости от скорости плавания.  

27. Основные ошибки в технике плавания кролем. 

28. Техника стартов с захватом руками за тумбочку (греб-старт), 

легкоатлетический старт.  

29. Техника поворотов в плавании кролем на груди. 

30. Основные причины грубых искажений техники плавания на этапе 

разучивания. 



 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ  

по дисциплине «Основы теории и методики избранного вида спорта» 

(современное пятиборье) 

 

1 КУРС  

 

1. Современное пятиборье как средство физического воспитания, 

уровень массовости и спортивного мастерства в Республике Беларусь.  

2. Изменения в программе современного пятиборья, характеристика 

нового формата проведения спортивных соревнований. 

3. История возникновения и развития современного пятиборья.  

4. Характеристика видов современного пятиборья. 

5. Требования, предъявляемые к обеспечению безопасности в процессе 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в современном 

пятиборье. 

6. Основные причины спортивного травматизма в современном пятиборье 

(организационные, методические, опосредованные). 

7. Международные правила и стандарты, регламентирующие 

антидопинговую работу, структура антидопинговой системы.  

8. Процедурные правила допинг-контроля, вне соревновательное 

тестирование и тестирование во время соревнований.  

9. Основные положения правил соревнований по современному 

пятиборью (сфера применения, возрастные группы, формат соревнований, заявки 

и аккредитация, финансовые вопросы, органы управления, результаты 

соревнования, безопасность проведения и др.).  

10. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

фехтованию (состав судейской коллегии, обязанности судей, требования к 

спортивному инвентарю и личной экипировке, штафы за нарушение правил). 

11. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

плаванию (состав судейской коллегии, обязанности судей, требования к личной 

экипировке, штрафы за нарушение правил). 

12. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

верховой езде (состав судейской коллегии, проведение жеребьевки, расписание 

времени старта, обязанности судей, требования к личной экипировке и 

спортивному снаряжению, штрафы за нарушение правил). 

13. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

комбинированному виду (состав судейской коллегии, обязанности судей, порядок 

проведения вида, требования к личной экипировке и спортивному снаряжению, 

штрафы за нарушение правил). 

14. Особенности фехтования в современном пятиборье, классификация 

технических приемов и боевых действий в фехтовании. 



15. Характеристика технических приемов в фехтовании: основные 

положения, передвижения, движения оружием (перемены позиций и соединений, 

уколы, показы укола, батманы, захваты, завязывания, отбивы). 

16. Характеристика боевых действий в фехтовании: подготавливающие 

действия (разведка, маскировка, вызовы, маневрирование), атаки (простые и 

сложные), защиты и ответы, встречные нападения (контратаки). 

17. Общая характеристика техники плавания способом кроль на груди, 

индивидуальные особенности техники плавания. 

18. Основные ошибки в технике плавания кролем на груди. 

19. Особенности комбинированного вида в современном пятиборье, 

характеристика техники бега (беговой шаг, положение туловища, головы, 

движения рук, дыхание) и техники выполнения выстрела из лазерного пистолета 

(изготовка, удержание пистолета (хватка), прицеливание, управление спуском, 

дыхание). 

20. Средства управления лошадью и их применение, основные требования 

к посадке всадника в верховой езде. 

21. Техника прыжка через препятствия различного типа (положение и 

действия всадника при подходе к препятствию, при преодолении препятствий, при 

приземлении после прыжка через препятствие). 

22. Характеристика физических качеств, определяющих результативность 

соревновательной деятельности в современном пятиборье. 

23. Характеристика и содержание понятия «Сила и силовые 

способности», проявление силовых способностей в видах пятиборья. 

24. Характеристика и содержание понятия «Быстрота и скоростные 

способности», проявление скоростных способностей в видах пятиборья. 

25. Характеристика и содержание понятия «Гибкость и подвижность в 

суставах», проявление гибкости в видах пятиборья. 

26. Характеристика и содержание понятия  «Выносливость и ее 

разновидности», проявление выносливости в видах пятиборья. 

27. «Характеристика и содержание понятия «Координационные 

способности», проявление координационных способностей в видах пятиборья. 

28. Особенности стратегии и тактики в видах современного пятиборья и в 

его комплексе. 

29. Значение тактики в современном пятиборье и ее взаимосвязь с 

техникой видов современного пятиборья.  

30. Значение технико-тактического мастерства в видах современного 

пятиборья. 
 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ  

по дисциплине «Основы теории и методики в избранном виде спорта» 

(современное пятиборье) 

 

2 КУРС 

 

1. Применение и характеристика дидактических принципов обучения в 

современном пятиборье. 

2. Этапы, общая схема и последовательность обучения. 

3. Характеристика этапов обучения в видах современного пятиборья. 

4. Предпосылки успешного обучения двигательному действию. 

5. Отличительные черты навыков в видах современного пятиборья. 

Положительный и отрицательный перенос навыков и его учет при построении 

обучения. 

6. Методика анализа эффективности педагогического процесса обучения 

в современном пятиборье. 

7. Характеристика педагогических приемов. Методика использования 

внешних ориентиров. 

8. Формы организации учебно-тренировочных занятий. 

9.  Фронтальный, поточный, групповой и индивидуальный способы 

проведения учебно-тренировочных занятий по обучению физическим 

упражнениям. 

10.  Специфика содержания подготовительной, основной и 

заключительной частей учебно-тренировочных занятий в отдельных видах 

современного пятиборья. 

11.  Контроль и оценка результатов обучения в современном пятиборье. 

12.  Значение и роль технических средств обучения в учебно-

тренировочном процессе по современному пятиборью.  

13.  Оборудование, спортивный инвентарь для организации процесса 

обучения. 

14. Оборудование для осуществления педагогического контроля, 

оборудование для тестирования спортсменов. 

15.  Характеристика основных методов обучения в циклических видах 

современного пятиборья. 

16.  Методы обеспечения наглядности. 

17.  Словесные методы обучения. 

18.  Практические методы обучения. 

19.  Обучение плаванию. Упражнения для освоения с водой  



20.  Обучение технике плавания способом кроль на груди. 

21.  Классификация, характеристика и содержание ошибок в технике 

плавания. 

22.  Предупреждение и устранение ошибок при обучении спортивным 

способам плавания. 

23.  Обучение технике старта. Предупреждение и исправление ошибок. 

24.  Обучение технике поворотов (открытого плоского поворота, 

«маятника», «сальто»). Предупреждение и исправление ошибок. 

25.  Обучение технике бега.  

26. Обучение особенностям техники бега по дистанции с различным 

рельефом (подъемы, спуски, повороты). 

27. Изменение скорости бега по ходу комбинированного испытания, 

подбегание к мишени на определенном пульсе. 

28.  Развитие физических качеств с помощью специальных беговых и 

прыжковых упражнений. 

29.  Предупреждение и устранение ошибок при обучении технике бега. 

30.  Отличительные черты двигательных умений и навыков в технических 

видах современного пятиборья. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ  

по дисциплине «Основы теории и методики в избранном виде спорта» 

(современное пятиборье) 

 

2 КУРС 

 

1. Изменения в программе современного пятиборья и правилах 

соревнований и их влияние на подготовку спортсменов. 

2. Состояние современного пятиборья в настоящее время в нашей стране 

и за рубежом и перспективы его дальнейшего развития. 

3. Характеристика видов современного пятиборья. 

4. Характеристика функций тренера по современному пятиборью. 

5. Структура антидопинговой системы. Особенности проведения 

процедуры допинг-контроля. 

6. Организация и проведение спортивных соревнований по современному 

пятиборью. 

7. Характеристика основных положений правил спортивных 

соревнований по современному пятиборью (органы управления, виды 

соревнований, формат заявки, возрастные группы, стартовый протокол и порядок 

старта в видах пятиборья). 



8. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

фехтованию (состав судейской коллегии, обязанности судей, виды наказаний за 

нарушение правил) 

9. Технические требования к личному спортивному инвентарю 

экипировке на соревнованиях по фехтованию. 

10. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

плаванию (состав судейской коллегии, обязанности судей, виды наказаний за 

нарушение правил, требования к личной экипировке). 

11. Характеристика требований к оборудованию бассейна для проведения 

соревнований по плаванию 

12. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

верховой езде (состав судейской коллегии, проведение жеребьевки, расписание 

времени старта, обязанности судей, штрафы за нарушение правил). 

13. Характеристика требования к личной экипировке и снаряжению на 

соревнованиях по верховой езде. 

14. Построение маршрута на конкурном поле для проведения соревнований 

по современному пятиборью. 

15. Организация проведения разминки перед соревнованием по верховой 

езде и оборудование разминочного поля. 

16. Характеристика положений правил спортивных соревнований по 

комбинированному виду (состав судейской коллегии, обязанности судей, порядок 

проведения вида, нарушения и наказания, требования к экипировке и 

снаряжению). 

17. Характеристика требований к огневому рубежу и трассе бега на 

соревнованиях по комбинированному виду. 

18. Характеристика общеподготовительных и специально-

подготовительных упражнений в циклических видах современного пятиборья 

19. Общая характеристика техники плавания способом кроль на груди 

20. Анализ техники плавания кроль на груди в согласовании движений ног, 

рук, головы и дыхания 

21. Методика и последовательность обучения технике спортивных 

способов плавания 

22. Основные причины грубых искажений техники плавания на этапе 

разучивания. 

23. Ошибки в технике плавания кроль на груди и методика их исправления. 

24. Специфика содержания частей (подготовительной, основной, 

заключительной) тренировочных занятий по плаванию. 

25. Специфика содержания частей (подготовительной, основной, 

заключительной) тренировочных занятий по фехтованию. 

26. Специфика содержания частей (подготовительной, основной, 

заключительной) тренировочных занятий по верховой езде. 



27. Специфика содержания частей (подготовительной, основной, 

заключительной) тренировочных занятий по комбинированному виду. 

28. Средства управления лошадью и их применение, основные требования 

к посадке всадника. 

29. Действия всадника при поворотах лошади влево и право, различных 

аллюрах лошади, при остановке лошади. 

30. Техника прыжка через препятствия различного типа: движения лошади, 

положения и действия всадника при подходе к препятствию, при преодолении 

препятствий, при приземлении после прыжка через препятствие. 

31. Особенности фехтования в современном пятиборье, классификация 

приемов и боевых действий в фехтовании.  

32. Основные позиции и соединения в фехтовании на шпагах. 

33. Характеристика выполнения уколов с ближней, средней и дальней 

дистанций. 

34. Характеристика уколов прямо, с переводом, с оппозицией. 

35. Техника выполнения уколов с батманом, с захватом, с финтами. 

36. Индивидуальные особенности техники выполнения приемов 

фехтования на шпагах. 

37. Основы техники бега: беговой шаг, положение туловища, головы, 

движения рук, дыхание. Особенности техники бега при финишировании. 

38. Особенности стрельбы в современном пятиборье.  

39. Понятие о прицельном выстреле, Изготовка при стрельбе из лазерного 

пистолета, управление спуском при выполнении выстрела из лазерного пистолета. 

40. Выполнение стрелкового упражнения в регламенте соревнований по 

современному пятиборью. 

 



 

ДИАГНОСТИКА КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ 

 

Десятибалльная шкала оценки представляет собой систему измерения 

учебных достижений студента, в которой отметка уровня знаний выражается 

последовательным рядом чисел (баллов) «1», «2», «3», «4», «5», «6», «7», «8», «9», 

«10». При оценке знаний студентов отметками в баллах по десятибалльной шкале 

учитываются критерии оценки результатов учебной деятельности студентов в 

учреждениях высшего образования по десятибалльной шкале.  

Положительными являются отметки не ниже 4 (четырех) баллов. Отметки 1 

(один), 2 (два), 3 (три) являются неудовлетворительными. 

Результаты текущей аттестации студентов в форме зачета оцениваются 

отметками «зачтено», «не зачтено». Положительной является отметка «зачтено», 

отметка «не зачтено» является неудовлетворительной. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА 

Баллы Показатели оценки 

10 (десять) 

баллов, 

зачтено 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам 

учебной программы учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине, а также по основным вопросам, выходящим за ее пределы; 

точное использование научной терминологии (в том числе на 

иностранном языке), грамотное, логически правильное изложение 

ответа на вопросы; безупречное владение инструментарием учебной 

дисциплины, умение его эффективно использовать в постановке и 

решении научных и профессиональных задач; выраженная способность 

самостоятельно и творчески решать сложные проблемы в нестандартной 

ситуации; полное и глубокое усвоение основной, дополнительной 

литературы по изучаемой учебной дисциплине; умение свободно 

ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой 

учебной дисциплине и давать им аналитическую оценку, 

использовать научные достижения других дисциплин; творческая 

самостоятельная работа на практических и семинарских занятиях, 

активное творческое участие в групповых обсуждениях, высокий 

уровень культуры исполнения заданий 

9 (девять) 

баллов, 

зачтено 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам 

учебной программы учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; точное использование научной терминологии (в том 

числе на иностранном языке), грамотное, логически правильное 

изложение ответа на вопросы; 

владение инструментарием учебной дисциплины, умение его 

эффективно использовать в постановке и решении научных и 

профессиональных задач; способность самостоятельно и творчески 



решать сложные проблемы в нестандартной ситуации в рамках 

учебной программы учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; полное усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; умение ориентироваться в 

теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине и давать им аналитическую оценку; систематическая, 

активная самостоятельная работа на практических и семинарских 

занятиях, творческое участие в групповых обсуждениях, высокий 

уровень культуры исполнения заданий 

8 (восемь) 

баллов, 

зачтено 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам 

учебной программы учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине в объеме учебной программы учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; использование научной 

терминологии (в том числе на иностранном языке), грамотное, логически 

правильное изложение ответа на вопросы, умение делать обоснованные 

выводы и обобщения; владение инструментарием учебной 

дисциплины (методами комплексного анализа, техникой 

информационных технологий), умение его использовать в постановке и 

решении научных и профессиональных задач; способность 

самостоятельно решать сложные проблемы в рамках учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной 

учебной программой учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; умение ориентироваться в теориях, концепциях и 

направлениях по изучаемой учебной дисциплине и давать им 

аналитическую оценку; активная самостоятельная работа на 

практических и семинарских занятиях, систематическое участие в 

групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения 

заданий 

7 (семь) 

баллов, 

зачтено 

 

Систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам 

учебной программы учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; использование научной терминологии (в том числе на 

иностранном языке), грамотное, логически правильное изложение ответа 

на вопросы, умение делать обоснованные выводы и обобщения; 

владение инструментарием учебной дисциплины, умение его 

использовать в постановке и решении научных и профессиональных 

задач; свободное владение типовыми решениями в рамках учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной 

учебной программой учреждения высшего образования по учебной 

дисциплине; умение ориентироваться в основных теориях, 

концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине и 

давать им аналитическую оценку; самостоятельная работа на 

практических и семинарских занятиях, участие в групповых 



обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий 

6 (шесть) 

баллов, 

зачтено 

Достаточно полные и систематизированные знания в объеме учебной 

программы учреждения высшего образования по учебной дисциплине; 

использование необходимой научной терминологии, грамотное, 

логически правильное изложение ответа на вопросы, умение делать 

обобщения и обоснованные выводы; владение инструментарием 

учебной дисциплины, умение его использовать в решении учебных и 

профессиональных задач; способность самостоятельно применять 

типовые решения в рамках учебной программы учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; усвоение основной литературы, 

рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; умение ориентироваться в 

базовых теориях, концепциях и направлениях по изучаемой 

дисциплине и давать им сравнительную оценку; активная 

самостоятельная работа на практических и семинарских занятиях, 

периодическое участие в групповых обсуждениях, высокий уровень 

культуры исполнения заданий 

5 (пять) 

баллов, 

зачтено 

Достаточные знания в объеме учебной программы учреждения 

высшего образования по учебной дисциплине; использование научной 

терминологии, грамотное, логически правильное изложение ответа на 

вопросы, умение делать выводы; владение инструментарием учебной 

дисциплины, умение его использовать в решении учебных и 

профессиональных задач; способность самостоятельно применять 

типовые решения в рамках учебной программы учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; усвоение основной литературы, 

рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; умение ориентироваться в 

базовых теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной 

дисциплине и давать им сравнительную оценку; самостоятельная работа 

на практических и семинарских занятиях, фрагментарное участие в 

групповых обсуждениях, достаточный уровень культуры исполнения 

заданий 

4 (четыре) 

балла, 

зачтено 

Достаточный объем знаний в рамках образовательного стандарта 

высшего образования; усвоение основной литературы, 

рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; использование научной 

терминологии, логическое изложение ответа на вопросы, умение делать 

выводы без существенных ошибок; владение инструментарием учебной 

дисциплины, умение его использовать в решении стандартных 

(типовых) задач; умение под руководством преподавателя решать 

стандартные (типовые) задачи; умение ориентироваться в основных 

теориях, концепциях и направлениях по изучаемой учебной дисциплине 

и давать им оценку; работа под руководством преподавателя на 

практических и семинарских занятиях, допустимый уровень культуры 

исполнения заданий 



 

3 (три) 

балла,  

не зачтено 

Недостаточно полный объем знаний в рамках образовательного 

стандарта высшего образования; знание части основной литературы, 

рекомендованной учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; использование научной 

терминологии, изложение ответа на вопросы с существенными, 

логическими ошибками; слабое владение инструментарием учебной 

дисциплины, некомпетентность в решении стандартных (типовых) 

задач; неумение ориентироваться в основных теориях, концепциях и 

направлениях изучаемой учебной дисциплины; пассивность на 

практических и семинарских занятиях, низкий уровень культуры 

исполнения заданий 

2 (два) 

балла,  

не зачтено 

Фрагментарные знания в рамках образовательного стандарта 

высшего образования; знания отдельных литературных источников, 

рекомендованных учебной программой учреждения высшего 

образования по учебной дисциплине; неумение использовать научную 

терминологию учебной дисциплины, наличие в ответе грубых, 

логических ошибок; пассивность на практических и семинарских 

занятиях, низкий уровень культуры исполнения заданий 

1 (один) 

балл,  

не зачтено 

отсутствие знаний и компетенций в рамках образовательного 

стандарта высшего образования, отказ от ответа, неявка на 

аттестацию без уважительной причины 

 


