YTBEPXIEHO
[Iporokon 3acemanus Kadeapbl

BOJHBIX BUAOB criopra Ne 2
ot 22.09.2023

3AUYETHBIE TPEBOBAHUS
JUTSI CTYIGHTOB 2 Kypca B TPETbEM CEMECTpe
1o yueOHoil aucnuiiiae «OCHOBBI TEOPUU U METOJMKHU M30PaHHOTO BUA
CriopTa»
1u1st HartpaBieHus crneruaibHocTH 1-88 02 01-01 «CrnopTuBHO-TIearornyeckas
JEeSTENbHOCTD (TpeHepcKas padoTa 1o rpedse akaaeMuyecKom )»

1. 3HaHue BOMPOCOB JISKIIMOHHBIX 3aHATHH 10 TEMaM:
- OCHOBBI CHOPTUBHOM MTOATOTOBKHU B TPEOHOM CIIOPTE.
- Meroanka pa3BUTHS CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH y TpeOIIOB.

2. IlpencraBienue 4 BUACOPOIMKOB M TaONIUIIBI KOMILJICKCA, IMHUTAIMOHHBIX
yIOpaXHEHUH 1O  HUCOPABICHUIO  OMMOOK B  TEXHMKE Trpediaum  Ha
CHEIMATM3UPOBAHHBIX TPEHAXKEPAX:

- BHUJACOPOJMK C BBISIBICHHOW OMMMOKOW HA OCHOBE aHallM3a KapThl
MeAaroru4ecKoro HabII0ICHUS 32 TEXHUKOHN Tpediiu;

- BHJICOPOJIMK TME€PBOTO HMMTAIMOHHOTO YIPAKHEHUS MO HCHPABICHUIO
OIIMOOK B TEXHHUKE T'PeOJId Ha CIICUATU3UPOBAHHBIX TPEHAKEPAX;

- BHJICOPOJIMK BTOPOTO HMMHUTAIMOHHOTO YIPAKHECHHSI TIO HWCIPABICHUIO
OIIMOOK B TEXHHUKE TPeOJId HA CIICIUATN3UPOBAHHBIX TPECHAKEPAX;

- BHUJCOPOJIMK TPEThErO0 HMMHUTAIIMOHHOTO YIPaXHEHUS IO HCIPABICHUIO
OIMOOK B TEXHHUKE TPeOJIM HA CIICIIUATM3NPOBAHHBIX TPECHAKEPAX.

3. Tlombop Tpex TpeHaKEpPOB I OOIIeH (QU3NUECKON IMOATOTOBKH C
npefcTaBieHneM (OTO TpeHa)kepa, BHUACOPOJIUKA TPABUIBLHOTO BBIMOJTHEHUS
JBIKEHUH, XapaKTepHUCTHKA HAIIPABICHHOCTH TPEHAXKEPa Ha Pa3BUTUE OTIICIbHBIX
MBIIICYHBIX TPYIIIT:

- TPEHaXeP C JIOKAJTbHBIM BO3JICHCTBUEM Ha MBIIIIIIBI PyKe H IJIeY;

- TPEHaXeP C JIOKAJTHHBIM BO3JICHCTBHEM HA MBIIIIIHI TYJIOBUIIA;

- TPEHAXKEP C JIOKATHHBIM BO3JIEHCTBUEM HA MBIIIIIHI HOT.

Bonpocs!l TeopeTu4ecKoi 4acTH 3a4eTa

OCHOBHBIE TIOHATHS «CIIOPT», KIIeJb CIOPTa», «CIIOPTUBHASA (hopMa» U
«CIIOPTUBHOE JIOCTH>KECHHE.

2. OnpeneneHue MOHATUNA «CIOPTUBHAS TPEHUPOBKAY, «CIIOPTUBHAS
HOJATOTOBKA», KTPEHUPOBAHHOCTH CIIOPTCMEHA», IIOJATOTOBIEHHOCTb
CIIOPTCMEHAY.

3. Uro BKIItOYAET B c€0s1 MOATOTOBKA M TPEHUPOBKA criopTcMmena. 4. Lenb u
3aJ]a4uM CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU I'PEOIIOB.

5. Onpezenenre MOHATUS «CIOPTUBHAS aJanTalisa», BHEIIHUE U
BHYTpPEHHUE (DAKTOPHI, BIMAIONINE HA aJallTAllMIO0 CIIOPTCMEHA.



6. XapakTepuCTHKa CTaAUI CPOYHOM aJanTaliy OpraHu3Ma ClIOPTCMEHA Ha
TPEHUPOBOYHBIE BO3JECHCTBHUS.

7. XapakTepUCTUKA CTaAUM JOJIrOBPEMEHHOM aJanTalluy OpraHu3ma
CIIOPTCMEHA K TPEHUPOBOYHBIM BO3AECHCTBUSAM.

8. XapaKTEpUCTUKA CIIOPTUBHOTO YTOMJICHHUSI, JMAaTHOCTUKA YTOMJIEHUS 10
BHEIIHUM U BHYTPEHHUM (PaKTOpam.

9. Pa3HOBMIHOCTH YTOMJIEHUS U UX KpaTKas XapaKTEpUCTHKA.

10. I'pymimisl cpencTB CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH.

11. Pa3HOBHIHOCTH COPEBHOBATENBHBIX YIPAKHEHUMN.

12. Coneprkanve TPEHUPOBOUHbBIE YIIPAXKHEHUS CIIEHUATbHON (PU3HUeCcKOn
NOATOTOBKH.

13. Kakue ynpaxHeHUs U3 IPYIHMX BUJIOB CIIOPTA SBJIAFOTCS CPEICTBAMMU
CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH IpeOIIOB.

14. Metoabl CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH IPeOIIOB.

15. XapakrepucTuka paBHOMEPHOTO METOAA TPEHUPOBKHU.

16. XapakTeprucTrKa NEPEMEHHOI0 METOa TPEHUPOBKHU.

17. XapakTepuCTHKa MOBTOPHOI'O METO/1a TPEHUPOBKH.

18. XapakTepucTKa HHTEPBAIBHOTO METOAA TPEHUPOBKH.

19. XapakTeprucTrka KOHTPOJIBHOTO METOAAa TPEHUPOBKH.

20. XapakTepuCTHUKa COPEBHOBATEIIBHOTO METO/IAa TPEHUPOBKH.

21. XapakTepuCTHKa UTPOBOTO METO/1a TPEHUPOBKH.

22. XapakTepucTuka KOMOMHUPOBAHHOI'O METO/1a TPEHUPOBKHU.

23. Illectb OCHOBHBIX MPHU3HAKOB, XAPAKTEPU3YIOIIMX TPEHUPOBOYHBIE
Harpys3KHu.

24. XapakTepuUCTMKa TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K MO TMPHU3HAKYy —
«HammpaBneHHOCTh TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K».

25. XapaKkTepucThKa TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K MO Mpu3HaKy — «Bennunna
BO3ICHUCTBU.

26. XapakTepuUCTMKAa TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K MO IPHU3HAKY —
«CymMMapHBbIil 00BEMY.

277. XapakTepucTuKa TPEHUPOBOYHBIX HAIPY30K 110 NPU3HAKY —
«/IHTEHCUBHOCTBY.

28. XapakTepuCTHKa TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K IO TMPU3HAKY —
«IIpenmy1iecTBEHHOE €€ YHEPrOOOECTICUECHUE .

29. XapakTepuCTMKa TPEHHUPOBOYHBIX HArPy30K IO IPU3HAKY —
«CrenpuIHOCTHY.

30. IllecTp KOMIIOHEHTOB TPEHUPOBOYHOT'O YIIPAKHEHUS.

31. KoMIOHEHT TpEeHHpPOBOYHON HArpy3Ku (XapaKTepUCTUKAa W Kparkas
3anuch) — «BennunHa OTHOKPaTHON Harpy3Kmn».

32. KOMIIOHEHT TpPEHUPOBOYHOW HAarpy3Ku (XapakTE€pUCTUKa M KpaTkas
3aMuCh) — «/IIMTENbHOCTh U XapaKTep UHTEpBAJIA OT/IbIXa MEXKY Harpy3KaMm.

33. KOMIOHEHT TPEHMPOBOYHOM HArpy3Ku (XapaKTepUCTHKAa W KpaTkas
3anuch) — «KonnuecTBo MOBTOPEHUI B CEPUI.

34. KOMIOHEHT TPEHHPOBOYHON HArpy3Ku (XapakTepucTUKa M KpaTkKas
3anuck) — «BpeMst oTbIXa MEXKIY CEPUIMU».



35. KOMIIOHEHT TpPEHUPOBOYHOW HArpy3Ku (XapakTepuUCTHKa M Kparkas
3anuch) — «OO0111ee KOIUUECTBO CEPUII».

36. KoMIIOHEHT TpPEHUPOBOYHOW HArpy3Ku (XapakTepuUCTHKa M Kparkas
3anuch) — «CyMMapHbIil 00beM U HUHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOYHOI'O YIIPAXKHEHUS.

37. CeMb 3aKOHOMEPHOCTEN CLIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

38. 3aKOHOMEPHOCTh CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH — «Criennain3anus u
HaAIPABJICHHOCTh HA MaKCUMAaJIbHBIA PE3YJIbTAT.

39. 3aKOHOMEPHOCTh CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU — «ENMHCTBO 0011el 1
CIIELUAJIBHOU ITOATOTOBKI.

40. 3aKOHOMEPHOCTDH CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH — «J{OCTYITHOCTH 1
IIOCTEIIEHHOCTh TPEHUPYIOLIUX BO3ACUCTBUI.

41. 3akOHOMEPHOCTH CLIOPTUBHOM TPEHUPOBKU — «Y YET MHAUBUIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEN CIOPTCMEHAY.

42. 3akOHOMEPHOCTh CLIOPTUBHOM TpeHUPOBKU — «HenpepbIBHOCTH
TPEHUPOBOYHOI'O MTPOLIECCAY.

43. 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU — «BonHOOOpa3HOCTH
VM3MEHEHHS TPEHUPYIOIKX BO3ACHCTBUAI.

44. 3akOHOMEPHOCTh CHOPTUBHOMN TPEHUPOBKU — «[UKJIMYHOCTB
IIOCTPOECHUS TPEHUPOBOYHOI'O IIPOLIECCAY.

45. llecTh cTOpOH (BUIOB) MOATOTOBJICHHOCTH CIOPTCMEHA.

46. XapaktepucTuka pU3N4YeCKON MOJTOTOBKU CIIOPTCMEHA. 25.
XapakTepuCTHKA TEXHUYECKOU IMOATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

47. XapakTepuCTUKa TAKTUYECKON MOJTOTOBKU CIIOPTCMEHA.

48. XapakTepuCTHKa TEOPETUYECKON TOATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

49. XapakTtepucThKa IICUXOJOTMYECKOM  MOJATOTOBKM  CIIOPTCMEHA.
XapakTepUCTUKA MHTETPAJIbHOM ITOATOTOBKHU CITOPTCMEHA.



