YTBEPXJIEHO
[Tporokon 3acemanus Kadeapsl

BOJHBIX BUIOB criopTa Ne 2
ot 22.09.2023

3AYETHBIE TPEBOBAHMUS
JUISl CTYZIEHTOB 2 Kypca B TPETbEM CEMECTPE
no yuyeOHo# aucuurinHe «OCHOBBI TEOPUU U METOAUKH U30PaHHOTO BHUJIA
CIIOpTa»
JUISl HAIIPaBJICHUS CIEIUAIbHOCTH
1-88 02 01-01 «CnopTuBHO-TIeAarorudyeckas AesiTeIbHOCTh (TpeHepcKas paboTa
o rpe6e Ha Oailjapkax v KaHO?)»

1. 3HaHME BOMIPOCOB JICKIIMOHHBIX 3aHATUH IO TEMaM:
- OCHOBBI CLIOPTUBHOM TOJITOTOBKH B TPEOHOM CIIOPTE.
- MeTonuka pa3BUTHS CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHN y rpedIloB.

2. TlpeacraBnenue 4 BHICOPOIMKOB M TaOJMIBI KOMIUICKCA, UMUTAIIMOHHBIX
yIPpaXHEHUH  TO0  WCHOPABICHUIO  OMMOOK B TEXHUKE rpedbiu  Ha
CICIMATM3UPOBAHHBIX TPCHAXKEPAX:

- BHUJCOPOJIMK C BBIABJICHHOH ONIMOKONH HAa OCHOBE aHajau3a KapThbl
TIeIarOTUIECKOT0 HAOIIOICHUS 32 TEXHUKOH Tpediu;

- BHUJCOPOJUK TIEPBOIO HUMHUTAIMOHHOTO VIPAXHEHHs 110 HCIPABICHUIO
OIMOOK B TEXHHUKE IPeOJIM Ha CIICIUAM3UPOBAHHBIX TPECHAKEPAX;

- BHUJCOPOJUK BTOPOTO HMMHTAIMOHHOTO YIPAXHEHUS IO HCIPABICHUIO
OIMOOK B TEXHHUKE IPeOJIM Ha CIICIUATM3UPOBAHHBIX TPECHAKEPAX;

- BHJICOPOJIUK TPETHETO HWMHUTAIMOHHOTO YIPAXKHEHHS 10 HCIPABICHUIO
omuOOK B TEXHUKE IPeOJIM Ha CTICIIUATU3UPOBAHHBIX TPEHAXKEPaX.

3. Tlombop Tpex TpeHaXepoB I o0Omer (U3NIECKOM IOATOTOBKH C
npencTaBieHneM (OTO TpeHakepa, BHICOPOJIMKA TPABHIBHOTO BBITIOTHCHHS
JBW)KCHUH, XapaKTePUCTHKA HAPABICHHOCTH TPCHAXKEpA Ha Pa3BUTHE OTACIBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII:

- TPEHAXEP C JIOKAIBHBIM BO3/IEHCTBUEM HA MBIIIIIHI PYKE H TLIEY;

- TpEHaXXeP C JTOKAIBHBIM BO3/IEHCTBHEM Ha MBIIIIIHI TYJIOBHUIIA;

- TPEHaXKEP C JIOKAIBHBIM BO3/IEHCTBUEM HA MBIIIIIHI HOT.

Bonpocsl TeopeTHYeCKOH YaCTH 3a4eTa

1. OCHOBHBIE TIOHSATHSI «CIIOPTY, «IIETb CIIOPTa», «CIIOPTUBHAS (OpMa» U
«CTIOPTUBHOE TOCTUKEHHE.

2. OnpeneneHre NOHITUN «CIIOPTUBHASL TPEHUPOBKAY, «CIIOPTUBHAS
MMOArOTOBKA», «TPEHUPOBAHHOCTH CIIOPTCMEHAY, «IIOATOTOBIEHHOCTD
CIIOPTCMEHA.

3. Uto BKJIIOYAET B ce0s1 MOATOTOBKA M TPEHUPOBKA ciopTcMeHa. 4. Llens u
3a/1a4i CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU I'peOIIOB.

5. OnpeneneHrie NOHATHS «CIOPTUBHAS aIaNTAllHsI», BHCIIHUE U
BHYTPEHHUE (PAKTOPBI, BIUSIIONINE HA aIaNTAI[UIO0 CIIOPTCMEHA.



6. XapakTepUCTUKA CTAINM CPOYHOM aJanTalluyi OpraHu3Ma CHOpTCMEHa Ha
TPEHUPOBOUYHBIE BO3/ICHCTBUSI.

7. XapaKTepUCTUKa CTaIUi JOJITOBPEMEHHON afalTaluy oprauusma
CIIOPTCMEHA K TPEHUPOBOYHBIM BO3JICHCTBHSIM.

8. XapaKTepHuCTUKA CIIOPTUBHOTO YTOMJICHHUSI, JMAaTHOCTUKA YTOMJICHHS 110
BHEIIIHUM U BHYTPEHHUM (pakTopam.

9. Pa3HOBUIHOCTH YyTOMJICHHUS ¥ UX KPATKAsl XapaKTEPUCTHUKA.

10. I'pymmbl cpeAcTB CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

11. Pa3HOBHIHOCTH COPEBHOBATENIBHBIX YIIPAKHEHUN.

12. ConeprkaHue TPEHUPOBOUYHBIC YIIPAXKHEHUS CIIENUATIbHON (DU3UUECKOM
MOATOTOBKH.

13. Kakue ynpakHeHus U3 IPyTUX BUJOB CIIOPTA SIBJISIIOTCSI CPEJICTBAMHU
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU IPEOIIOB.

14. MeToabl CHOPTUBHOM TPEHUPOBKHU I'PeOIIOB.

15. XapakrepucTrika paBHOMEPHOT'O METO/1a TPEHUPOBKHU.

16. XapakTtepucTrka NepeMeHHOT0 METOAa TPEHUPOBKH.

17. XapakTepucTrKa MOBTOPHOTO METOJA TPEHUPOBKH.

18. XapakTepucTrika HHTEpBAJIbHOTO METOIa TPEHUPOBKH.

19. XapakTepucTrka KOHTPOJIBHOI'O METO/1a TPEHUPOBKH.

20. XapakTepucTuKa COpEBHOBATEIBHOTO METO/1a TPEHUPOBKH.

21. XapaKkTepuCTHKAa UTPOBOTO METOAA TPEHUPOBKH.

22. XapakTepucTuKa KOMOMHUPOBAHHOTO METO/Ia TPEHUPOBKH.

23. IllecTh OCHOBHBIX IPU3HAKOB, XapaKTEPU3YIOIIMX TPEHUPOBOYHBIC
Harpy3Ku.

24. XapakTepuCTUKa TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K MO TNPHU3HAKY —
«HanpaBineHHOCTh TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K».

25. XapaKTepucTuKa TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K IO MpU3HAKY — «BennuunHa
BO3/ICHUCTBUA.

26. XapakTepucTHKa TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K II0 MOpPU3HAKY —
«CyMMapHBIA 00BEMY.

27. XapaKTepuCcTHKa TPEHUPOBOUHBIX HATPY30K IO MPU3HAKY —
«/IHTEHCUBHOCTBY.

28. XapakTepuCTUKa TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K MO NPHU3HAKY —
«IIpeumyniecTBeHHOE €€ IHEProoOecreueHue).

29. XapakTepuCTHKa TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K MO NPHU3HAKY —
«CneruuaHOCTHY.

30. [IlecTh KOMIIOHEHTOB TPEHUPOBOYHOTO YITPAKHEHUS.

31. KOMMNOHEHT TPEHHUPOBOUHOW HArpy3KHU (XapaKTepUCTHUKA U KpaTkas
3anuch) — « BennurHa oJHOKpaTHON HArpy3KW».

32. KOMMNOHEHT TPEHUPOBOUYHOW HArPY3KH (XapakTEPUCTUKA U KpaTKas
3aMuch) — «JITUTENBHOCTD U XapakTep UHTEPBaJa OT/bIXa MEXAY Harpy3KaMm».

33. KOMMNOHEHT TPEHUPOBOUHOW HArpy3KU (XapaKTepUCTHUKA U KpaTKas
3anuch) — «KonnuecTBO NOBTOPEHUI B CEPUN».

34. KOMMNOHEHT TPEHUPOBOUHOW HArpy3KH (XapaKTEpUCTUKA M KpaTkas
3anuch) — « Bpems otapixa Mex1y cepusmMm».



35. KoMIOHEHT TpEeHMpPOBOYHON Harpy3Ku (XapaKTepUCTHKA W KpaTKas
3anuch) — «O01Iee KOTHMYECTBO CEPUIN».

36. KoMIOHEHT TpEHMPOBOYHON HArpy3Ku (XapaKTepUCTHKA W KpaTKas
3anuch) — «CyMMapHblid 00b€M U HHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOYHOTO YIPAKHEHUSI.

37. CeMb 3aKOHOMEPHOCTEN CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

38. 3aKOHOMEPHOCTh CHIOPTUBHOUN TPEHUPOBKHU — «Crienuann3amnus u
HaIPaBJICHHOCTh Ha MaKCUMAaJIbHBIA PE3YIbTATY.

39. 3aKOHOMEPHOCTH CIOPTUBHOM TPEeHUPOBKHU — «EAMHCTBO 00111€# 1
CIICLIUAJIbHOU IOATOTOBKM.

40. 3aKOHOMEPHOCTbH CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU — «J{OCTYyIHOCTH 1
MOCTETIEHHOCTh TPEHUPYIOLIUX BO3ACHCTBUIY.

41. 3aKOHOMEPHOCTh CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU — «YUET UHIUBUYATbHBIX
0COOEHHOCTEH CIIOPTCMEHA.

42. 3aKOHOMEPHOCTh CLIOPTUBHOM TpeHUPOBKU — «HenpephIiBHOCTH
TPEHUPOBOYHOIO MPOIIECCa.

43. 3aKOHOMEPHOCTh CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU — «B0IHOOOpa3HOCTD
U3MEHEHHS TPEHUPYIOMINX BO3/ICHCTBUI.

44. 3aKkOHOMEPHOCTH CIOPTUBHOM TPeHUPOBKU — «L[MKIMYHOCTD
OCTPOCHHUSI TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCAy.

45. lllects cTOpOH (BUIOB) MOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA.

46. XapakrepucTuka (pU3N4ecKol MOArOTOBKU CIOPTCMEHA. 25.
XapakTepuCTHKA TEXHUYECKON IMOATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

47. XapakTepuCTHKa TAKTUYECKON NTOATOTOBKM CIIOPTCMEHA.

48. XapakTepuCTHKa TEOPETUYECKON IIOJATOTOBKU CIIOPTCMEHA.

49. XapakTepucTuKa IICUXOJOIMYECKOM  IOATOTOBKM  CIOPTCMEHA.
XapaKTeprUCTUKA HHTETPAIIbHON MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA.



