
УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания кафедры 

водных видов спорта № 2  

от 22.09.2023 

 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

по дисциплине 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

 

для направления специальности 

1–88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность 

(тренерская работа по гребной спорт)» 

 

для студентов 4 курса 

(дифференцированный зачет) 

 

Знание вопросов по темам: 

- «Основы управления процессом спортивного совершенствования в 

гребном спорте»; 

- «Средства и методы контроля эффективности спортивной 

подготовки гребцов»; 

- «Методика коррекции спортивной подготовки гребцов»; 

- «Методика спортивного отбора в гребном спорте»; 

- «Организация подготовки гребцов в ДЮСШ и СДЮШОР»»; 

- «Подготовка гребцов в ЦОР, СШ-УОР и в составе национальной 

команды»; 

- «Прикладные виды гребного спорта»; 

- «Организация и проведение водных туристических походов»; 

- «Организация спортивно-массовой работы по гребному спорту среди 

населения»; 

- «Совершенствование техники гребли в лодках-одиночках»; 

- «Совершенствование техники гребли в командных лодках». 

Оценка по дифференцированному зачёту выставляется в соответствие с 

критериями оценки результатов учебной деятельности студентов по 

представленным выше темам. 

 

Выполнение зачетных требований. 

Судейство не менее двух спортивных соревнований в отдельных видах 

гребного спорта.  

 

 



для студентов 5 курса 

 

Знание вопросов по темам: 

- «Совершенствование физической подготовки спортсменов в гребном 

спорте»; 

- «Совершенствование технической подготовки спортсменов в 

гребном спорте»; 

- «Совершенствование тактической подготовки спортсменов в гребном 

спорте»; 

- «Совершенствование психологической подготовки спортсменов в 

гребном спорте»; 

- «Совершенствование интегральной подготовки спортсменов в 

гребном спорте» 

 

Выполнение зачетных требований. 

Выполнение требований для присвоения звания «Судья по спорту». 

 


