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Неоднозначное изменение содержания в крови гормонов после выполнения 
заданий специального тренинга на основе вибромиостимуляции в сочетании с 
общей низкочастотной магнитотерапией, очевидно, обусловлено спецификой их 
влияния на метаболические процессы, что для наглядности проиллюстрировано 
на рисунке 1. Данные свидетельствуют о том, что изменение уровня гормонов в 
крови у спортсменов носит неоднозначную направленность.

Рисунок 1. – Динамика уровня гормонов в крови спортсменов в зависимости 
от величины специального тренинга на основе биомеханической и электростимуляции 

в сочетании с общей низкочастотной магнитотерапией

Уровень кортизола почти в 2 раза возрастал после 3-дневного специального 
тренинга со снижением ниже исходного после 6-дневного. Содержание тесто-
стерона в крови спортсменов во время второго обследования не отличалось от 
исходного, а в третьем – было значительно ниже величин, полученных в ис-
ходном состоянии и после 3-дневного специального тренинга. Уровень сомато-
тропного гормона снижался от тестирования к тестированию и после третьего 
был ниже исходного более чем в 2 раза. Кортизол является основным регулято-
ром баланса углеводов, белков и липидов в крови, а также служит показателем 
работоспособности за счет поддержания глюкозы в крови на высоком уровне. 
Повышение его уровня в крови у спортсменов после заданий специального 
тренинга на основе 3-разовой стимуляции в сочетании с общей низкочастот-
ной магнитотерапией расценивается положительно, так как отражает степень 
усиления деятельности надпочечников, играющее в процессах приспособления 
(адаптации) спортсменов к нагрузкам важную роль. Во-первых, усиление дея-
тельности коры надпочечников обеспечивает общее тонизирование адаптацион-
ных реакций. Во-вторых, синтезируемые глюкокортикоиды контролируют угле-
водный и белковый метаболизм, влияют на работоспособность, стимулируют 
глюконеогенез, тем самым поддерживают уровень глюкозы в крови и таким об-
разом способствуют энергообеспечению организма во время физических нагру-
зок. Тестостерон служит показателем силовых возможностей и волевых качеств 
спортсмена. Поскольку продукция тестостерона способствует анаболическим 
процессам, прежде всего, в мышечной ткани, увеличивая массу мышц, то его 
уровень во втором обследовании, несколько превышающий исходный, можно 
расценивать как положительный фактор доза-эффекта специального тренинга 
на основе 3-разовой вибромиостимуляции в сочетании с общей низкочастотной 
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магнитотерапией. Значительное снижение уровня тестостерона при третьем об-
следовании также указывает на снижение напряженности коры надпочечников 
и их регуляторной функции в протекании обменных процессов после заданий 
специального тренинга на основе 6-разовой вибромиостимуляции в сочетании с 
общей низкочастотной магнитотерапией. При этом как свидетельствуют данные 
литературы, понижение содержания гормонов коры надпочечников ниже исход-
ного уровня в дальнейшем сопровождается угнетением функции коры надпо-
чечников.

Уровень соматотропного гормона под действием физических нагрузок, как 
правило, повышается. Поэтому его столь резкое снижение, наблюдаемое в тре-
тьем обследовании спортсменов, указывает на чрезмерность нагрузки, получа-
емой спортсменами при выполнении заданий специального тренинга на основе 
6-разовой вибромиостимуляции в сочетании с общей низкочастотной магнито-
терапией.

Таким образом, значительное снижение кортизола, тестостерона и сома-
тотропного гормона у спортсменов, наблюдаемое после заданий специального 
тренинга на основе 6-разовой вибромиостимуляции в сочетании с общей низ-
кочастотной магнитотерапией, свидетельствует о неблагоприятных изменениях 
гормонального статуса их организма, что не может носить адаптивный характер. 
Результаты гормональных исследований позволяют полагать на большее сти-
мулирование деятельности желез внутренней секреции (в данном случае коры 
надпочечников и гипофиза) у дзюдоистов после второго тестирования как по-
зитивного фактора «доза-эффект» специального тренинга на основе 3-разовой 
вибромиостимуляции в сочетании с общей низкочастотной магнитотерапией. 
Таким образом, можно констатировать, что после сеансов вибромиостимуляции 
в сочетании с общей магнитотерапией повысились показатели максимальной 
физической работоспособности и показатели физической работоспособности 
на уровне АнП. 

Выводы 
1. Дозированная по частотным, амплитудным и временным характеристи-

кам механическая вибрация в процессе выполнения физических упражнений 
активизирует деятельность нервно-мышечного аппарата, благодаря возникно-
вению в мышцах продольно направленных резонансных вибрационных волн. 
Это вызывает системную реакцию всего организма, которая усиливается общей 
магнитотерапией, что приводит к прогнозируемым и управляемым изменениям 
функционального состояния. Сутью преимущества сочетанного метода вибро-
миостимуляции и общей магнитотерапии перед каждым из них, применяемым 
отдельно, является следующее. Общая магнитотерапия приводит к более бы-
строму и качественному восстановлению после нагрузки в виде вибрационных 
упражнений. Поскольку восстановление, наряду с нагрузкой, является фактором 
позитивного или негативного развития тренированности, этот тип стимуляции 
(ОМТ) усиливает позитивный эффект первого типа воздействия (вибрационные 
упражнения), либо снижает его негативный эффект.
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2. После 3-дневного специального тренинга с суммарной продолжительно-
стью вибронагрузки 40 минут и суммарной экспозицией ОМТ 60 мин повыша-
ются показатели максимальной физической работоспособности. 

3. Вибромиостимуляция в сочетании с общей магнитотерапией оказывает 
значительное влияние на гормональный статус спортсменов. Результаты гор-
мональных исследований указывают на оптимальность 3-разовой сочетанной 
стимуляции деятельности желез внутренней секреции – коры надпочечников и 
гипофиза. В частности, после трех стимуляций достоверно возрастает уровень 
кортизола и тестостерона в крови, что является объективным фактором улуч-
шения скоростно-силовых качеств и основой специального тренинга для спорт
сменов скоростно-силовых видов спорта.

4. Оптимальным сочетанием факторов физического воздействия на орга-
низм спортсменов с целью повышения работоспособности является дозирован-
ная вибромиостимуляция нервно-мышечного аппарата и общая низкочастот-
ная магнитотерапия. Оптимальная доза сочетанной стимуляционной нагрузки 
(ОДССН) в серии из трех стимуляционных занятий составляет от 20 до 40 ми-
нут при суммарной экспозиции ОМТ равной 60 минут.
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Исследование применения метода стимуляции 
биологическоЙ активности в тренировке 
спортсменов

А.А. Михеев, д-р пед. наук, д-р биол. наук, доцент, Н.А. Михеев, 
Белорусский государственный университет физической культуры

В статье приводятся данные исследований эффективности метода сти-
муляции биологической активности (вибромиостимуляции) с целью ускоренного 
развития физических качеств единоборцев. Применение метода оказало поло-
жительное воздействие на увеличение абсолютной силы и силовой выносливо-
сти мышц кисти, которые возросли соответственно на 24,3 и 21,8 %. 

RESEARCH OF APPLICATION OF A METHOD OF BIOLOGICAL 
ACTIVITY STIMULATION IN ATHLETES’TRAINING 

Research data of efficiency of a method of biological activity stimulation (vibra-
tion myostimulation) for the purpose of accelerated development of physical quali-
ties of combat wrestlers are presented in the article. Application of the method made 
a positive impact on increase in absolute force and power endurance of hands muscles 
which increased on 24.3 and 21,8 percent, respectively.

Введение. В спорте всегда был чрезвычайно актуален вопрос о совершен-
ствовании системы подготовки спортсменов [1]. При этом проблема исследо-
вания альтернативных тренирующих методов воздействия на организм спорт
сменов является перспективной и с течением времени приобретает все большую 
остроту [2]. К числу таких методов можно причислить дозированную вибраци-
онную тренировку (ДВТ) [3]. Это легковоспроизводимый, неинвазивный, неме-
дикаментозный метод, предполагающий использование физических упражне-
ний на фоне вибрации с частотой 28–30 Гц при амплитуде – 4 мм [4]. Сведения 
об эффективности других частотных и амплитудных диапазонов для роста спор-
тивных результатов разнородны и немногочисленны. Предварительные исследо-
вания подтверждают положение о том, что детальная разработка и применение 
высокоэффективных альтернативных методов воздействия на организм, несо-
мненно, позволит разорвать методологическую ограниченность традиционного 
подхода к решению проблем спортивной тренировки и откроет более широкие 
возможности ее управлением [5–8].

Целью исследования явилось экспериментальное обоснование метода до-
зированной вибрационной тренировки с целью ускоренного развития физиче-
ских качеств единоборцев.

В задачи исследования входило определение динамики силовых показате-
лей и гибкости у единоборцев в процессе применения метода вибростимуляции. 
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Методы и материалы. Для решения поставленных задач были использо-
ваны следующие теоретические и экспериментальные методы исследования:

– анализ и обобщение литературных данных;
– биохимические методы исследования
– педагогический эксперимент;
– педагогические тестирования (динамометрия, гониометрия);
– методы математической статистики.
Результаты и обсуждение. Для определения эффективности направлен-

ной дозированной вибрации с целью эффективного развития силы и силовой 
выносливости мышц рук и плечевого пояса был проведен эксперимент, в кото-
ром приняли участие 18 спортсменов мужского пола в возрасте 16–21 года, име-
ющие квалификацию мастеров спорта (6 испытуемых), кандидатов в мастера 
спорта (5 испытуемых) и I разряда (7 испытуемых). Участники эксперимента 
были разделены на 2 группы – контрольную и экспериментальную, по 9 чело-
век в каждой. Количество испытуемых каждого квалификационного уровня в 
группах было равным. Средний возраст участников экспериментальной группы 
составил 17,5±1,4 лет, средняя масса тела – 65,31±3,12 кг, средняя длина тела – 
177,50±2,50 см, средняя масса мышечной ткани – 39,75±1,90 %, средняя мас-
са жировой ткани – 16,35±2,25 %, средний стаж занятий спортом – 8,5±2,5 лет. 
Средний возраст участников контрольной группы составил 18,3±2,3 лет, средняя 
масса тела – 64,42±2,25 кг, средняя длина тела – 176,50±4,50 см, средняя масса 
мышечной ткани – 38,65±1,05 %, средняя масса жировой ткани – 17,35±2,10 %, 
средний стаж занятий спортом – 7,9±2,8 лет. Спортсменам было предложено 
в течение одного семидневного микроцикла выполнить тренировочную про-
грамму, направленную на развитие силы и силовой выносливости. Испытуемые 
обеих групп должны были выполнить одинаковую по объему и интенсивности 
тренировочную работу: 6 ежедневных занятий с выполнением одной и той же 
тренировочной серии – 20 сгибаний-разгибаний рук в упоре лежа на груди, ко-
торая повторялась 6 раз с интервалом отдыха, равным 1 минуте. Время выпол-
нения тренировочной серии в 1 занятии составляло 8 минут. Суммарное время 
упражнений – 48 минут. Испытуемые контрольной группы выполняли сгибания 
и разгибания рук в упоре лежа на полу, а спортсмены экспериментальной груп-
пы – опираясь руками на вибратод стимулятора, работающий с частотой 28 Гц. 
Перед началом эксперимента были проведены тестовые испытания. Сила мышц 
плечевого пояса определялась методом динамометрии. Спортсмен, лежа на спи-
не, выполнял сгибание в плечевых суставах выпрямленных рук, предварительно 
разогнутых до угла 90 ° («руки пред собой»). Измерение силы производилось 
динамометром часового типа, соединенного с руками посредством тросов. Си-
ловая выносливость определялась по количеству сгибательно-разгибательных 
движений рук в упоре лежа на груди. После проведения эксперимента были 
проведены повторные тестовые испытания. Результаты представлены в табли-
цах 1. и 2.
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Таблица 1. – Среднегрупповые показатели силы и силовой выносливости мышц рук и плече-
вого пояса испытуемых экспериментальной группы 

Стат.  
показатели

Показатели силы, кг Показатели силовой выносливости,  
кол-во повторений

до после прирост, % до после прирост, %

X 33,56 48,44 44,21 52,22 58,89 13,49
σ 5,13 10,67 22,07 9,09 8,48 6,39
t –5,61 –7,84
р <0,05 <0,001

У испытуемых экспериментальной группы наблюдались достоверные при-
росты (р<0,05) в показателях силы – 33,56±5,13 кг до начала и 48,44±10,67 кг по-
сле завершения эксперимента, что составило 44,21±22,07 %. Показатели сило-
вой выносливости также достоверно возросли (р<0,001). Количество сгибаний-
разгибаний в упоре лежа на груди до серии стимуляций равнялось 52,22±9,09 
раз, а после серии – 58,89±8,48 полных циклов движений (прирост 13,49 %). Из-
менения в показателях силы и силовой выносливости у испытуемых контроль-
ной группы были менее значительны (таблица 2.).

Таблица 2. – Среднегрупповые показатели силы и силовой выносливости мышц рук и плече-
вого пояса испытуемых контрольной группы 

Стат. 
показатели

Показатели силы, кг Показатели силовой выносливости,  
кол-во повторений

до после прирост, % до после прирост, %

X 34,89 35,44 1,96 54,11 54,44 0,84
σ 5,64 5,10 5,10 7,67 6,98 2,68
t 0,92 –0,71
р <0,5 <0,5

Анализ результатов проведенных экспериментов дал основание сделать 
вывод о большей эффективности развития физических качеств спортсменов при 
использовании метода стимуляции биологической активности (вибромиостиму-
ляции) по сравнению с традиционными методами. После 6 стимуляционных за-
нятий (суммарное время вибронагрузки 48 минут) показатели силы и силовой 
выносливости мышц рук у дзюдоистов экспериментальной группы достоверно 
возросли, в отличие от показателей испытуемых контрольной группы. Очевид-
но, что эффективное развитие этих качеств с использованием традиционных 
методик требует большего объема специальной работы. Это означает, что при-
менение метода СБА позволяет экономить тренировочное время, что является 
одним из факторов оптимизации тренировочного процесса. Кроме того, разви-
тие силы методом СБА не связано с применением больших дополнительных 
отягощений, что позволяет избежать мышечных контрактур, травм связочно-су-
ставного аппарата, других негативных явлений, прямо влияющих на эффектив-
ность тренировки.
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Определенные резервы совершенствования силовых и скоростно-силовых 
качеств единоборцев связаны с использованием упражнений статико-динами-
ческого характера. Эти упражнения сочетают в различных вариантах режимы 
уступающей, преодолевающей и изометрической работы и дают особенно ощу-
тимый эффект. Стимуляция биологической активности (СБА), несомненно, яв-
ляется мощным раздражителем, способствующим развитию силы. Были про-
ведены биохимические исследования до и после выполнения спортсменами 
вибрационных упражнений, состоящих из пяти серий приседаний и отжима-
ний с отдыхом между подходами до 2 минут. Повышение активности фермента 
креатинфосфокиназы (КФК) с исходного значения 50,0–260,0 до 70,0–602,0 Е/л 
после нагрузки, а также изменение концентрации креатинина от 65,4–80,0 до 
86,0 – 117,0 Е/л свидетельствует о том, что СБА моделировала силовой характер 
работы. При этом СБА позволяет значительно ускорить процесс развития силы 
(таблица 3.).

Одной из важнейших сторон специальной физической подготовки едино-
борцев является совершенствование выносливости к локальной мышечной ра-
боте. Результаты проведенного опроса специалистов показали, что все респон-
денты признают важность специальной тренировки мышц кистей рук, принима-
ющих наиболее активное участие при выполнении различных захватов в стойке. 
Однако обычно ограничиваются подбором традиционных средств: лазание по 
канату, упражнения с гирями, кистевыми эспандерами. 

Таблица 3. – Изменения показателей физической подготовленности до и после применения 
метода СБА у единоборцев

Показатели До После Прирост, %

Кистевая динамометрия, кг
лев. кисть 34,4±6,4 36,8±6,5 7,21±6,82
пр. кисть 39,8±6,2 39,11±11,04 -7,53±10,81

Тяга в стойке борца, кг
пр. рука 69,6±22,4 75,4±19,0 10,04±11,23
лев. рука 66,8±14,6 77,8±16,2 17,11±8,15

Подвижность в тазобедренных  
суставах, см

пр. нога 99,4±18,7 112,0±15,9 19,82±4,86
лев. нога 99,8±19,3 109,5±24,1 13,25±10,31

Время полета после прыжка вверх, с 0,47±0,04 0,52±0,04 10,02±6,92
Становая динамометрия, кг 154,8±36,1 183,0±27,5 12,20±9,55

С целью определения эффективности влияния вибростимуляции (метод 
СБА) на увеличение абсолютной силы и силовой выносливости мышц кисти 
была проведена серия из восьми вибростимуляционных занятий с шестью вы-
сококвалифицированными единоборцами. Применение метода оказало положи-
тельное воздействие на увеличение абсолютной силы и силовой выносливости 
мышц кистей рук. Особо следует отметить тот факт, что после прекращения 
стимуляции уровень силы сохранился на протяжении трех недель. Для выяв-
ления динамики развития силы мышц кисти при применении серийной формы 
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стимуляций было проведено еще одно, 8-недельное исследование. За этот пери-
од спортсмены должны были выполнить 3 тренировочных блока, каждый из ко-
торых включал в себя период тренировки и период отдыха. Динамика развития 
силы мышц кисти правой и левой рук показана на рисунке 1. 
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Рисунок 1. – Динамика развития силы мышц кистей рук под воздействием СБА

После первой серии, состоящей из 5 тренировочных занятий (которые за-
ключались в выполнении сжиманий вибрационного эспандера по 6–8 подходов 
для каждой руки до полного утомления с интервалом отдыха 2 минуты), сила 
мышц правой руки возросла на 19 %, а левой, при более высоком исходном 
уровне – на 9 %. Измерения, произведенные после четырехдневного отдыха по-
казали, что за это время сила обеих рук увеличилась: правой руки – дополни-
тельно на 8 %, а левой – на 2 %. При этом по абсолютным показателям силовые 
показатели правой и левой рук сравнилась (при исходном отставании правой 
руки на 5,5 кг). 

После второй серии, состоящей из двух стимуляций, показатели силы оста-
лись на том же уровне, что и до начала серии. Затем последовал очередной (пя-
тидневный) период отдыха, после чего спортсмены выполнили измерения. Ока-
залось, что за время отдыха сила кисти правой руки возросла еще на 3 % от уже 
достигнутого уровня (при этом левая – без изменений). В итоге прирост силы 
правой руки по отношению к исходному показателю после второй серии стиму-
ляций составил 30 %, а левой – 12 %. Очевидно достигнутый уровень силы был 
максимальным или даже несколько превзошел его, поскольку в ходе следующей 
серии он несколько (2 %) снизился и продержался на этом уровне, как минимум 
20 дней, когда были сделаны последние измерения.

Известно, что активная гибкость является информативным показателем 
не только уровня подвижности суставов, но и качественного состояния нерв-
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но-мышечного аппарата: возбудимости, эластичности, характера взаимодей-
ствия мышц-антагонистов и т. д. Для определения эффективности применения 
вибрационных упражнений по методу стимуляции биологической активности 
с целью ускоренного развития подвижности в плечевых суставах был про-
веден эксперимент, в котором приняли участие 16 спортсменов-единоборцев 
мужского пола. До начала эксперимента было проведено педагогическое те-
стирование с использованием метода гониометрии. Определялся уровень ак-
тивной гибкости в плечевых суставах в двух плоскостях – горизонтальной и 
сагиттальной. 

Активная гибкость в плечевых суставах в горизонтальной плоскости опре-
деляется следующим образом. Спортсмен становится лицом к стене, при этом 
подбородком и пальцами стоп касается стены. Из исходного положения «стоя, 
руки в стороны» выполняет сведение рук за спиной в горизонтальной плоско-
сти. Состояние активной гибкости оценивается по расстоянию между внутрен-
ними краями запястий. Активная гибкость в сагиттальной плоскости определя-
ется следующим образом. Из исходного положения «лежа на полу лицом вниз, 
руки над головой» спортсмен выполняет разгибание рук в плечевых суставах, 
не отрывая при этом подбородка от пола. Состояние активной гибкости оцени-
вается по расстоянию в сантиметрах от пола до запястья. По результатам тести-
рования были сформированы 2 группы – экспериментальная и контрольная, в 
которых испытуемые с лучшими и худшими показателями активной гибкости 
были распределены равномерно. Средние показатели в контрольной группе со-
ставили 87,25±17,6 см в горизонтальной плоскости и 38,63±5,95 см – в сагит-
тальной. Средний возраст группы испытуемых составил 25,5±1,1 лет, средняя 
масса тела – 72,21±2,23 кг, средняя длина тела – 178,50±3,50 см, средняя масса 
мышечной ткани – 41,60±1,95 %, средняя масса жировой ткани – 18,30±2,15 %, 
средний стаж занятий спортом – 16,5±2,6 лет. В экспериментальной группе 
средние показатели активной гибкости составили 88,38±16,48 см в горизон-
тальной плоскости и 37,25±6,61 см – в сагиттальной. Средний возраст в группе 
испытуемых составил 26,3±1,8 лет, средняя масса тела – 73,30±1,41 кг, средняя 
длина тела – 177,50±2,50 см, средняя масса мышечной ткани – 40,17±2,05 %, 
средняя масса жировой ткани – 17,50±1,95 %, средний стаж занятий спортом – 
15,5±1,5 лет. Спортсмены контрольной группы занимались по общепринятой 
методике: выполняли упражнения, направленные на растягивание мышц в 
горизонтальной и сагиттальной плоскостях самостоятельно и с партнером, в 
висах, с махами и т. д. Спортсмены экспериментальной группы для развития 
гибкости применяли метод СБА. Программа состояла из серии упражнений 
на вибрационных гимнастических кольцах. Время каждой тренировки в обе-
их группах было регламентировано и равнялось 20 минутам. После окончания 
серии занятий были проведены повторные тестирования. Данные, полученные 
в результате эксперимента, представлены в таблице 4.
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Таблица 4. – Среднегрупповые показатели подвижности в плечевых суставах у испытуемых 
контрольной и экспериментальной групп
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и

Показатели подвижности, см
Экспериментальная группа Контрольная группа 
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скость
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X 88,38 73,75 -16,9 37,25 41,38 12,25 87,25 86,50 -0,85 38,63 39,13 1,55
σ 16,48 16,47 6,20 6,61 4,72 9,52 17,60 17,40 1,97 5,95 5,57 4,17
t 8,71 -3,89 1,21 -0,94
р <0,001 <0,006 <0,265 <0,381

Анализ результатов эксперимента дал основание сделать вывод о большей 
эффективности развития физических качеств единоборцев при использовании 
метода стимуляции биологической активности (вибромиостимуляции) по срав-
нению с традиционными методами. После 6 вибростимуляционных занятий 
(суммарное время вибронагрузки 120 минут) показатели активной гибкости пле-
чевого пояса у единоборцев экспериментальной группы достоверно возросли (в 
отличие от показателей испытуемых контрольной группы) и составили в гори-
зонтальной плоскости до и после эксперимента соответственно 88,38±16,48 и 
73,73±16,47 см. В сагиттальной плоскости эти показатели составили 37,25±6,61 
и 41,38±4,72 см.

Выводы. Применение метода вибростимуляции оказало положительное 
воздействие на увеличение силы тяговых движений, которые возросли соответ-
ственно на 10,04 и 17,11 %. Показатели силовой выносливости мышц плечевого 
пояса увеличились на 13,5 %. 

После 6 вибростимуляционных занятий (суммарное время вибронагрузки 
120 минут) показатели активной гибкости плечевого пояса у единоборцев экс-
периментальной группы достоверно возросли (в отличие от показателей испы-
туемых контрольной группы) и составили в горизонтальной плоскости до и по-
сле эксперимента соответственно 88,38±16,48 и 73,73±16,47 см. В сагиттальной 
плоскости эти показатели составили 37,25±6,61 и 41,38±4,72 см.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ КОРРЕКТОРА 
ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ИНДИВИДА «ЛОГОС-3000» 
В ПРОЦЕССЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
СпортсменОВ
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2НЦ «Энерготрон»,
3Белорусский государственный университет физической культуры

В статье представлены результаты исследования по применению при-
бора «Логос-3000» с целью определения его влияния на вегетативный статус 
организма спортсмена. Показано положительное влияние воздействия прибо-
ра для нормализации состояний напряжения и перенапряжения, что дает воз-
можность проведения срочных коррекций функционального состояния организ-
ма спортсмена для более эффективного восстановления работоспособности 
после тренировочных нагрузок.

APPLICATION RESULTS OF THE PSYCHOPHYSICAL CONDITION 
CORRECTOR OF AN INDIVIDUAL LOGOS-3000 IN THE COURSE 
OF ATHLETES’ EFFICIENCY RECOVERY

Research results on application of the device Logos-3000 for the purpose of 
estimation of its impact on the vegetative status of an organism of an athlete are 
presented in the article. A positive impact of its application on normalization of tension 
and overstrain conditions has been demonstrated that enables urgent corrections of an 
athlete’s functional condition for a more effective recovery following training loads.
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Введение. Современный спорт требует высоких напряжений тренировоч-
ных воздействий, которые приводят к значительному утомлению и снижению 
оптимального функционального состояния человека. Как уже не раз было отме-
чено, восстановление является одним из важнейших факторов повышения рабо-
тоспособности. На сегодняшний день существует большое количество средств 
восстановления, которые делятся на три группы: педагогические, медико-
биологические и психологические. Все они играют немаловажную роль, осо-
бенно в подготовке спортсменов высокой квалификации [1]. Принципиально, 
все воздействия определяются на основе рефлекторного ответа, часто не учиты-
вающего побочных эффектов (например, из-за больших доз медицинских препа-
ратов), или появления таких эффектов через очень длительные сроки (в случае 
психологических воздействий) [2]. Улучшение результативности восстановле-
ния всегда отмечается при применении «биологической обратной связи», кото-
рая позволяет «закольцевать» процесс восстановления [3].

Для полного восстановления работоспособности недостаточно восстано-
вить строение поврежденного органа, необходимо также нормализовать его 
функции и восстановить правильную регуляцию всех процессов в организме. 
Физические упражнения помогают восстановить моторно-висцеральные свя-
зи, оказывая нормализующее действие на регуляцию функций организма. При 
выполнении физических упражнений в центральной нервной системе (ЦНС) 
повышается возбудимость двигательных центров, имеющих связь с вегетатив-
ными центрами. В момент возбуждения все они представляют доминирующую 
систему, заглушающую патологические импульсы [2].

Для восстановления нормального баланса функциональных систем прибе-
гают к модулирующим воздействиям. Под модуляцией в современной медицине 
понимают комплекс лечебных воздействий, которые тем или иным образом кор-
ректируют нарушения различных систем. Это понятие подразумевает индивиду-
альный подход к каждой ситуации – усиление или торможение их активности, а 
также влияние на лабильность защитных систем и скорость их восстановления. 

В последнее время особый интерес вызывает вопрос о том, как психиче-
ское состояние человека может влиять на широкий спектр физиологических по-
казателей, которые определяют способность поддерживать гомеостаз и здоро-
вье организма в целом. Несмотря на то что о положительном воздействии дви-
гательной активности на физиологическое состояние организма известно давно, 
влияние физических упражнений на физиологию организма, с точки зрения его 
психологического состояния, остается практически не изученным. Точные ме-
ханизмы, лежащие в основе этого влияния, пока не установлены, однако приня-
то считать, что психологическое состояние человека в значительной мере влияет 
на функционирование нервной и эндокринной систем. В последние годы было 
накоплено достаточное количество данных, подтверждающих наличие функци-
ональной взаимосвязи не только между нервной и эндокринной системами, но и 
между нервной, эндокринной и иммунной системами [4].
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Изобретение гармонизатора энергетических систем индивида «Логос-3000» 
для оптимизации энергетического баланса органов и систем организма человека 
позволило получить наиболее эффективное и безвредное на сегодняшний день 
средство естественного баланса энергетики в организме человека и, по своей 
сути, является методикой будущего (Г.Г. Демидюк, А.М. Демчук, 2010). Пред-
лагаемое изобретение включает воздействие на биологические активные точки 
и (или) зоны энергорефлексотерапии, отвечающие за нормализацию нейрогумо-
ральной регуляции нервной, эндокринной или клеточной нейроэндокринной и 
других систем и сопряженных органов. 

Цель работы – определить влияние корректора психофизиологических си-
стем индивида на функциональное состояние человека.

Методика. Для достижения цели были протестированы 8 дзюдоистов вы-
сокой квалификации (уровень КМС). Для проверки эффекта действия прибора 
было проведено специальное экспериментальное исследование, построенное по 
классической схеме: тест – воздействие – ретест.

Для выяснения эффективности действия прибора было решено проверить, 
как он воздействует на параметры вегетативного статуса по методике Р.М. Ба-
евского [5]. Для полноты эксперимента всем испытуемым не объясняли, в чем 
сущность действия прибора. Использовались программные возможности систе-
мы «Вектор-5» (Производство НПО «МЕДИОР» при Белгосуниверситете) – ав-
томатический обсчет показателей вариационной пульсометрии в текущем мо-
ниторинге состояний спортсменов по показателям ортопробы. Результаты ис-
следований были статистически обработаны в статистическом программном 
комплексе «Пакет анализа» приложения «Exell».

Результаты исследования и их обсуждение. Весь процесс многолетней 
подготовки спортсмена должен быть сориентирован на эффективную и не-
противоречивую актуализацию потенциальных возможностей спортсмена и 
минимизацию педагогических ошибок при определении режимов тренирую-
щих нагрузок и восстановления его работоспособности. Все это требует по-
стоянных коррекций тренировочного процесса, путем изменения его состоя-
ния через средства восстановления педагогического, медико-биологического 
и психологического характера, которые должны вызвать оптимальные компен-
сации в организме человека. Пути формирования компенсаций установлены 
П.К. Анохиным. Согласно его теории сигналы о нарушении функций посту-
пают в центральную нервную систему, которая перестраивает работу органов 
и систем таким образом, чтобы компенсировать изменения. Вначале форми-
руются неадекватные компенсаторные реакции и лишь в дальнейшем, на ос-
новании новых сигналов степень компенсации корригируется и происходит ее 
закрепление [6].

В условиях современного спорта высших достижений все большую роль 
приобретают исследования вегетативной нервной системы. Известно, что хоро-
шо сбалансированная вегетативная регуляция мышечной деятельности позво-
ляет спортсмену обеспечивать необходимую экономизацию функций при фи-
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зической работе. Нарушение вегетативной регуляции – ранний признак срыва 
адаптации к нагрузкам, влекущий за собой снижение работоспособности [5].

Результаты исследований представлены в таблицах 1. и 2. 

Таблица 1. – Показатели вегетативного статуса исследуемых спортсменов до применения 
прибора (после 30-минутного отдыха)

№
Статистические 

параметры
ЧССст.
ЧССл

Лежа
ЧССп Amo RR ИН

1 Среднее 61,50 36,72 0,48 95,83
2 Стандартная 

ошибка 2,88 7,05 0,11 62,41

Стоя
ЧСС Amo RR ИН

3 Среднее 18,67 80,17 48,65 0,42 189,50
4 Стандартная 

ошибка 4,83 6,81 7,83 0,16 46,16

Таблица 2. – Показатели вегетативного статуса исследуемых спортсменов после применения 
прибора (после 30-минутного отдыха с прибором)

№
Статистические 

параметры
ЧССст.
ЧССл

Лежа
ЧССп Amo RR ИН

1 Среднее 55,67 29,22 0,39 59,50
2 Стандартная ошибка 2,51 4,93 0,09 24,22

Стоя
ЧСС Amo RR ИН

3 Среднее 17,67 73,33 35,38 0,44 82,33
4 Стандартная ошибка 3,95 5,40 5,38 0,15 24,64

Изменения показателей в стандартном подходе при исследовании напряже-
ния в вегетативном статусе обычно определяются разницей между измерением 
ЧСС в положениях стоя и лежа, что позволяет трактовать неадекватное состо-
яние при разнице в ЧСС – 18 уд/мин. Проведенные следования показали, что 
до эксперимента результаты были на уровне 18,67±4,83 уд/мин (таблицы 1., 2.; 
рисунок 1.), а после применения прибора отмечается статистически недостовер-
ное снижение до 17,67±3,95 уд/мин (P>0,05). Таким образом, по данному пока-
зателю степень воздействия может считаться недостоверной.

Частота сердечных сокращений в состоянии покоя (таблицы 1., 2.; рису-
нок 2.) статистически достоверно – P<0,05 снизилась с 61,50±2,88 уд/мин до 
55,67±2,51 уд/мин, что свидетельствует об улучшении общего функционального 
состояния.

Частота сердечных сокращений в состоянии отдыха (таблицы 1., 2.; рису-
нок 2.) статистически недостоверно – P>0,05 снизилась с 80,17±6,81 уд/мин до 
73,33±5,40 уд/мин, что косвенно свидетельствует об улучшении специального 
функционального состояния.
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 Рисунок 1 - изменение показателя разницы ЧСС 
(ЧССст.-ЧССл) до и после применения прибора 
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Рисунок 1. – Изменение показателя разницы ЧСС (ЧССст.-ЧССл)  
до и после применения прибора «Логос-3000»

Рисунок 2 - изменение показателя ЧСС в положении покоя и 
отдыха до и после применения прибора "Логос - 3000"

61,50
80,17

55,67
73,33

0,00
10,00
20,00
30,00
40,00
50,00
60,00
70,00
80,00
90,00

Покой Отдых

ЧСС, уд/мин

До
После

61,50
80,17

55,67
73,33

Рисунок 2. – Изменение показателя ЧСС в положении покоя и отдыха  
до и после применения прибора «Логос-3000»

Рисунок 3 - изменение показателя амплитуды моды (Amo) в 
положении покоя и отдыха до и после применения прибора 
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Рисунок 3. – Изменение показателя амплитуды моды (Amo) в положении  
покоя и отдыха до и после применения прибора «Логос-3000»
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Результаты изменения показателя амплитуды моды – Amo (напряжение 
симпатического статуса) в состоянии покоя до и после применения прибора 
«Логос-3000» показали недостоверное улучшение – P>0,05. Причем как до, так 
и после применения прибора показатели были в целом в норме при средних 
значениях: до – 36,72±7,05, после – 29,22±4,93 %, что говорит о том, что при-
чины напряженного состояния были не в симпатическом отделе (таблицы 1., 2.; 
рисунок 3.). А вот результаты изменения показателя амплитуды моды в положе-
нии отдыха до и после применения прибора показали достоверное улучшение – 
P<0,05 (таблицы 1., 2.; рисунок 3.).

Парасимпатический статус (параметр Δ RR) в состоянии покоя до примене-
ния прибора находился на верхней границе нормы – 0,48±0,11 с выходом почти 
у половины испытуемых за пределы регуляции. После применения прибора по-
казатели снизились и вошли в норму – 0,39±0,09 с. В состоянии отдыха пара-
симпатический статус (параметр Δ RR) до применения прибора находился на 
верхней границе нормы – 0,42±0,11. После применения показатели статистиче-
ски недостоверно повысились – 0,44±0,09 с. Очевидно, это свидетельствует о 
том, что у всех испытуемых имелись проблемы с восстановлением работоспо-
собности (таблицы 1., 2.; рисунок 4.).

Рисунок 4 - изменение показателя вариционного размаха RR в 
положении покоя и отдыха до и после применения прибора 
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Рисунок 4. – Изменение показателя вариционного размаха RR в положении  
покоя и отдыха до и после применения прибора «Логос-3000»

Значение стресс-индекса (таблицы 1., 2.; рисунок 5.), как интегрального по-
казателя напряженности функциональной системы, не показало изменения со-
стояния спортсменов в состоянии отдыха: до – 95,83±22,41, после – 59,62±24,22 
условных единиц при недостоверных различиях – P>0,05. Поскольку данные 
показатели находились в пределах физиологической нормы, можно говорить о 
незначительной тенденции к снижению напряженности в общем функциональ-
ном состоянии организма спортсменов.

Результаты воздействия прибора «Логос-3000» на организм в положении 
стоя показали почти идентичные изменения.
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Рисунок 5 - изменение показателя инндекса напряжения (ИН)  в 
положении покоя и отдыха до и после применения прибора 
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Рисунок 5. – Изменение показателя индекса напряжения (ИН) в положении  
покоя и отдыха до и после применения прибора «Логос-3000»

Напряженность функциональной системы (таблицы 1., 2.; рисунок 5.), наи-
более значимо показало изменение состояния спортсменов во время отдыха:  
до – 95,83±34,62, после – 82,33±24,64 условных единиц при достоверных раз-
личиях – P<0,05. Таким образом, воздействие прибора происходит в основном 
на весь организм, а не на отдельные системы. 

Педагогические аспекты тренировки предполагают индивидуализацию 
тренировочного процесса, рациональное построение тренировочных циклов, 
адекватные интенсивность и направленность нагрузки, рациональный режим 
тренировки и отдыха. Кроме того, весьма важным является постоянный кон-
троль и коррекция тренировочных нагрузок в зависимости от функционального 
состояния спортсмена. 

Функциональное состояние – это ответ организма на системном уровне, 
обеспечивающий его адекватность требованиям деятельности. Таким образом, 
изменение функционального состояния представляет собой смену одного ком-
плекса реакций другим, причем все эти реакции взаимосвязаны между собой и 
обеспечивают более или менее адекватное поведение организма в окружающей 
среде. Такие смены требуют адекватных коррекций состояний (особенно в сроч-
ном исполнении) [6].

Психофизиологический подход к определению функциональных состоя-
ний опирается на представление о существовании модулирующих систем моз-
га. Согласно этому подходу акцент делается на функциональной специализации 
двух систем организма:

– ретикулярная формация ствола мозга, способная оказывать как возбужда-
ющее, так и тормозное влияние на вышележащие отделы мозга;

– лимбическая система, ответственная за эмоциональные состояния чело-
века.

Обе модулирующие системы, будучи тесно связаны с высшими отделами 
коры больших полушарий, образуют особую функциональную систему, имею-
щую несколько уровней реагирования: физиологический, поведенческий, пси-
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хологический (субъективный). В соответствии с этой логикой функциональное 
состояние можно рассматривать как результат активности объединенной функ-
циональной системы [7].

В этом плане очень популярным стало мнение, что в процессе спортивной 
тренировки необходимо выделять такой аспект, как функциональная подготовка. 
«Функциональная подготовка – это многофакторный процесс управления инди-
видуальными физиологическими резервами систем организма человека с ис-
пользованием различных средств и методов спортивной тренировки и условий 
внешней среды» [8, С. 113]. Выявление резервов в тренировочном процессе ча-
сто становится довольно затруднительным в контроле индивидуальных реакций 
адаптации, которые во многом носят генетически предопределенные формы.

Классическое представление об управлении тренировочным процессом 
предполагает необходимость использования срочных, текущих и этапных кор-
рекций, которые позволяют изменять педагогические составляющие применяе-
мых нагрузок [9]. Однако на практике это часто происходит без реальной кор-
рекции функционального состояния спортсмена, которое должно обеспечить 
оптимальное течение адаптационных реакций. 

Наука о биоэнергии и ее циркуляции в теле человека дает возможность раз-
работать системы и методы, которые позволят укрепить здоровье и поддержи-
вать активную жизнедеятельности организма на протяжении всего жизненного 
периода. Все функциональные системы человека работают как энергоинформа-
ционные структуры. Энергетические процессы, протекающие на всех уровнях 
организации подсознания (на клеточном, минеральном, организменном интел-
лектуальном и общественном), формируют энергетическое поле, которое может 
служить сильным индикатором последующих адаптационных процессов. Таким 
образом, должна возникать система «самоисцеления», «самодиагностики», «са-
мовосстановления» и т. д., заложенная в природной способности любого чело-
века к биолокации [10].

Возможный механизм действия объясняется тем, что если энергетическое 
поле человека объединить с компьютером, возникает обратная связь с головным 
мозгом и теми подсознательными центрами управления, которые модулируют 
функциональное состояние. Такое действие использовано при применении при-
бора «Логос-3000».

Заключение. Современные требования к повышению эффективности спор-
тивной тренировки предполагают необходимость использования срочных кор-
рекций функционального состояния организма спортсмена. Результаты прове-
денных нами исследований показывают, что применение прибора «Логос-3000» 
положительно влияет на вегетативный статус организма спортсменов, норма-
лизуя состояния напряжения и улучшая состояния перенапряжения. Основные 
воздействия на организм спортсмена происходят в положении стоя, что свиде-
тельствует о возможности более адекватного применения различных трениро-
вочных нагрузок. Очевидно, что эффект применения прибора, определяющий 
последующие метаболические реакции, обеспечивающие двигательную дея-



284 

тельность, может реализовываться через нормализацию психических реакций 
организма человека. 
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ТРЕБОВАНИЯ 
К СТАТЬЯМ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫМ В СБОРНИК 
РЕЦЕНЗИРУЕМЫХ НАУЧНЫХ ТРУДОВ «УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ»

В сборнике представляются материалы исследований по следующим про-
блемам:

1. Система управления физкультурно-оздоровительной и спортивной рабо-
той, прогноз основных направлений развития физической культуры, спорта и 
туризма, подготовка кадров, совершенствование образовательного процесса.

2. Совершенствование системы подготовки высококвалифицированных 
спортсменов и спортивного резерва.

3. Физическое воспитание различных категорий населения, физическая ре-
абилитация, эрготерапия, лечебная, оздоровительная и адаптивная физическая 
культура.

4. Медико-биологические проблемы физической культуры и спорта.
Редакционная коллегия принимает статьи, написанные на высоком научно-

теоретическом и методическом уровне, соответствующие современному состо-
янию рассматриваемой проблемы.

Автор несет ответственность:
– за достоверность и принадлежность ему излагаемого материала;
– за направление в редакцию уже ранее опубликованных статей или статей, 

принятых к печати другими изданиями.
Статьи оформляются в соответствии с требованиями ВАК Беларуси, из-

ложенными в Инструкции по оформлению диссертации и автореферата от 
09.03.2006 (с изменениями и дополнениями).

Научная статья – законченное и логически цельное произведение, которое 
раскрывает наиболее значимые результаты, требующие развернутой аргумента-
ции. Статья должна включать следующие элементы:

– название статьи, фамилию и инициалы автора(ов);
– аннотацию;
– введение;
– основную часть, включающую графики и другой иллюстративный мате-

риал (при их наличии);
– заключение, завершаемое четко сформулированными выводами;
– список цитируемых источников.
При формировании списка авторов статьи следует исходить из того, что на 

первом месте в списке авторов должны стоять лица, которые внесли решающий 
вклад в планирование, организацию и проведение исследования, анализ данных 
и написание статьи, а не исполнители, выполнявшие сбор данных и другую ме-
ханическую работу. Если не удается доказать участие лица в каком-либо этапе 
исследования, факт авторства нельзя считать подтвержденным.

Название статьи должно отражать основную идею ее содержания, быть по 
возможности кратким, содержать ключевые слова, позволяющие индексировать 
данную статью. В обязательном порядке необходимо указывать фамилию и ини-
циалы автора (авторов), ученую степень, ученое звание, место работы.
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Аннотация (на русском и английском языках, не более 10 строк) должна 
ясно излагать содержание статьи и быть пригодной для опубликования в анно-
тациях к журналам отдельно от статьи.

Во введении статьи должны быть указаны нерешенные ранее части науч-
ной проблемы, решению которой посвящена статья, сформулирована ее цель 
(постановка задачи). Следует избегать специфических понятий и терминов, со-
держание введения должно быть понятным также и неспециалистам в соответ-
ствующей области. Во введении следует отражать сущность решаемой задачи, 
вытекающую из краткого анализа предыдущих работ, и, если необходимо, ее 
связь с важными научными и практическими направлениями.

Анализ источников, использованных при подготовке научной статьи, дол-
жен свидетельствовать о знакомстве автора статьи с существующими разработ-
ками в соответствующей области. В связи с этим обязательными являются ссыл-
ки на работы других авторов. Автор должен выделить новизну и свой личный 
вклад в решение научной проблемы в материалах статьи. Количество ссылок 
на источники в научной статье должно быть не менее 8–10, при этом должны 
быть ссылки на публикации последних лет, включая зарубежные публикации в 
данной области.

Основная часть статьи должна подробно освещать ее ключевые положения. 
Здесь необходимо дать полное обоснование достигнутых научных результатов.

В заключении оценивается важность результатов исследований, приведен-
ных в статье, подчеркиваются ограничения и преимущества, возможные пред-
ложения, рекомендации для практического применения. Здесь необходимо так-
же сделать выводы из проведенного исследования и указать направления воз-
можных дальнейших разработок данной научной проблематики.

Объем научной статьи должен составлять не менее 0,35 авторского листа 
(14 000 печатных знаков, включая пробелы между словами, знаки препинания, 
цифры и т. п.). В данный объем не входит список цитируемых источников.

Список цитируемых источников располагается в конце текста, ссылки ну-
меруются согласно порядку цитирования в тексте. Порядковые номера ссылок 
должны быть написаны внутри квадратных скобок (например, [1], [2] и т. д.).

Основная часть статьи может делиться на подразделы (с разъяснительными 
заголовками) и содержать анализ последних достижений и публикаций, в кото-
рых начаты решения вопросов, относящиеся к данным подразделам.

Иллюстрации, рисунки, таблицы, формулы и сноски, встречающиеся в ста-
тье, должны располагаться после текста, в котором они упоминаются, и быть 
пронумерованы в соответствии с порядком цитирования в тексте. В ссылках 
слова «рисунок» и «таблица» печатается полностью (без сокращения). Рисунки 
и диаграммы представляются в черно-белом варианте, с повышенной резкостью 
и контрастом.

Ниже рисунка идет пояснительный текст, а ниже пояснительного текста 
идет название самого рисунка. Если рисунок один, то он обозначается словом 
«Рисунок» без номера по порядку. После слова «Рисунок» и его порядкового но-



287 

мера ставится точка, тире и идет название рисунка строчными буквами с первой 
прописной без точки в конце, выравнивание – по центру.

Название таблицы помещают над таблицей слева, без абзацного отступа в 
одну строку. В начале идет слово «Таблица» (без сокращения) с номером, затем – 
точка, тире, после тире название самой таблицы строчными буквами с первой 
прописной без точки в конце, выравнивание – по ширине. Если в отчете только 
1 таблица, то она обозначается словом «Таблица» без порядкового номера. При 
переносе части таблицы на другую страницу слева пишут «Продолжение табли-
цы 1», заголовок помещают только над первой частью таблицы, на следующей 
странице заголовки колонок нумеруются цифрами. 

Примечание к таблице помещают в конце таблицы под линией, обозначаю-
щей окончание таблицы, с прописной буквы и с абзаца. Если примечание одно, 
то после слова «Примечание» ставится тире, и текст печатается с прописной 
буквы. В случае нескольких примечаний каждое из них печатается с новой стро-
ки с абзацного отступа и нумеруется арабскими цифрами. Слово «Примечание» 
и их содержание печатаются шрифтом с размером на 1–2 пункта меньше разме-
ра шрифта основного текста.

Статьи представляются в электронном варианте, а также в печатном 
виде (1 экз.). Печатный экземпляр статьи подписывается всеми авторами. 
Текст печатается через 1 интервал на одной стороне стандартного листа бумаги 
(210×297 мм). Выравнивание – по ширине. Левое поле – 30 мм; верхнее, нижнее 
и правое – 25 мм. Абзацный отступ – 10 мм. Рекомендуется использовать тек-
стовой редактор Microsoft Word (шрифт – Times New Roman 14).

В первую очередь публикуются статьи, представленные лицами, получаю-
щими послевузовское образование (аспирантура, докторантура, соискательство) 
в год завершения обучения. Публикация статей бесплатная.

К статье необходимо приложить сведения об авторе: указать фамилию, имя 
и отчество, место работы, занимаемую должность, ученую степень, ученое зва-
ние, домашний адрес, контактные телефоны и фотографию.

Материалы, не отвечающие вышеуказанным требованиям, редакцией не 
рассматриваются и обратно не высылаются.

Переписку по поводу публикаций редакция не ведет.
Статьи проходят через систему анализа текстов «Антиплагиат» на на-

личие заимствований.



288 

Содержание

Полякова Т.Д., Елисеева М.Ф., Бурковская Н.А., Онищук О.Н.
Состояние и перспективы научно-исследовательской работы  
в Белорусском государственном университете физической культуры..................3

I. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
И СПОРТИВНОЙ РАБОТОЙ, ПРОГНОЗ ОСНОВНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 
И ТУРИЗМА, ПОДГОТОВКА КАДРОВ, СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.....................................................................11

Заколодная Е.Е. 
Отражение духовно-нравственных проблем современного общества 
в метафорических рисунках студентов-спортсменов............................................11

Масловская Ю.И.
Соревновательный метод физического воспитания в образовательной  
среде учреждений высшего образования................................................................18

Марищук Л.В., Козыревский А.В.
Теоретическое и эмпирическое обоснование сопряженного формирования 
физической подготовленности и эмоционально-волевой устойчивости 
пограничников...........................................................................................................25

Марищук Л.В., Козыревский А.В., Шукан С.В.
Физическая подготовленность и эмоционально-волевая устойчивость 
как основа боеготовности и успешности профессиональной деятельности 
пограничников...........................................................................................................30

Подлисских В.Е., Гусарова О.А., Гудень Л.А.
Оценка туристско-спортивного потенциала территории Белорусского и 
Псковского Поозерья для проведения лыжных спортивных походов ................39

Рукавицына С.Л., Солтанович Л.Л., Волков Ю.О.
Использование методов статистического анализа в дипломных работах 
студентов БГУФК......................................................................................................47

Филипенко А.Н.
О понятиях «Профессионально-прикладная полицейская  
огневая подготовка» и «Ограниченная видимость»..............................................54



289 

Филипович И.В., Праведный В.В.
Особенности реализации программ международного образовательного  
туризма в Республике Беларусь...............................................................................61

II. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
И СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА..................................................................................70

Белявский Д.Н.
Методика управления подготовкой команды формейшн в танцевальном  
спорте на базе двунаправленного анализа судейской оценки...............................70

Бинюсеф И.М., Прилуцкий П.М., Шахлай А.М.
Возрастная динамика показателей эффективности техники плавания  
у пловцов Ливии.......................................................................................................79

Бойко И.И., Третьяк В.Л., Мороз А.О.
Биомеханический анализ ритма броска в прыжке в гандболе  
(на примере гандболисток команды «БГУФК» и «БНТУ-БЕЛАЗ»).....................88

Давидович Т.Н., Хорошилов К.А., Лапухина Э.А., Пеньковский А.С.
Педагогическая оценка технической подготовленности  
квалифицированных баскетболистов .....................................................................96

Дмитриев А.В.
Индивидуальная манера боя и свойства личности боксера................................104

Дмитриев А.В.
Особенности личности квалифицированных боксеров......................................112

Ивашко С.Г., Мацюсь Н.Ю., Елисеев Г.И.
Психофизиологические особенности спортсменов-единоборцев  
и успешность их соревновательной деятельности..............................................121

Листопад И.В., Демко Н.А., Киселев В.М., Воропай М.К.
Исследование уровня скоростно-силовой подготовленности  
лыжников-гонщиков 14–22 лет для отбора в группы спортсменов, 
специализирующихся в гонках на спринтерских дистанциях............................127

Марищук Л.В., Архипенко С.В.
Физическая подготовка в обеспечении соревновательной надежности 
спортсменов-боксеров............................................................................................140



290 

Мищенко Н.В., Стрелкова Ю.О.
Особенности проявления агрессивности у волейболистов................................146

Сируц А.Л., Жуков С.Е.
Виды испытаний по физической подготовке спортсменов, 
специализирующихся в гребле на байдарках и каноэ, в условиях 
соревновательной деятельности............................................................................155

Тихонова Е.Л., Селезнев С.К.
Особенности подготовки сборной команды БГУФК по зимнему многоборью 
«Здоровье» и результаты выступлений на Республиканской универсиаде.......161

Тихонова Е.Л., Селезнев С.К., Карканец К.Ю.
Специально-подготовительные упражнения при обучении технике  
стрельбы из положения лежа биатлонистов 12–13 лет.......................................171

Фирсов А.А., Парамонова Н.А.
Влияние эмоциональной устойчивости спортсменов-таэквондистов  
13–15 лет на эффективность соревновательной деятельности...........................179

Юшкевич Т.П., Аврутин С.Ю.
Индивидуализация процесса обучения технике прыжка в длину с разбега.....186

III. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ 
НАСЕЛЕНИЯ, ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ, ЭРГОТЕРАПИЯ, 
ЛЕЧЕБНАЯ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА...................................................................................193

Давидович Т.Н., Лапухина Э.А.
Обучение детей 5–6 лет игре в баскетбол на дополнительных занятиях..........193

Логвина Т.Ю.
Возрастные показатели двигательного развития детей раннего  
и дошкольного возраста.........................................................................................200

Логвина Т.Ю., Граменицкая И.Ю., Кравцов А.П.
Совершенствование координационных способностей у детей 5–6 лет 
на занятиях скалолазанием....................................................................................209

Одинец Т.Е., Брискин Ю.А.
Эффективность занятий по личностно-ориентированным программам 
физической реабилитации на восстановление силы, болевой и тактильной 
чувствительности у женщин с постмастэктомическим синдромом..................218



291 

Садовникова В.В.
Оздоровление населения путем кластеризации в фитнесе.................................225

Садовникова В.В.
Фактические механизмы функционирования фитнес-индустрии Беларуси...... 233

IV. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЫ  И  СПОРТА........................................................................................246

Зубовский Д.К.
Влияние гемомагнитотерапии на иммунный статус и физическую 
работоспособность спортсменов...........................................................................246

Лойко Т.В.
Динамика вегетативной регуляции сердечной деятельности в годичном  
цикле спортивной тренировки у девушек, занимающихся  
скоростно-силовыми видами легкой атлетики.....................................................253

Михеев А.А., Михеев Н.А.
Изучение влияния комбинированной стимуляции организма на динамику 
общей работоспособности спортсменов .............................................................262

Михеев А.А., Михеев Н.А.
Исследование применения метода стимуляции биологической активности 
в тренировке спортсменов.....................................................................................269

Шаров А.В., Демидюк Г.Н., Демчук А.М., Зданевич А.А., Юшкевич Т.П.
Результаты применения корректора психофизического состояния  
индивида «Логос-3000» в процессе восстановления работоспособности 
спортсменов.............................................................................................................276

Требования к статьям, представляемым в сборник рецензируемых  
научных трудов «Ученые записки».......................................................................285



Научное издание

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ
Сборник рецензируемых научных трудов

Выпуск 18

Главный редактор: д-р пед. наук, профессор  Т. Д. Полякова
Ответственный за выпуск  Н. Л. Пермякова

Технический редактор  Т. Г. Данилевич
Корректор  И. В. Усенко

Подписано в печать 18.09.2015. Формат 60×84/8. Бумага офсетная.
Ризография. Усл. печ. л. 33,95. Уч.-изд. л. 18,25. Тираж 100 экз. Заказ 54.

Издатель и полиграфическое исполнение:
Учреждение образования

«Белорусский государственный университет физической культуры».
Свидетельство о государственной регистрации издателя, изготовителя, 

распространителя печатных изданий
№ 1/153 от 24.01.2014.

Пр. Победителей, 105, 220020, Минск.


