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ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

1. Уметь показать, объяснить технико-тактические действия в объеме 

пройденного материала. Знать методику обучения и совершенствования 

изученных приемов. 

2. Уметь провести учебно-тренировочного занятия в целом. 

3. Сдать контрольные нормативы по общей и специальной физической 

подготовке. 

4. Подтвердить имеющийся разряд.  

5. Принять участие в судействе 2–3 спортивных соревнований. 

6. Иметь специальную квалификацию не ниже кандидата в мастера спорта. 
 


