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ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
378.6:796 

Н 34 

Научно-педагогические школы Белорусского государственного университета 

физической культуры: всегда в движении! / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: С. Б. Репкин [и др.]. – Минск : [БГУФК], 2022. – 85 

с. : фот. 

 Представлен обзор деятельности научно-педагогических школ университета, 

формировавшихся как в период становления университета, так и на современном этапе. В 

настоящее время в университете действуют 6 научно-педагогических школ, возглавляемых 

ведущими учеными в области физической культуры и спорта, которые ведут научные 

исследования по актуальным проблемам физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

 

378.6:796(476) 

О-88 

Отчет о работе учреждения образования «Белорусский государственный университет 

физической культуры» в 2022 году / Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – [Минск : БГУФК, 

2023?]. – 70 с. : ил., табл. 

 Представлены статистические и фактографические данные за отчетный период. 

 
ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
321.01 

М 54 

Методические рекомендации по организации идеологической работы в условиях 

открытого информационного общества : практ. рук. / Акад. упр. при Президенте Респ. 

Беларусь ; под. общ. ред. А. И. Гордейчика. – 3-е изд., стер. – Минск : Акад. упр. при 

Президенте Респ. Беларусь, 2023. – 111, [1] с. : табл. 

 Изложены основные направления планирования идеологической работы в областных, 

Минском городском исполнительных комитетах, особенности организации мониторинга 

информационного пространства, проведения и использования социологических исследований 

в идеологической работе. Определена роль социальных медиа в идеологической работе 

государственных органов и организаций. Даны рекомендации для публичных выступлений 

при проведении идеологических мероприятий. Представлены глоссарии по вопросам 

идеологической работы и работы в социальных сетях и других интернет-ресурсах. 
 

ИСТОРИЯ 
 
94 

В 99 

Вялікая Айчынная вайна савецкага народа (у кантэксце Другой сусветнай вайны) : 

вучэб. дапам. для студэнтаў устаноў выш. адукацыі / А. А. Каваленя [і інш.] ; пад рэд. А. А. 

Кавалені. – Дапушчана М-вам адукацыі Рэсп. Беларусь. – Мінск : РІВШ, 2022. – 277 с. : табл., 

фат., іл. – (Сацыяльна-гуманітарны цыкл. Базавы кампанент). – Бібліягр.: с. 265–274. 

 Раскрыта сущность противоречивых межгосударственных отношений накануне и в 

начале Второй мировой войны, отражено их влияние на укрепление территориально-

государственной целостности Беларуси. Освещены героические и трагические страницы 

военной истории, раскрыта жизнь населения на оккупированных территориях и в советском 

тылу, показан вклад белорусского народа в разгром немецких агрессоров. Обращается 

внимание на развитие социально-экономических и политических преобразований, 

происходивших в западных регионах Советского Союза и в странах Европы. Значительная 



часть материалов пособия посвящена показу роли молодежи в военно-политической жизни 

оккупированной Беларуси, борьбе юношей и девушек в рядах партизан, деятельности 

комсомольского молодежного подполья. 

 

94 

Г 34 

Геноцид белорусского народа. Лагеря смерти = Genocide of the Belarusian People. Death 

Camps : информ.-аналит. материалы и док. / Генер. прокуратура Респ. Беларусь ; [под общ. 

ред. А. И. Шведа]. – Минск : Беларусь, 2022. – 333, [3] c. : ил. – Библиогр.: с. 333. 

 Представлены новые и ранее неизвестные широкой общественности сведения о 

лагерях смерти на территории БССР в период нацистской оккупации. Включены материалы 

уголовного дела о геноциде населения Беларуси в годы Великой Отечественной войны и 

послевоенный период, информация из трудов отечественных и зарубежных ученых. 

 

94 

А 79 

Аргучинцев, Г. К. История белорусской государственности : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования / Г. К. Аргучинцев. – Минск : Амалфея, 2022. – 340 с. 

 Написано в соответствии с Типовой учебной программой по дисциплине «История 

белорусской государственности» для учреждений высшего образования. Комплексно 

рассматривается история белорусского государства с момента его возникновения и до 

настоящего времени. 

 

ПРАВО 

 
34 

Т 56 

Томашевский, К. Л. Трудовое право : учеб. пособие для студентов учреждений высш. 

образования по юрид. специальностям / К. Л. Томашевский, Е. А. Волк. – 4-е изд., испр. и доп. 

– Минск : Амалфея, 2022. – 519 с. : табл. – Библиогр.: с. 5–8. 

 В сжатой форме излагаются все темы учебной дисциплины «Трудовое право». 

Рассмотрены правовые вопросы общей части трудового права и институты особенной части 

данной отрасли (начиная с занятости и трудоустройства, заканчивая надзором и контролем за 

соблюдение законодательства о труде). Законодательство учтено по состоянию на 20.05.2022 

г. 

 
ПСИХОЛОГИЯ. ПЕДАГОГИКА 

 
159.9 

Б 83 

Бороздина, Г. В. Основы психологии и педагогики : учеб. пособие для студентов учреждений 

высш. образования / Г. В. Бороздина. – 3-е изд., испр. ; Допущено М-вом образования Респ. 

Беларусь. – Минск : Вышэйшая школа, 2022. – 414 с. : ил. – Библиогр.: с. 407–409. 

 Рассмотрены биологическая и психологическая подструктура личности, природа 

психических состояний, социальное поведение личности, личность и группа как субъект и 

объект управления. Особое место отведено вопросам воспитания и социализации личности. 

 

316.6 

О-54 

Олифирович, Н. И. Подготовка молодежи к семейной жизни : учеб.-метод. пособие / Н. И. 

Олифирович, М. Л. Белановская, Т. В. Уласевич ; М-во образования Респ. Беларусь, Белорус. 



гос. пед. ун-т им. М. Танка. – Гриф УМО по пед. образованию. – Минск : БГПУ, 2018. – 335 

с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 278–286. 

 Представлена целостная модель подготовки молодежи к семейной жизни. Освещен 

системно-аналитический взгляд на феномен готовности, предполагающий учет 

взаимодействия и взаимовлияния различных элементов семейной системы и реализуемый на 

микро-, макро- и мегасистемном уровнях ее психологического функционирования. 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 
796.02 

С 73 

Спортивные тренажеры: классификация, характеристика и их использование в 

качестве технических средств в процессе физического воспитания : учеб. пособие / И. И. 

Зулаев [и др.]. – М. : Директ-Медиа, 2019. – 64 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 61–64. 

 Раскрыты основные компоненты составления индивидуальных программ тренировок с 

использованием спортивных тренажеров, представлены рекомендации по проведению 

самостоятельных занятий, позволяющих контролировать и поддерживать свое физическое 

здоровье. Отражены общепринятые принципы условной классификации современного 

спортивного кардио- и силового тренажерного оборудования, их модификации и 

возможности применения для различных контингентов населения в качестве технических 

средств физического воспитания. 

 
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
796.035 

А 28 

Адаптивная физическая культура : учеб. пособие / под ред. Р. И. Айзмана, Ю. С. 

Филипповой. – Гриф эксперт. совета УМО в системе ВО и СПО. – М. : КНОРУС, 2022. – 341 

с. : ил., табл. – (Бакалавриат). – Библиогр. в конце разд. 

 Рассмотрены теоретические основы, содержание и методика проведения занятий 

адаптивной физической культурой, внетренировочные средства, повышающие физическую 

работоспособность. Даны рекомендации по вынужденной цифровой трансформации учебного 

процесса с использованием информационно-коммуникативных технологий. 

 

615.8 

Г 87 

Громова, О. В. Комплексная реабилитация больных и инвалидов : учеб. пособие / О. В. 

Громова. – Гриф эксперт.-метод. совета ИТРРиФ РГУФКСМиТ. – М. : Колос-с, 2018. – 181 с. 

: ил., табл. – (Учебники и учебные пособия для студентов высших учебных заведений). – 

Библиогр.: с. 150–152. 

 Освещены нормативно-правовые основы реабилитации инвалидов и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья. Рассмотрен понятийный аппарат комплексной 

реабилитации, а также принципы организации реабилитационного процесса и экспертно-

реабилитационной деятельности. Отдельные разделы посвящены медицинской, 

профессиональной и социальной реабилитации. Основное внимание уделено физической 

культуре лиц с отклонениями в состоянии здоровья, ее роли и месту в системе комплексной 

реабилитации инвалидов. 

 

796.035 

Р 82 

Рубцов, А. В. Адаптивный спорт : учеб. пособие / А. В. Рубцов. – Гриф эксперт.-метод. совета 

ИТРРиФ РГУФКСМиТ. – М. : Советский спорт, 2022. – 178 с. : табл. – (Учебники и учебные 

пособия). – Библиогр.: с. 174–177. 



 Посвящено формированию теоретических знаний и методических умений и навыков у 

студентов, обучающихся по специальности 49.03.02 «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». Раскрыты 

организационные особенности спортивной деятельности у лиц с различными отклонениями в 

состоянии здоровья. 
 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
796.032 

Б 95 

Быстрее. Выше. Сильнее. История олимпийского движения для каждого / Нац. олимп. 

ком. Респ. Беларусь ; [сост.: С. А. Гончаренко, Д. С. Остроголовая]. – Минск : 

Полиграфкомбинат им. Я. Коласа, 2020. – 111 с. : ил., фот. 

 Великая история спорта рассказана через исполнение мечты ее отдельных героев. 

Отдельный раздел, посвящен современным символам олимпийского движения. 

 

796 

Б 92 

Бусько, С. И. История физической культуры и спорта Беларуси (вторая половина XIX – 

начало XX в.) : [монография] / С. И. Бусько. – Минск : Экоперспектива, 2022. – 254 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 250–254. 

 Представлена история физической культуры и спорта в белорусских губерниях во 

второй половине XIX – начале XX в. Освещены темы формирования и развития физической 

культуры и спорта, становления и организации системы физического воспитания в структурах 

Военного министерства и учреждениях Министерства народного просвещения. Определены 

основные механизмы решения кадрового вопроса и обеспечения инфраструктуры для занятий 

гимнастикой. 

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

 
796.01:61 

Е 71 

Ериков, В. М. Спортивная медицина : учеб.-метод. пособие / В. М. Ериков, А. А. Никулин ; 

М-во науки и высш. образования РФ, Рязан. гос. ун-т им. С. А. Есенина, Фак. физ. культуры и 

спорта. – М. : Русайнс, 2023. – 123 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 122–123. 

 Рассмотрены основные теоретические вопросы спортивной медицины. Изложены 

контрольные вопросы, основные методы исследований и оценки физического развития, 

применяемые во врачебном контроле. Особое внимание уделено принципам функциональной 

диагностики, доступным для широкого использования методом оценки функционального 

состояния, методом врачебно-педагогических наблюдений. 

 

796.01:612 

Б 91 

Бурякин, Ф. Г. Диагностика утомления и симптоматика восстановления в спорте 

(методологические основы) : учебник / Ф. Г. Бурякин. – М. : Русайнс, 2021. – 145 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 137–145. 

 Представлены теоретические концепции авторитетных специалистов о природе и 

механизмах развития процесса утомления спортсменов, методы определения информативных 

показателей и оценки физического и функционального состояния занимающихся. Изложены 

методы и средства восстановления, физиологическое обоснование и правила их применения. 

Рекомендованы педагогические, медико-биологические и психологические средства, методы 

их применения в зависимости от индивидуальных особенностей спортсменов и вида спорта. 

 



796.01:612 

О-75 

Особенности хронобиологической и климатогеографической адаптации 

высококвалифицированных спортсменов циклических видов спорта в условиях 

проведения XXIII Олимпийских зимних игр 2018 года в г. Пхенчхане (Республика 

Корея) (на примере сборной команды России по лыжным гонкам) : науч. моногр. / Е. Р. 

Яшина [и др.] ; под ред. Е. Р. Яшиной, А. А. Грушина. – М. : Грифон, 2017. – 358 с. : ил., табл. 

– Библиогр.: с. 355–358. 

 Посвящена вопросам хронобиологической и климатогеографической адаптации 

высококвалифицированных спортсменов циклических видов спорта. Описаны результаты 

комплексных обследований спортсменов, проводимых с использованием педагогических, 

физиологических и биохимических методов исследования. 

 

613.2 

Д 36 

Дерех, Э. К. Руководство к выполнению расчетно-графических работ по гигиене питания : 

метод. рекомендации / Э. К. Дерех, Е. И. Забело ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 2-е изд., стер. ; Гриф ред.-изд. совета БГУФК. – Минск : 

БГУФК, 2022. – 19 с. : табл. – Библиогр.: с. 19. 

 В помощь выполнения студентами расчетно-графических работ по гигиене питания. 
 

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 
 
796.01:159.9 

С 59 

Соколовская, С. В. Психология физической культуры и спорта : учеб. пособие / С. В. 

Соколовская. – 3-е изд., стер. – СПб. ; М. ; Краснодар : Лань, 2021. – 141 с. : ил., табл. – 

(Высшее образование). – Библиогр.: с. 137–139. 

 Включены информационно-методические материалы, психодиагностические 

методики, практические задания и ситуации по программе курса. Содействует формированию 

у студентов интегрированного представления о психологических особенностях спортивной 

деятельности и личности спортсменов различных специализаций. Позволяет развить умение 

анализировать и интерпретировать ситуации как с позиции самого спортсмена, так и с 

позиции тренера и спортивного менеджера, а также проектировать собственную 

профессиональную деятельность, ставить и решать задачи профессионального развития. 

 

796.01:159.9 

С 32 

Серова, Л. К. Психологическая подготовка к соревнованиям в спорте : монография / Л. К. 

Серова. – М. : Спорт, 2022. – 127 с. : ил., табл. – (Библиотечка спортивного врача и психолога). 

– Библиогр.: с. 105–107. 

 Предложена временная структура психологической подготовки к спортивным 

состязаниям: за месяц до соревнований, за две-три недели, неделю, три-четыре дня, накануне 

старта и в день старта. Приведены результаты научных исследований по содержанию каждого 

элемента структуры психологической подготовки к соревнованиям. Представлены 

разнообразные упражнения и приемы коррекции неблагоприятных эмоциональных состояний 

по каждому периоду подготовки к соревнованиям. 

 
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 

 
796.011 

Р 89 



Руссу, О. Н. Теория спорта: основы системы подготовки спортсмена : учеб. пособие / О. Н. 

Руссу, А. Г. Горшков, И. В. Кутьин ; под ред. О. Н. Руссу. – Гриф эксперт. совета УМО в 

системе ВО и СПО. – М. : КНОРУС, 2022. – 175 с. : ил. – (Бакалавриат). – Библиогр.: с. 175. 

 Раскрыты функция спорта в системе социальных явлений. Изложены теоретико-

методические основы спортивной подготовки. Раскрыты вопросы общей и специальной 

физической тренировки спортсмена, а также задачи и содержание технической, тактической 

и психологической подготовки спортсмена. Отражены вопросы комплексного контроля в 

спортивной тренировке. Рассмотрены средства восстановления и стимуляции 

работоспособности в системе подготовки спортсменов. 

 
Биатлон 
 
796.92 

З-90 

Зрыбнев, Н. А. Структура стрелковой подготовки биатлониста : учебник / Н. А. Зрыбнев, А. 

В. Зеленский ; Смол. гос. акад. физ. культуры, спорта и туризма. – Гриф эксперт. совета УМО 

в системе ВО и СПО. – М. : КНОРУС, 2023. – 508 с. : ил., табл. – (Бакалавриат). – Библиогр.: 

с. 499–508. 

 Рассмотрена система основных положений и идей методики технической стрелковой 

подготовки биатлониста. Последовательно рассмотрены: совокупность подготовительных и 

комплексных стрелковых упражнений; условия, порядок и правила прохождения стрелкового 

коридора в биатлонной гонке; требования к изготовке для скоростной стрельбы по 

биатлонной мишенной установке; педагогические приемы в обучении биатлониста меткой 

стрельбе на начальных этапах обучения и совершенствования техники скоростной стрельбы 

с переносом огня по фронту в условиях, приближенных к соревновательным. Данные 

положения направлены на разработку различных методик обучения и составляют суть 

технологии совершенствования технической подготовки биатлониста.  
 
Восточные единоборства 
 
796.01:615.8 

М 69 

Михеев, А. А. Развитие гибкости в восточных единоборствах с применением 

вибростимуляции : метод. рекомендации / А. А. Михеев ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2022. – 58, [1] с. : ил., табл. – 

Библиогр.: с. 34–43. 

 Представлен результат педагогических исследований вибрационной тренировки, 

базирующейся на использовании метода вибрационной стимуляции нервно-мышечного 

аппарата спортсменов-каратистов во время выполнения упражнений различной 

интенсивности и продолжительности с целью ускоренного развития гибкости. 

 
Гимнастика 
 
373.016:796 

М 69 

Михалина, Г. М. Начальная спортивная подготовка средствами гимнастики : учеб. пособие / 

Г. М. Михалина, Е. С. Игонова. – Гриф эксперт.-метод. совета Ин-та спорта и физ. воспитания 

РГУФКСМиТ. – М. : Sport, 2022. – 170 с. : табл. – Библиогр.: с. 101–102. 

 Обобщен материал, относящийся к программному содержанию занятий детей 4-7 лет с 

учетом возрастных особенностей их физического и психического развития на основе 

использования гимнастических упражнений, являющихся одним из основных средств 

физического воспитания и оздоровления детей дошкольного возраста. 

 



Гребной спорт 
 
797.12 

Ж 86 

Жуков, С. А. Исследование влияния специальных упражнений на гребном эргометре для 

развития силовых способностей у студентов-гребцов (на примере академической гребли) : 

монография / С. А. Жуков, А. А. Жукова, Ю. В. Митусова ; Финансовый ун-т при 

Правительстве Рос. Федерации, Каф. «Физ. воспитание». – М. : КНОРУС, 2022. – 91 с. : ил., 

табл. – Библиогр.: с. 83–91. 

 Описано использование специфического средства на гребном тренажере, способного 

точно фиксировать различные параметры физической работы, для развития силовых 

способностей гребцов. Определена зависимость максимальной мощности гребка в ваттах от 

показателей максимальных силовых способностей в отдельных упражнениях. 

 
Дзюдо 
 
796.853.23 

К 78 

Краузе, Е. В. Теория и методика дошкольного дзюдо. Спортивно-оздоровительный подход : 

учеб.-метод. пособие для тренеров и студентов / Е. В. Краузе. – М. : Русайнс, 2022. – 188 с. : 

ил., табл. – Библиогр.: с. 187–188. 

 Спортивно-оздоровительная роль дзюдо рассмотрена с различных сторон: с 

медицинской – особенности анатомо-физиологического развития, с психологической – 

развитие психики и психомоторики, со спортивной – особенности поэтапного физического 

развития дошкольников. Дана информация об истории и значении дзюдо не только как вида 

спортивной борьбы, но как эволюции духовных и философских аспектов, о потенциале 

целостной системы развития тела и разума. 

 

Лыжный спорт 

 

796.92 

Л 63 

Листопад, И. В. Лыжный спорт : учебник : в 2 ч. / И. В. Листопад ; М-во образования Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. пед. ун-т им. М. Танка. – Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – 

Минск : БГПУ, 2019. – Ч. 1. – 322 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 316–319. 

 Описана история возникновения и развития лыж и лыжного спорта в России, СССР, 

Республике Беларусь. Приведены правила по соблюдению мер безопасности при занятиях 

лыжными гонками. Подробно освещены вопросы организации и проведения соревнований по 

лыжным гонкам, теории и методики спортивной тренировки лыжников-гонщиков. Раскрыты 

педагогические характеристики и методика развития основных физических качеств. Описана 

методика начального обучения передвижению на лыжах различными способами. Приведены 

объемы циклических нагрузок и соотношения средств ОФП и СФП. Раскрыты вопросы 

гетерохронности развития физических качеств, периодизации построения тренировочного 

процесса и материально-технического обеспечения. Даны рекомендации по организации 

рационального питания. 

 

Плавание 

 

797.2 

П 37 

Платонов, Е. Л. Плавание в цифрах и таблицах: подготовка пловцов различной 

квалификации, планирование, методика, комплексы упражнений, варианты тренировочных 



заданий : в 6 т. / Е. Л. Платонов, Е. А. Платонова, О. Е. Пилюга. – Минск : Четыре четверти, 

2022. – 6 т. 

 На основе личного практического опыта (1984–2022) тренер СДЮШОР «Старт» г. 

Минска по плаванию Платонов Евгений Леонидович делится своими знаниями в области 

спортивной тренировки и подготовки спортсменов различной квалификации на этапах от 

начальной подготовки до высшего спортивного мастерства. Приведены таблицы и цифры из 

различных источников. Предоставлены материалы подготовки, которые были использованы 

в работе с пловцами. 

 

Современное пятиборье 

 

796.093 

З-90 

Зрыбнев, Н. А. Методика обучения и совершенствования техники скоростной стрельбы в 

современном пятиборье : учебник / Н. А. Зрыбнев ; Смол. гос. акад. физ. культуры, спорта и 

туризма. – Гриф эксперт. совета УМО в системе ВО и СПО. – М. : КНОРУС, 2022. – 296 с. : 

ил., табл. – (Бакалавриат). – Библиогр.: с. 292–296. 

 Дано научное обоснование технической и тактической подготовке пятиборца в 

скоростной стрельбе из пистолета в комбинированном виде современного пятиборья. 

Рассмотрена система основных положений и идей методики технической стрелковой 

подготовки пятиборца. 

 

Спортивные игры 

 

- бадминтон 

 

796.344 

С 40 

Сираковская, Я. В. Бадминтон : учеб.-метод. пособие / Я. В. Сираковская, А. В. Завьялов, О. 

В. Шкирева. – М. : Direct Media, 2019. – 76 с. : ил. – Библиогр.: с. 75. 

 Рассмотрена история развития бадминтона, приемы и правила игры, подвижные игры 

в занятиях бадминтоном. Предназначено для студентов вузов физической культуры, 

факультетов физического воспитания. 

 

- волейбол 

 

796.325 

Р 48 

Ржанов, А. А. Теория и методика детско-юношеского спорта: волейбол : учебник / А. А. 

Ржанов. – М. : Русайнс, 2022. – 135 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 133–135. 

 Учебник представляет учебное руководство, собранное из источников, 

представляющих научно-практический потенциал, и собственного опыта работы детского 

тренера по волейболу, экспериментальных научных работ в области спортивной тренировки, 

методов спортивного отбора, технических характеристик, развития врожденных задатков и 

психомоторики человека. Предложены корректировки в некоторые педагогические и 

психологические аспекты теории тренировки применительно к волейболу. Более глубоко 

рассмотрены психомоторные связи применительно к развитию специальных возможностей.  

 

- гандбол 

 

796.322 

Ш 51 



Шестаков, И. Г. Инновационная модель стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«Гандбол» / И. Г. Шестаков ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры. – Минск : БГУФК, 2022. – 59, [1] с. : табл. 

 Данная модель стандарта спортивной подготовки, определяющего требования к 

технической, тактической, физической подготовке спортсменов, является дополнением к 

Постановлению Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 11.11.2014 № 70 «Об 

утверждении Положения о стандарте спортивной подготовки» с учетом присущих только 

гандболу особенностей планирования учебно-тренировочного процесса. 

 

Стрелковый спорт 

 

799.3 

Ю 83 

Юрчик, Н. А. Стрельба пулевая : учеб. для студентов учреждений высш. образования по 

направлению специальности «Спортив.-пед. деятельность (тренер. работа по стрельбе 

пулевой)» / Н. А. Юрчик, Т. Д. Полякова ; М-во образования Респ. Беларусь, М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф М-ва образования Респ. 

Беларусь. – Минск : БГУФК, 2023. – 480 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 444–476. 

 Представлен материал по истории развития вида спорта. Приведены требования по 

правилам соревнований, соблюдению правил безопасности при занятиях по стрельбе пулевой. 

Освещены вопросы технико-тактической, физической и психологической подготовки 

спортсмена. Представлен материал по планированию, отбору в системе подготовки 

спортсмена, организационному и материально-техническому обеспечению тиров, стрельбищ. 

Приведен материал по основам научно-исследовательской работы студентов. Создан на 

основе учебной программы «Теория и методика спортивной подготовки в избранном виде 

спорта». 

 

Художественная гимнастика 

 

796.412.2 

Н 73 

Новикова, Л. А. Виды многоборья художественной гимнастики: мяч : учеб. пособие / Л. А. 

Новикова. – М. : Советский спорт, 2021. – 110 с. : ил., табл. – (Учебники и учебные пособия). 

– Библиогр.: с. 106–110. 

 Рассмотрены основы технической подготовки в художественной гимнастике. Из видов 

многоборья выбраны упражнения с мячом. 

 

СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

 

796.01:005 

Д 60 

Додонов, О. В. Менеджмент в спорте : учеб.-метод. пособие для специальностей 1-88 02 01-

02 «Спортив.-пед. деятельность (менеджмент в спорте)», 1-26 80 04 «Менеджмент», 

профилизация «Менеджмент в спорте» / О. В. Додонов, И. П. Протасевич ; М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф УМО по образованию в обл. 

физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2022. – 192, [1] с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 174–175. 

 Соответствует учебным программам учреждения высшего образования по учебным 

дисциплинам «Основы спортивного менеджмента», «Менеджмент в индустрии спорта» для 

студентов, обучающихся по направлению специальности 1-88 02 01-02 «Спортивно-

педагогическая деятельность (менеджмент в спорте)». Подготовлен для изучения трех 

учебных дисциплин модуля компонента высшего образования «Менеджмент в спорте» для 



магистрантов, обучающихся по направлению специальности 1-26 80 04 «Менеджмент», 

профилизация «Менеджмент в спорте». 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
 

378.17 

Ж 26 

Жамойдин, Д. В. Физическое воспитание студентов с использованием средств хатха-йоги (на 

примере студентов специального учебного отделения) : монография / Д. В. Жамойдин ; М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф науч.-техн. совета 

БГУФК. – Минск : БГУФК, 2022. – 140, [1] с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 85–101. 

 Основу исследования составляет анализ опыта применения хатха-йоги в физическом 

воспитании, изучение проблематики обучения по дисциплине «Физическая культура» 

студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Подробно изложен подход с 

классификацией упражнений хатха-йоги и нормированием физической нагрузки. 

 

373.016:796 

М 20 

Малышева, Н. Л. Оздоровительная гимнастика: теория и методика : учеб.-метод. пособие (с 

электрон. прил.) / Н. Л. Малышева, С. С. Огородников ; М-во образования Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. пед. ун-т им. М. Танка. – Минск : БГПУ, 2020. – 118 с. : ил., табл. 

 Включены материалы по актуальным вопросам оздоровительных направлений 

гимнастики, изучаемым на уроках физической культуры в школе. Рассмотрены вопросы 

организации, содержания, структуры, методики обучения и проведения занятий с 

использованием оздоровительных направлений гимнастики (на примере ритмической, 

партерной, фитбол-гимнастики). Содержание комплексов ритмической и степ-гимнастики 

представлено на видеоматериалах. 

 

613.71 

Л 84 

Лукьяненко, В. П. Гимнастическая терминология: краткая история становления, развития и 

современное состояние : учеб. пособие / В. П. Лукьяненко, Н. В. Муханова ; М-во образования 

Ставроп. края, Ставроп. гос. пед. ин-т. – М. : Русайнс, 2023. – 78 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 

73–78. 

 По результатам изучения и обобщения наиболее значимых публикаций по вопросам 

истории возникновения, становления и развития гимнастической терминологии представлены 

основные понятия гимнастического тезауруса. Приведены примеры учебных заданий для 

практических занятий по гимнастике, в процессе самостоятельной работы студентов, 

позволяющие более эффективно овладеть основными понятиями гимнастической 

терминологии. 

 

378.17 

Ф 50 

Физическая культура и спорт в вузе : учеб. пособие / А. В. Завьялов [и др.]. – М. : Директ-

Медиа, 2020. – 104 c. : ил., табл. 

 Включает материалы для занятий различными видами спорта самостоятельно и под 

руководством преподавателей. 

 

796 

А 94 

Афанасьев, П. П. Спорт в МАИ / П. П. Афанасьев, В. И. Русланов. – М. : [б. и.], 2021. – 553, 

[4] с. : фот. 



 Рассказано о спорте в Московском авиационном институте, его значении в воспитании 

всесторонне развитой молодежи, будущих специалистов с высшим техническим 

образованием. Представлены организации, которые осуществляли и осуществляют в 

настоящее время практическую работу по развитию и координации спортивного движения в 

институте, организации учебного процесса. Отражены выдающиеся достижения студентов и 

сотрудников МАИ: олимпийские чемпионы, чемпионы мира и Европы, СССР, России, 

победители крупных международных и отечественных соревнований.  

 
- в детском саду 
 
373.016:796 

Е 27 

Евтухович, Ю. В. Физкультурный досуг в учреждении дошкольного образования : пособие 

для педагогов дошк. образования / Ю. В. Евтухович. – Мозырь : Выснова, 2022. – 147, [1] c. : 

табл. – Библиогр.: с. 146. 

 Представлены конспекты проведения досугов, развлечений и праздников по 

физическому воспитанию для воспитанников второй младшей, средней и старшей возрастных 

групп учреждения дошкольного образования. 

 
ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО 

 
338.48 

В 75 

Воронов, Ю. С. Теория и методология научных исследований туристской деятельности : 

учебник / Ю. С. Воронов, Д. В. Губа. – Гриф эксперт.-метод. совета Ин-та туризма, рекреации, 

реабилитации и фитнеса РГЦОЛИФК. – М. : Советский спорт, 2020. – 175 с. : ил., табл. – 

(Учебники и учебные пособия для студентов высших учебных заведений). – Библиогр. в конце 

гл. 

 Освещены вопросы одной из важнейших дисциплин в образовательной программе 

подготовки специалистов по туризму, обучающие приоритеты, которой направлены на 

развитие исследовательского мышления у студентов. Материал изложен таким образом, что 

приведенные авторами технологии научного исследования могут быть использованы и в 

других областях знаний. 

 

338.48 

Т 19 

Тарасенок, А. И. Ведение ответственного бизнеса в сфере экотуризма : пособие / А. И. 

Тарасенок. – Минск : Капитал Принт, 2022. – 67 с. – Библиогр.: с. 62. 

 Пособие основано на международном подходе к ответственному ведению бизнеса, 

учитывает международные документы, опыт и практику в этой области применительно к 

экотуризму в зарубежных странах и Беларуси. 

 

338.48 

К 49 

Клицунова, В. А. Создание экотуристических продуктов и экотуристических кластеров : 

руководство / В. А. Клицунова. – Минск : Капитал Принт, 2022. – 87 с. : ил., табл. 

 Учтены современные подходы к экотуризму. Предложен алгоритм создания 

экотуристического кластера и даны рекомендации по организации его деятельности. 

Помогает сформировать основные экологические ценности и принципы как для организаций, 

оказывающих туристические услуги, так и для туристов, привлечь внимание к природному и 

культурному наследию и обеспечить участие в обслуживании гостей местного населения, 

обладающего уникальными традиционными знаниями. 

 



338.48 

Д 32 

Демьянов, С. А. Туроперейтинг : учеб.-метод. пособие / С. А. Демьянов, Г. Р. Потаева ; М-во 

образования Респ. Беларусь, Полес. гос. ун-т. – Пинск : ПолесГУ, 2021. – 99 с. : табл. 

 Рассмотрены теоретические основы туроперейтинга, основные характеристики и 

функции туроператоров, вопросы проектирования, формирования и продвижения 

туристического продукта, а также технологии реализации туристических услуг. Отражены 

технологические аспекты туроперейтинга как производственной функции туроператоров. 

 
ФИЛОСОФИЯ 

 
1 

Ф 56 

Философия : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования / А. И. Зеленков [и 

др.] ; под ред. А. С. Лаптёнка. – Допущено М-вом образования Респ. Беларусь. – Минск : 

РИВШ, 2022. – 322 с. : табл. – (Социально-гуманитарный цикл. Базовый компонент). – 

Библиогр.: с. 306–318. 

 Содержит краткий лекционный курс, ориентированный на органичное сочетание основ 

классической и постклассической философской традиции. Изложены важнейшие проблемы 

теоретической философии в ее современных интерпретациях. 
 

ЭКОНОМИКА 
 
330 

С 56 

Современная политэкономия : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования 

/ В. Г. Гусаков [и др.]. – Допущено М-вом образования Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 2022. 

– 463 с. : ил., табл. – (Социально-гуманитарный цикл. Базовый компонент). – Библиогр. в 

подстроч. примеч. 

 Описаны важнейшие экономические категории и законы, категории геополитики и 

геоэкономики. Даны представления о современных экономических системах различных 

уровней и методах их анализа и оценки, знания о моделях социально-экономических и 

политических систем. Раскрыта суть современных международных экономических 

отношений и обозначены исторические факты, повлиявшие на развитие экономических 

отношений, а также предпосылки и тенденции развития современного миропорядка. 

 

33 

С 76 

Становление «Великого камня» [Изоматериал] : хроника создания Китайско-Белорус. 

индустр. парка : к 5-летию «Великого камня». – [Минск? : б. и., 2020]. – 223, [2] с. : фот. 

 К юбилею посещения «Великого камня» главами двух государств, 2015–2020: альбом-

фотохроника. 

 
ЯЗЫКОЗНАНИЕ. ЛИНГВИСТИКА 

 
811.111 

Б 82 

Борисевич, А. Н. Cycling Sport (велосипедный спорт) : учеб.-метод. пособие для направления 

специальности 1-88 02 01-01 «Спортив.-пед. деятельность (тренер. работа по велосипед. 

спорту)» / А. Н. Борисевич, О. А. Волкова, С. Р. Сенько ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф УМО по образованию в обл. физ. 

культуры. – Минск : БГУФК, 2022. – 59, [1] с. : ил. 



 Для совершенствования иноязычной коммуникативной речевой деятельности 

будущего специалиста, обучающегося на II курсе БГУФК по направлению специальности 1-

88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по велосипедному 

спорту)».  

 

811.161.1 

К 46 

Кишкевич, Е. В. Русский язык как иностранный. Модуль общего владения языком. 

Элементарный уровень : учеб.-метод. пособие / Е. В. Кишкевич ; Белорус. гос. ун-т. – Гриф 

УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУ, 2021. – 174, [1] с. : фот., табл. – Библиогр.: с. 171–173. 

 Включает учебный материал, направленный на достижение элементарного уровня 

владения русским языком. 

 

811.161.1 

С 17 

Самойлова, И. Ю. Русский язык как иностранный. Шаг первый : пособие / И. Ю. Самойлова, 

Н. Г. Музыченко, Т. В. Черкес ; Гродн. гос. ун-т им. Я. Купалы. – 4-е изд., перераб. и доп. – 

Гродно : ГрГУ им. Я. Купалы, 2020. – 75 с. : ил., табл. 

 Для овладения основам фонетической и грамматической систем русского языка в 

процессе понимания и продуцирования речи в наиболее актуальных для начального этапа 

обучения ситуациях учебной, социально-бытовой и социально-культурной сфер общения. 

 

808 

Р 55 

Риторика и стилистика научной речи : учеб.-метод. пособие для магистрантов / М-во 

образования Респ. Беларусь, Белорус. нац. техн. ун-т, Каф. «Проф. обучение и педагогика» ; 

[сост. А. М. Романова]. – Гриф УМО по проф.-техн. обучению. – Минск : БНТУ, 2022. – 116, 

[1] с. : табл., схемы. – Библиогр.: с. 116–117. 

 Знакомит с основными риторическими принципами, традициями, стилистическими 

особенностями научной речи, процедурой создания научного текста по схеме общей 

риторики. Содействует выработке умения оценивать и редактировать речь в соответствии с 

принципами риторики; формированию навыков ведения научной дискуссии, публичного 

выступления, представления результатов научной работы. 

 

ДИССЕРТАЦИИ 

 
793.3:796 

Б 44 

Белявский, Д. Н. Организационно-методические основы спортивной подготовки команды 

формейшн высокого класса в танцевальном спорте : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Д. Н. 

Белявский. – Минск, 2022. – 228, [22] л. : ил., табл. 

 Разработаны организационно-методические основы спортивной подготовки команды 

формейшн высокого класса в Республике Беларусь, обеспечивающие ее 

конкурентоспособность на мировой арене. 

 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
338.48(0.034)(06) 

И 66 

Инновационные технологии в индустрии спорта, туризма и гостеприимства 
[Электронный ресурс] : материалы XVI Междунар. науч.-практ. конф., Минск, 31 марта 2022 

г. / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: В. Н. 



Ананьева (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2022. – 157 с. : ил., табл. – (Фестиваль 

университетской науки). – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены актуальные вопросы туристской деятельности, гостеприимства и спорта. 

 

796.011(0.034)(06) 

Н 34 

Научный поиск: я начинаю путь [Электронный ресурс] : материалы Междунар. студен. 

науч.-практ. конф., Минск, 31 марта 2022 г. / Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Н. М. 

Машарская (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2022. – 631 с. : ил., табл. – (Фестиваль 

университетской науки). – Библиогр. в конце ст. 

 Представлен анализ существующих проблем в категории «физическое воспитание», 

«физическая культура» и «спорт» в современном обществе и сформулированы рекомендации 

по их преодолению. Рассмотрены инновационные технологии оздоровительной, лечебной и 

адаптивной физической культуры; современные аспекты физической реабилитации и 

эрготерапии; медико-биологические, социально-педагогические и психологические аспекты 

физического воспитания и спортивной подготовки. 

 

796(06) 

У 91 

Ученые записки Белорусского государственного университета физической культуры : 

сб. науч. тр. Вып. 25 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры 

; редкол.: С. Б. Репкин [и др.]. – Гриф ред.-изд. совета БГУФК. – Минск : БГУФК, 2022. – 293 

с. : ил., табл. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены научные труды в сфере спорта высших достижений и подготовки 

спортивного резерва, медико-биологического и психологического сопровождения 

тренировочной деятельности, олимпийского образования, актуальных направлений развития 

и совершенствования оздоровительной физической культуры, реабилитации, физической 

культуры в системе образования, технологий повышения профессионального мастерства 

специалистов физической культуры, современных тенденций развития маркетинга и 

экономики спорта, инновационных технологий в сфере туризма, гостеприимства, рекреации 

и экскурсоведения. 

 

613(06) 

З-46 

Здоровый образ жизни : сб. ст. Вып. 12 / Белорус. гос. ун-т ; редкол.: Э. И. Савко (отв. ред.) 

[и др.]. – Минск : БГУ, 2016. – 182, [1] с. : ил., табл. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены традиционные и нетрадиционные методы здоровьесбережения для 

педагогов и подрастающего молодого поколения в сфере физического воспитания, 

формирования здорового образа жизни. Раскрыта роль спорта для здоровья. Даны 

практические рекомендации, раскрыты методические подходы к ведению здорового образа 

жизни и укреплению здоровья. Рассмотрено историческое зарождение видов спорта и их 

влияние на восстановление, укрепление здоровья и повышение физической подготовленности 

подрастающего поколения. Отражены методы совершенствования учебного процесса в 

учреждениях образования, пути оптимального и результативного управления на основе 

новейших современных технологий. Предложены авторские методики и различные 

комплексы физических упражнений для укрепления и восстановления здоровья при 

некоторых диагнозах. 

 

  



ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ЭКЗАМЕНОВ 
 
378.1 

П 78 

Программа государственного экзамена по специальностям: 1-88 01 01 «Физическая 

культура (по направлениям)», 1-88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая 

культура (по направлениям)», 1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия (по 

направлениям)», 1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по 

направлениям)», 1-89 02 01 «Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)» / 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: М. П. Ступень 

[и др.]. – Минск : БГУФК, 2022. – 55 с. : табл. – Библиогр.: с. 55. 

 Разработана в соответствии с Правилами проведения аттестации студентов, курсантов, 

слушателей при освоении содержания образовательных программ высшего образования. 


