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ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

378.016:796 

Д 54  

Дневник самоконтроля уровня физического развития и физической 

подготовленности для студентов технических вузов / М-во образования Респ. 

Беларусь, Витеб. гос. техн. ун-т ; [сост.: А. Г. Мусатов, Т. В. Литуновская, П. И. 

Новицкий]. – 2-е изд., стер. – Витебск : ВГТУ, 2017. – 34 с. : табл. – Библиогр.: с. 

29–30. – 0-20. 

Ведение студентами дневника самоконтроля может позволить актуализировать 

ценностное отношение студентов к своему здоровью и физическому состоянию 

организма, ведению здорового образа жизни.  

 

37.016:796 

Д 85  

Духовно-физическое воспитание личности в образовательном пространстве 

физической культуры : монография / О. Е. Афтимчук [и др.] ; М-во образования 

и науки Украины. – Луганск : ЛНУ им. Т. Шевченко, 2013. – 388 с. : рис., табл. – 

ISBN 978-966-617-342-6 : 3-20. 

Представлены научные исследования разных теоретических и методических 

аспектов, направленных на повышение эффективности духовного здоровья, 

физической культуры, эстетического и физического воспитания различных слоев 

населения.  
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378.1 

П 44  

Подготовка курсовой работы к защите : метод. рекомендации / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [сост. Н. А. Юрчик]. – 

Минск : БГУФК, 2018. – 28 с. – Библиогр.: с. 21–27. – ISBN 978-985-569-243-1 : 

2-17. 

Представлены требования к структуре и содержанию курсовой работы, а также 

правила по ее оформлению согласно нормативным документам. Описан порядок 

утверждения тем, рецензирование и защита курсовых работ. 

 

796 

С 91  

Сучков, А. К. Курс лекций "Физическая культура" : учеб.-метод. пособие / А. К. 

Сучков, В. В. Шеверновский, Е. И. Мартынова ; М-во сел. хоз-ва и 

продовольствия Респ. Беларусь, Витеб. гос. акад. ветеринар. Медицины. – 

Витебск : ВГАВМ, 2017. – 67 с. : табл. – Библиогр.: с. 64. – ISBN 978-985-591-046-

7 : 0-50. 

Рассматриваются основные понятия физической культуры, методы физического 

воспитания, физические качества и основы методики их развития, формы занятий 

в физическом воспитании, а также, физическое воспитание в различные периоды 

 

796 

Ф 18  

Факультет физической культуры / Мозыр. гос. пед. ун- им. И. П. Шамякина. – 

Мозырь : [б. и.], 2012. – 46 с. : рис., фот. – 3-50. 

Показана история факультета, особенности подготовки студентов-спортсменов, 

физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа факультета, 

спортивные достижения факультета. 

 

796.011.2/.3 

Я 49  

Якуш, Е. М. Средства, методы и принципы физического воспитания : пособие / 

Е. М. Якуш ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры. – 7-е изд., стер. ; Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – 

88 с. : рис. – Библиогр.: с. 83–84. – ISBN 978-985-569-248-6 : 4-16. 

Характеризуются средства, методы, наиболее общие принципы физического 

воспитания. 

 

37.016:796 

Я 49  

Якуш, Е. М. Основы обучения двигательным действиям в физическом 

воспитании : пособие / Е. М. Якуш ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 5-е изд., стер. ; Гриф УМО Респ. Беларусь. – 
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Минск : БГУФК, 2018. – 32 с. : рис. – Библиогр.: с. 29–30. – ISBN 978-985-569-

247-9 : 1-82. 

Дается представление о структуре процесса обучения двигательным действиям, 

целях и задачах каждого этапа, средствах и методах, используемых на разных 

этапах обучения. Раскрыты особенности обучения двигательным действиям 

студентов разного возраста. 

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 

796.01:159.9 

П 86  

Психология физической культуры и спорта : доп. к практикуму "Психология 

физ. культуры и спорта" / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-

т физ. культуры ; [отв. за вып. Е. В. Мельник]. – Минск : БГУФК, 2018. – 46 с. : 

табл. – 2-60. 

Представлено производственно-практическое издание для самостоятельной 

работы студентов. Даны темы занятий, задания контрольной работы по учебной 

дисциплине "Психология физической культуры и спорта". 

 

796.01:159.9 

П 86  

 Психология физической культуры и спорта : практикум / Е. В. Мельник, И. Р. 

Абрамович, В. Г. Сивицкий ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. 

ун-т физ. культуры. – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – 73 с. 

– Библиогр.: с. 69–71. – ISBN 978-985-569-261-5 : 4-86. 

Обобщен материал по учебной дисциплине "Психолоигия физической культуры 

и спорта". 

 

796.01:159.9 

П 86  

Психологическая модель спортивного резерва различных групп видов 

спорта для управления тренировочным процессом : практ. пособие / И. А. 

Чарыкова [и др.] ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр 

спорта. – Минск : РНЦП спора, 2017. – 59 с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 55–58. – 

ISBN 978-985-7054-35-0 : 2-50. 

Представлены психологические характеристики групп видов спорта и модели 

психологической подготовленности спортсменов резерва по группам видов 

спорта. 

 

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА, ТРЕНИРОВКА 

796.015 

И 23  

Иванченко, Е. И. Контроль и учет в спортивной подготовке : пособие / Е. И. 

Иванченко ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 
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культуры. – 5-е изд., стер. ; Гриф УМО по образованию в обл. физ. культуры. – 

Минск : БГУФК, 2017. – 61 с. – Библиогр.: с. 59. – ISBN 978-985-569-231-8 : 3-13. 

Освещаются вопросы контроля и учета в процессе спортивной подготовки. 

Представленные данные позволяют проверить правильность подбора и 

подготовки, выявить наиболее эффективный путь к повышению спортивного 

мастерства и раскрытию потенциальных возможностей спортсменов. 

 

796.015 

И 23  

Иванченко, Е. И. Основы планирования спортивной подготовки : пособие / Е. И. 

Иванченко ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос.ун-т физ. 

культуры. – 5-е изд., стер. ; Гриф УМО во образованию в обл. физ. культуры. – 

Минск : БГУФК, 2017. – 60 с. : рис. – Библиогр.: с. 58. – ISBN 978-985-569-232-5 

: 3-02. 

Описано содержание спортивной подготовки в виде целостного тренировочного 

процесса. Представлен вариант многолетней спортивной подготовки на основе 

оптимальных возрастных границ, продолжительности систематической 

тренировки на каждом этапе многолетней подготовки. 

 

796.015.82 

И 23  

Иванченко, Е. И. Спортивная одаренность и ее диагностика : пособие / Е. И. 

Иванченко ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. – 4-е 

изд., стер. ; Гриф УМО по образованию в обл. физ. культуры. – Минск : БГУФК, 

2017. – 88 с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 85–86. – ISBN 978-985-569-233-2 : 3-90. 

Раскрываются основные факторы, определяющие спортивную одаренность, и 

методы ее диагностики. 

 

796.011 

И 23  

Иванченко, Е. И. Теория и практика спорта : пособие : в 3 ч. / Е. И. Иванченко ; 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф 

УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – Ч. 1 : Фундаментальные аспекты 

теории спорта. – 181 с. – Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-985-569-235-6 (ч. 1). – 

ISBN 978-985-569-234-9 : 10-60. 

Представлена совокупность фундаментальных и прикладных знаний по теории и 

практике тренировочного процесса. 

796.015 

И 23  

Иванченко, Е. И. Теория и практика спорта : пособие : в 3 ч. / Е. И. Иванченко ; 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. – Гриф УМО Респ. 

Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – Ч. 2 : Виды спортивной подготовки 296 с. : 

рис., табл. – Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-985-569-236-3 (ч. 2). – ISBN 978-

985-569-234-9 : 15-14. 



10 
 

Описаны виды подготовленности в системе спортивной подготовки: физическая, 

техническая, тактическая, психологическая, теоретическая и интегральная. 

 

796.011.2/.3 

И 23  

Иванченко, Е. И. Теория и практика спорта : пособие : в 3 ч. / Е. И. Иванченко ; 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф 

УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – Ч. 3 : Основы спортивной 

тренировки. – 207 с. : рис. – Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-985-569-237-0 (ч. 

3). – ISBN 978-985-569-234-9 : 11-77. 

Обобщены материалы по повышению эффективности тренировочно-

соревновательной деятельности спортсменов. Большое внимание уделено 

вопросу построения тренировочного процесса, периодизации спортивной 

подготовки, многолетней подготовке, отбору, ориентации и контролю за 

эффективностью подготовки.  

 

796.012.1 

О-28  

Общеразвивающие и специальные упражнения : прогр. материал по общ. и 

спец. физ. подготовке для спортив. секций коллективов физ., дет.-юнош. и 

молодеж. спортив. шк. / Ком. по физ. культуре и спорту при Совете Министров 

СССР, Центр. совет физ.-спортив. о-ва "Динамо"; [сост. А. П. Колтановский]. – 

М. : [б. и.], 2012. – 306, [1] с. : рис. – 0-50. 

Даны упражнения, которые широко применяются в утренней гигиенической 

гимнастике, на занятиях по общей физической подготовке и в разминке перед 

тренировкой.  

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ПОДГОТОВКА 
 

796.015.5 

П 84  

Профессионально-прикладная физическая подготовка сотрудников 

правоохранительных органов : учеб. пособие / А. А. Глазырин [и др.] ; М-во 

внутренних дел Респ. Беларусь, Акад. М-ва внутр. дел Респ. Беларусь ; под общ. 

ред. В. В. Леонова. – Минск : Академия МВД, 2011. – 202 с. : рис., фот. – 

Библиогр.: с. 198-199. – ISBN 978-985-427-671-7 : 0-80. 

Рассматриваются вопросы изучения и освоения приемов самообороны и 

специальных действий прикладного характера. 
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355.23 

Ф 50  

Физическая подготовка в подразделении : учеб.-метод. пособие / Е. Д. Бойко 

[и др.] ; М-во образования Респ. Беларусь, Белорус. нац. техн. ун-т, Каф. "Тактика 

и общевоен. подготовка". – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БНТУ, 2017. – 

72, [2] с. : рис. – Библиогр.: с. 63. – ISBN 978-985-550-601-1 : 1-20. 

Даны сведения о значении физической подготовки и методике проведения. 

Отмечена важность физической тренировки. 

 

АНАТОМИЯ 

611(0.75) 

Б 33  

Башлак, О. Б. Общие данные о сердечно-сосудистой системе : учеб. нагляд. 

пособие для управляемой самостоят. работы студентов / О. Б. Башлак, Г. М. 

Броновицкая ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 29 с. – Библиогр. с. 29. – 1-82. 

 

611.8 

Б 33  

Башлак, О. Б. Центральная нервная система : учеб. нагляд. пособие к 

управляемой работе студентов / О. Б. Башлак ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 36 с. : рис. 

– Библиогр. с. 33. – 2-17. 

 

611 

С 89  

Суворова, И. М. Общая характеристика тканей внутренней среды : учеб. нагляд. 

пособие для управляемой самостоят. работы студентов / И. М. Суворова ; М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : 

БГУФК, 2017. – 24 с. : рис. – Библиогр.: с. 23. – 1-82. 

Дается общая характеристика тканей внутренней среды (собственно 

соединительной и специальной соединительной). 
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АДАПТАЦИЯ 

796.032.2 

Р 36    

Рекомендации по адаптации к условиям проведения XXIII зимних 

Олимпийских игр 2018 года в г. Пхёнчхане (Республика Корея) : метод. 

рекомендации / Г. М. Загородный [и др.] ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Респ. науч.-практ. центр спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 2017. – 24 с. : рис. – 

Библиогр.: с. 22. – ISBN 978-985-7054-36-7 : 0-60. 

Дана характеристика климатических условий Пхёнчхана в период проведения 

Олимпийских игр, представлены рекомендации по профилактике острого 

десинхроноза и поведению спортсменов до, во время и после длительного 

авиаперелета, показаны особенности хронобиологической адаптации 

спортсменов к условиям Кореи. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

811.111 

Ж 87  

Жулкевская, Г. В. Английский язык : учеб.-метод. пособие для студентов 

БГУФК специальности "Физ. реабилитация и эрготерапия (по направлениям)" / Г. 

В. Жулкевская, С. Р. Сенько ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. 

ун-т физ. культуры. – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2017. – 88 с. 

: рис., табл. – Библиогр.: с. 86. – ISBN 978-985-569-238-7 : 5-30. 

Учебно-методическое пособие является лингво-методическим комплексом для 

студентов БГУФК. 

 

615.8 

Ш 67  

Школа инструкторов активной реабилитации : метод. пособие / М-во спорта 

и туризма Респ. Беларусь, Респ. ассоц. инвалидов-колясочников ; [сост.: Е. М. 

Шевко, И. А. Дигилевич]. – Минск : РУМЦ ФВН, 2017. – 99 с. : рис. – ISBN 978-

985-7054-38-1 : 5-50. 

Показан практический и теоретический опыт ОО "РАИК" и использованы 

материалы Фонда активной реабилитации FAR (Польша). 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

613.71 

Д 38  

Детский фитнес в системе образовательных услуг учреждений дошкольного 

образования : учеб. прогр. повышения квалификации рук. физ. воспитания 

учреждения дошкл. образования / М-во образования Респ. Беларусь, Белорус. гос. 

ун-т физ. культуры, Ин-т повыш. квалификации и переподготовки руководящих 

работников и специалистов физ. культуры, спорта и туризма ; [авт.-сост.: Н. Э. 
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Власенко, М. В. Чечета]. – Минск : [РУМЦ ФВН], 2012. – 15 с. – Библиогр.: с. 13–

14. – 0-10. 

Представлен программный материал по детскому фитнесу в системе 

образовательных услуг учреждений дошкольного образования. 

 

613 

К 49  

Клинов, В. В. Основы культуры здорового образа жизни старшеклассников : 

факультатив. курс / В. В. Клинов ; Упр. образования Гом. облисполкома, Гом. обл. 

ин-т развития образования, Каф. общей и коррекц. пед. – Гомель : ГОиРО, 2010. 

– 24 с. : 24 с. – Библиогр.: с. 20–23. – 0-40. 

Программа содержит теоретические сведения об основах здорового образа жизни, 

правильном питании, профилактике вредных привычек, культуре 

межличностных взаимоотношений, двигательной активности учащихся, 

профилактике СПИДа, средствах оздоровительной физической культуры, 

профилактике заболеваний, экологическом воспитаний, психологических 

основах здоровья. 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

 

796.01:61 

Г 18  

Гамза, Н. А. Расчетно-графические работы по спортивной медицине : метод. 

рекомендации / Н. А. Гамза, О. Е. Аниськова ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 2-е изд., стер. – Минск : БГУФК, 

2016. – 22 с. : табл. – Библиогр.: с. 17. – ISBN 978-985-569-134-2 : 0-30. 

Представлена методика выполнения расчетно-графических работ. 

 

796.01:61 

З-38  

Захаревич, А. Л. Применение мониторов сердечного ритма в тренировочном 

процессе спортсменов : практ. пособие / А. Л. Захаревич ; М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта. – Гриф эксперт. комиссии РНПЦ 

спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 2017. – 20 с. : рис. – Библиогр.: с. 18. – ISBN 978-

985-7054-37-4 : 0-50. 

Представлена информация о контроле ЧСС в тренировочном процессе 

спортсменов с использованием мониторов сердечного ритма. Отражены 

основные этапы работы с программой анализа зарегистрированных показателей 

ЧСС. Показано, что применение мониторов позволяет повысить эффективность 

тренировочного процесса. 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА 

796.01:612 

Л 69  

Логвин, В. П. Лабораторный практикум по учебной дисциплине "Физиология 

спорта" / В. П. Логвин, Т. В. Лойко, Н. В. Жилко ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [под общ. ред. В. П. Логвин]. – 7-е 

изд., стер. ; Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2017. – 88 с. : рис., табл. 

– Библиогр.: с. 87-88. – ISBN 978-985-569-240-0 : 3-48. 

Даны краткие теоретические сведения по изучаемым разделам учебной 

дисциплины "Физиология спорта", варианты практических (лабораторных) работ, 

терминологический справочник. 

 

БОРЬБА 

 

796.8 

П 58  

Попова, А. Ф. Управление адаптационными и оздоровительными процессами в 

спортивной борьбе : монография / А. Ф. Попова ; Урал. гос. ун-т физ. культуры, 

Фак. оздоров. технологий, Каф. анатомии. – Челябинск : [УралГУФК], 2017. – 187 

с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 170-186. – ISBN 978-5-93216-490-7 : 5-00. 

Представлены теоретико-методологические основы управления спортивной 

борьбой. Спортивная борьба рассматривается как объект моделирования и 

управления. Особое внимание обращено на методологию адаптационного 

мышления тренера исходя из процессного подхода к оценке путей достижения 

спортивного результата и здоровьесбережения в борьбе. 

 

ЛЫЖНЫЙ СПОРТ 

796.92 

Г 75  

Гракович, О. Л. Студенческий лыжный спорт : учеб.-метод. пособие / О. Л. 

Гракович ; Белорус. гос. ун-т. – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУ, 2017. 

– 140 с. : фот. – Библиогр.: с. 133–137. – ISBN 978-985-566-426-1 : 3-50. 

Даны подробные сведения об истории развития лыжного спорта, отмечены 

достижения белорусских лыжников на международных соревнованиях 

(всемирные универсиады, чемпионаты мира и Европы, Олимпийские и 

Паралимпийские игры), об экипировке спортсменов, правилах соревнований, 

основах техники и методике тренировки лыжников-гонщиков. Каждый раздел 

содержит вопросы для самоконтроля. 

 

796.92 

Л 88  

Лыжный спорт и методика преподавания : метод. рекомендации / М-во 

образования Респ. Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова, Каф. легкой 

атлетики и лыж. спорта ; [сост.: И. Л. Александрович, Е. В. Михаленок]. – Витебск 
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: ВГУ им. П. М. Машерова, 2017. – 40 с. : рис. – Библиогр. с. 39. – 1-30. 

Представлены поурочные планы проведения занятий. 

 

ПЛАВАНИЕ 

797.2 

З-58  

Зернов, В. И. Тренажерные устройства в физической подготовке пловцов на суше 

: пособие / В. И. Зернов ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-

т физ. культуры. – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – 203 с. : 

рис., табл. – Библиогр.: с. 199–202. – ISBN 978-985-569-249-3 : 10-84. 

Представлены данные о физической подготовке пловцов на суше, применении 

тренажерных устройств в тренировке пловцов для развития основных мышечных 

групп, а также теоретико-методические аспекты использования тренажеров в 

учебно-тренировочном процессе. 

 

797.2 

З-58 

Зернов, В. И. Основы проведения занятий в водной среде : практикум / В. И. 

Зернов ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. 

– 4-е изд., испр. и доп. ; Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – 66 

с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 64. – ISBN 978-985-569-246-2 : 3-26 

Представлен алгоритм выполнения самостоятельных, лабораторных работ, в 

которых предлагаются педагогические наблюдения, измерения, вычисления 

различных параметров техники плавания, умение анализировать, контрольные 

вопросы. 

 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

796.02 

S 66  

Skrypko, A. Trenazery w Grach Sportowych / A. Skrypko ; Academia Wychowania 

Fizycznego im Eugeniusa Piaseckiego w Poznaniu. – Poznan : [s. n.], 2010. – 90 p. : 

wzor, tabele. – ([Podreczniki]). – ISBN 978-83-61414-41-4 : 0-80. 

Указаны основы использования технических устройств в физической культуре и 

спорте, классификация оборудования в физической культуре и спорте, тренажеры 

и других технические устройства в обучении спортивным играм.  

ТУРИЗМ СПОРТИВНЫЙ 

796.5 

П 68 

Правила соревнований. Спортивная дисциплина "Туристско-прикладное 

многоборье. Техника водного туризма" / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Обществ. об-ние "Респ. туристско-спортив. союз". – Минск : ГУ "РУМЦ ФВН", 

2017. – 55 с. : табл. – ISBN 978-985-7054-31-2 : 2-00. 

Даны правила соревнований по туристско-прикладному многоборью в технике 

водного туризма. 
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796.5 

П 68 

Правила вида спорта "Туризм спортивный" / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Респ. турист.-спортив. союз. – Минск : РУМЦ ФВН, 2017. – 127 с. : табл. 

– ISBN 978-985-7054-33-6 : 5-00. 

Содержит Правила соревнований и Положение о соревнованиях. Раскрыты 

вопросы организации и проведения соревнований, спортивных туристских 

походов и туристско-спортивных мероприятий. 

 

796.5 

П 68 

Правила соревнований. Спортивная дисциплина "Туристско-прикладное 

многоборье. Техника пешеходного и лыжного туризма" / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Респ. турист.-спортив. союз. – Минск : РУМЦ ФВН, 2017. 

– 148 с. : рис., табл. – ISBN 978-985-7054-32-9 : 5-30. 

Настоящие правила определяют положения проведения соревнований по 

туристско-прикладным многоборьям в технике лыжного, горно-пешеходного 

туризма и поисково-спасательным работам в Республике Беларусь. 

 

796.5 

П 68  

Правила соревнований. Спортивная дисциплина "Туристско-прикладное 

многоборье. Техника велосипедного туризма" / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Респ. турист.-спортив. союз. – Минск : Респ. учеб.-метод. центр физ. 

воспитания населения, 2017. – 44 с. : табл. – ISBN 978-985-7054-30-5 : 2-00. 

Представлены правила проведения соревнований по туристско-прикладному 

многоборью в технике велосипедного туризма. 

 

796.5 

О-45  

Ожгібесов, В. М. Лісові перегони. Історія туристських зльотів та змагань 

Житомирщини / В. М. Ожгібесов ; Житомир. обл. центр туризму, краезнавства, 

спорту та екскурсій учнів. молоді Житомир. обл. ради. – Житомир : Полісся, 2010. 

– 496 с. : іл. – Бібліогр.: с. 485–491. – ISBN 978-966-655-537-6 : 5000 

На основе архивных материалов освещена полувековая история слетов по 

краеведению, спортивному туризму и спортивному ориентированию учащейся 

молодежи и учителей Житомирщины. 

 

ТУРИЗМ 

338.48 

К 55  

Кобринский, М. Е. Введение в туризм : вопр. и ответы : метод. рекомендации / 

М. Е. Кобринский, Л. В. Сакун, А. Г. Фурманов ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [рецензенты: В. Н. Новиков, Р. И. 
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Купчинов]. – Минск : БГУФК, 2011. – 134 с. : рис. – Библиогр.: с. 134. – ISBN 978-

985-6953-48-7 : 2-00. 

Изложен материал в виде вопросов и ответов по таким темам как: значение 

туризма для жизни общества; термины и понятия, используемые в туризме; 

нормативные документы, регламентирующие туристскую деятельность; 

классификация туризма; составляющие индустрии туризма и гостеприимства. 

 

338.48 

Л 47 

Леонова, М. А. Бухгалтерский учет в туризме : практикум / М. А. Леонова ; М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Ин-т туризма. 

– Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2018. – 72 с. : табл. – ISBN 978-

985-569-250-9 : 5-47. 

Отражены задачи и принципы организации бухгалтерского учета, вопросы 

бухгалтерского учета туристических услуг, документального оформления и учета 

расчетов, порядка отражения в бухгалтерском учете доходов и расходов 

туристической организации. 

 

338.48 

Н 73  

Новиков, В. Н. Правовое регулирование туристической деятельности : учеб.-

метод. пособие / В. Н. Новиков, Д. Н. Киселев ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск 

: БГУФК, 2017. – 245 с. : рис. – Библиогр.: с. 208–219. – ISBN 978-985-569-239-4 : 

11-92. 

Включены теоретические и правовые основы по государственному 

регулированию туристической деятельности, стандартизации, лицензировании и 

сертификации туристических услуг, договорным отношениям в туризме, 

паспортным, визовым, пограничным, таможенным и валютным формальностям, 

основам правового положения иностранных граждан и лиц без гражданства в 

Республике Беларусь, правовым основам страхования и международному 

сотрудничеству в туризм. 
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СПОРТИВНОЕ ПРАВО 

796.01:34 

С 34  

Сигаева, Т. А. Спортивное право : практикум : [учеб. пособие] / Т. А. Сигаева. – 

Допущено М-вом образования Респ. Беларусь. – Минск : БГЭУ, 2017. – 125, [2] с. 

– Библиогр. в конце тем. – ISBN 978-985-564-169-9 : 5-00. 

Рассмотрены темы в которых предложены юридические термины, основные 

вопросы, правовые источники и литература.  

 

СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

796:793 

П 44 

Подготовка и проведение спортивных и спортивно-массовых мероприятий : 

метод. рекомендации / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. учеб.-метод. 

центр физ. воспитания населения ; [авт.-сост.: В. В. Борисов, В. В. Михайлович]. 

– Минск : РУМЦ ФВН, 2017. – 67 с. – ISBN 978-985-7054-30-5 : 3-00. 

Показана сущность управления спортивным движением с помощью системы 

мероприятий. Представлены правовые акты, регламентирующие проведение 

спортивных и спортивно-массовых мероприятий. 

 

ТИПОВЫ И УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ 

338.48 

П 78 

Программа государственного экзамена по специальности 1-89 01 01 "Туризм 

и гостеприимство" / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т 

физ. культуры ; [сост.: Л. В. Сакун и др.]. – Минск : БГУФК, 2018. – 48 с. : табл. – 

Библиогр.: с. 15–17. – Библиогр.: с. 32–33. – ISBN 978-985-569-260-8 : 2-63. 

Представлена программа государственного экзамена по специальности "Туризм 

и гостеприимство". 

 

378.1 

П 78 

Программа государственного экзамена по специальностям 1-88 01 01 

"Физическая культуры (по направлениям)"; 1-88 01 02 "Оздоровительная и 

адаптивная физическая культура (по направлениям)"; 1-88 01 03 

"Физическая реабилитация и эрготерапия (по направлениям)"; 1-88 02 01 

"Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)"; 1-89 02 01 

"Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)" / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [сост.: М. П. Ступень 

и др.]. – 2-е изд., испр. и доп. – Минск : БГУФК, 2018. – 60 с. – Библиогр.: с. 50–

56. – ISBN 978-985-569-242-4 : 3-04. 

Дана программа государственного экзамена. Программа разработана в 

соответствии с Правилами проведения аттестации студентов, курсантов и 
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слушателей при освоении содержания образовательных программ высшего 

образования. 

 

373.016:796 

С 56 

Современные требования к организации физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста : учеб. прогр. повыш. квалификации рук. физ. 

воспитания учреждений дошк. образования / М-во образования Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Ин-т повыш. квалификации и переподготовки 

руководящих работников и специалистов физ. культуры, спорта и туризма ; [авт.-

сост. Н. Э. Власенко]. – Минск : [б. и.], 2012. – 14, [4] с. – Библиогр.: с. 15–17. – 0-

15. 

 

 

796.011 

Т 33 

Теория спорта : типовая учеб. прогр. по учеб. дисциплине для специальностей: 

1-88 01 01 "Физ. культура (по направлениям)"; 1-88 01 02 "Оздоров. и адаптив. 

физ. культура (по направлениям)"; 1-88 01 03 "Физ. реабилитация и эрготерапия 

(по направлениям)"; 1-88 02 01 "Спортив.-пед. деятельность (по направлениям)"; 

1-89 02 01 "Спортив.-турист. деятельность (по направлениям)" / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [сост.: М. П. Ступень 

и др.]. – 2-е изд., стер. – Минск : БГУФК, 2017. – 29 с. : табл. – Библиогр.: с. 25–

28. – ISBN 978-985-569-230-1 : 2-26. 

Типовая учебная программа разработана для студентов учреждений высшего 

образования с целью формирования академических, социально-личностных, 

профессиональных компетенций и обеспечения современного уровня 

фундаментальной теоретико-методической подготовленности будущих 

специалистов в области спорта и представляет собой основные положения теории 

современной системы подготовки спортсменов. 

 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

796 

И 90 

История физической культуры и спорта : антология. – М. : Олимп, 2010. – 254, 

[2] с. : рис., табл. – ISBN 978-5-9648-0325-6 (ООО "ИД "Русь" – "Олимп") : 2-00. 

Представлен материал о становлении физической культуры и спорта от 

древнейших цивилизаций до наших дней. 

 

378.4/.6 

Б 43 

Белорусский государственный университет физической культуры, 1937-

2017. 80 лет ярких побед / [ред. совет: С. Б. Репкин и др. ; сост.: И. В. Усенко, Н. 
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С. Геращенко]. – Минск : БГУФК, 2017. – 296 с. : фот. – ISBN 978-985-569-223-3 

: 6-00. 

В юбилейном издании, посвященном 80-летию Белорусского государственного 

университета физической культуры, рассмотрены этапы становления и развития 

университета, а так же даны сведения о структуре университета и справочная 

информация о знаменитых студентах и выпускниках. 

 

796 

Р 17 

 Развитие физической культуры и спорта Минской области 2016 году / Мин. 

обл. исполн. ком., Упр. спорта и туризма. – [Б. м. : б. и., 2017?]. – 100 с. : ил. – 1-

50. 

В рамках государственной программы развития физической культуры и спорта в 

Республике Беларусь на 2016-2020 г., рассмотрена работа в этой отрасли Минской 

области в 2016 году. 

 

796.894 

И 90 

История развития культуризма (бодибилдинга) в Беларуси (1946-1992 гг.) : 

пособие / В. Ю. Бурковский [и др.] ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф УМО по образованию в обл. физ. 

культуры. – Минск : БГУФК, 2017. – 139 с. : фот. – Библиогр.: с. 136–138. – ISBN 

978-985-569-241-7 : 6-35. 

Дана информация о развитии культуризма (бодибилдинга) в Беларуси в период 

1946 – 1992 годов, появлении первых залов, первых тренеров, проведении первых 

соревнований, создании официальной федерации. Рассказывается о первых и 

сильнейших культуристах, которые сыграли основную роль в развитии 

культуризма (бодибилдинга) в Беларуси. 

 

ПРОЧЕЕ 

7 

Д 11 

Д. Струков. Альбом рисунков. 1864-1867 / [редкол.: Т. В. Белова [и др.]; науч. 

ред. О. Д. Баженовой. – Минск : Беларуская Энцклапедыя імя П.Броўкі, 2011. – 

307 с. – (Энциклопедия раритетов). – ISBN 978-985-11-0577-5 : 20-00. 

Альбом зарисовок памятников архитектуры, пейзажей, произведений 

декоративно-прикладного искусства Беларуси, созданных русским художником 

Д. М. Струковым во время экспедиции по Северо-Западному краю. Включает 

около 200 рисунков с комментариями современных исследователей. 

 

796.032 

П 42  
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Повилюнас, А. Невидимая сторона олимпийской медали / А. Повилюнас, А. 

Урбонас ; [пер. с лит. яз. Т. Скварнавичене]. – Vilnus : Gaires, 2016. – 269 с. – ISBN 

978-9955-759-97-3 : 5-00. 

Книга, посвященная анализу вопросов спортивной морали, нравственности и 

этики. Книга в форме диалога, в котором участвуют бывший президент 

Национального олимпийского комитета Литвы Артурас Повилюнас и журналист 

Алоизас Урбонас. 

 

796.01:615.2/.3 

М 43  

Международный стандарт по тестированию и расследованиям : янв. 2017 / 

Всемир. антидопинговое агенство, Нац. антидопинговое агенство Респ. Беларусь. 

– [Минск : б. и., 2017]. – 136 с. – 1-00. 

Международный стандарт по тестированию и расследованиям составляет 

неотъемлемую часть Всемирного антидопингового кодекса и является 

обязательным к применению Международным стандартом, разработанным в 

рамках Всемирной антидопинговой программы. 

 

АВТОРЕФЕРАТЫ. ДИССЕРТАЦИИ 

И 20  

Иванов, Н. В. Технико-тактическая подготовка юных футболистов с учетом 

особенностей игры в формате 9Х9 : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Н. 

В. Иванов ; [Моск. гос. акад. физ. культуры ; науч. рук. О. С. Ларин]. – Малаховка, 

2017. – 25 с. – Библиогр.: с. 23–25.  

 

И 48  

Ильютик, А. В. Физиолого-генетические особенности развития выносливости и 

скоростно-силовых качеств конькобежцев : автореф. дис. ... канд. биол. наук : 

03.03.01 / А. В. Ильютик ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [науч. рук. И. Н. 

Рубченя]. – Минск, 2017. – 25 с. : табл., рис. – Библиогр.: с. 17–22.  

Цель исследования – установить индивидуальные физиолого-генетические 

особенности функционирования сердечно-сосудистой системы и адаптации 

метаболизма, биоэнергетические и антропометрические характеристики 

конькобежцев при развитии выносливости и скоростно-силовых качеств. 

 

М 36  

Махдиабади, Д. Адаптационные реакции сердечно-сосудистой системы 

студентов в процессе занятий оздоровительным бегом : автореф. дис. ... канд. 

биол. наук : 03.03.01 / Д. Махдиабади ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [науч. 

рук. И. Н. Рубченя]. – Минск, 2017. – 28 л. : рис., табл. – Библиогр.: с. 23–24.  

 

Т 45  

Титова, Н. Л. Распределение средств силовой направленности для пловцов 13-14 

лет при проведении занятий в воде : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Н. 



22 
 

Л. Титова ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [науч. рук. Е. И. Иванченко]. – 

Минск, 2017. – 25 с. : табл. – Библиогр.: с. 20–22.  

 

И 48  

Ильютик, А. В. Физиолого-генетические особенности развития выносливости и 

скоростно-силовых качеств конькобежцев : дис. ... канд. биолог. наук: 03.03.01 / 

А. В. Ильютик ; науч. рук. И. Н. Рубченя. – Минск, 2017. – 213 л. : рис., табл. – 

Библиогр.: с. 178–207.   

 

М 36  

Махдиабади, Д. Адаптационные реакции сердечно-сосудистой системы 

студентов в процессе занятий оздоровительным бегом : дис. ... канд. биол. наук: 

03.03.01 / Д. Махдиабади ; науч. рук. И. Н. Рубченя. – Минск, 2017. – 152, [1] л. : 

рис., табл. – Библиогр.: с.128–148.  

 

 

Т 45  

Титова, Н. Л. Распределение средств силовой направленности для пловцов 13-14 

лет при проведении занятий в воде : дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04 / Н. Л. Рубчня 

; науч. рук. Е. И. Иванченко. – Минск, 2016. – 158, [5] л. : рис., табл. – Библиогр.: 

с. 131–151.   

 

НАУЧНЫЕ ТРУДЫ 

615.8(06) 

М 43  

Актуальные вопросы физической реабилитации в спорте высших 

достижений : международ. симпозиум, 10-12 апр. 2012 г. / [Нац. олимп. ком. 

Армении]. – Ереван : [б. и., 2012]. – 98 с. – Бибилогр. в конце ст. – 0-70. 

Представлены результаты исследований о влиянии препаратов (БАД) на 

результаты в спорте высших достижений, дано физиологическое обоснование 

упражнений на координацию и равновесие в практику оздоровительной 

физической культуры лиц зрелого и пожилого возраста. Описаны основные виды 

соревновательных психических состояний высококвалифицированных 

спортсменов в скоростно-силовых видах спорта. 

 

 

796.011(06) 

А 43 

Актуальные проблемы физического воспитания, спорта и туризма : 

материалы IV Междунар. науч.-практ. конф., 11–13 окт. 2012 г., г. Мозырь / М-во 

образования Респ. Беларусь, Мозыр. гос. пед. ун-т им. И. П. Шамякина ; [редкол.: 

С. М. Блоцкий и др.]. – Мозырь : [б. и.], 2012. – 272 с. : рис., табл. – Библиогр. в 

конце ст. – ISBN 978-985-477-493-0 : 3-00. 
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Представлены материалы конференции, отражающие результаты научных 

исследований в области физической культуры, спорта и туризма. 

 

338.48(06) 

Н 34 

Научное обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и 

подготовки кадров по физической культуре, спорту и туризму. 

Инновационные технологии в сфере туризма, гостеприимства, рекреации и 

экскурсоведения : материалы XV Междунар. науч. сес. по итогам НИР за 2016 

год, посвящ. 80-летию ун-та (Минск, 4 мая 2017) / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Ин-т туризма ; [редкол.: Т. Д. 

Полякова и др.]. – Минск : БГУФК, 2017. – 248 с. : рис. – Библиогр. в конце ст. – 

ISBN 978-985-569-213-4 : 7-30. 

Рассмотрены актуальные вопросы, проблемы, тенденции развития сферы 

туризма, гостеприимства, рекреации и экскурсоведения, включая социально-

экономические, философские, культурологические, управленческие, 

маркетинговые, технологические аспекты. 

 

796.012.1(06) 

П 78 

Проблемы спортивной техники : [сб. науч. тр.] / М-во спорта Рос. Федерации, 

Смол. гос. акад. физ. культуры, спорта и туризма ; [под ред. В. В. Ермакова ]. – 

Смоленск : [б. и.], 2017. – 98, [2] с. : рис., табл. – ISBN 978-5-94578-142-9 : 4-00 

Представлены теоретико-методические и экспериментальные материалы, 

направленные на экспериментальное обоснование построения системы движения 

спортсменов, инновационных средств и методов их формирования, развития 

специальных физических качеств и двигательных способностей. 

 

316 

Р 43 

Республика Беларусь в зеркале социологии : сб. материалов соц. исслед. за 

2016 г. / Инф.-аналит. центр при Администрации Президента Респ. Беларусь ; 

[сост.: А. В. Папуша и др. ; под общ. ред. А. П. Дербина]. – Минск : [б. и.], 2017. 

– 208 с. : диагр. – 2-00. 

Представлены результаты социологических исследований, проведенных в 2016 

году: анализ общественного мнения о социально-экономической и политической 

ситуации в стране, а также по другим актуальным вопросам. 

 

338.48(06) 

Т 33 

Теоретические и организационно-практические аспекты туризма и 

гостеприимства : материалы VIII Междунар. студенч. науч.-практ. конф., 20 апр. 

2017 г. / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь [и др.]. – Минск : БГУФК, 2017. – 

216 с. – Библиогр. в конце ст. – ISBN 978-985-569-212-7 : 10-12 
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Рассматриваются экономические, экологические, организационные, 

философские, педагогические, социологические аспекты туризма, 

гостеприимства, экскурсоведения, рекреации. 

 

 

338.48(06) 

Т 87 

Туристский слет учащихся союзного государства : сб. материалов для членов 

суд. коллегии, рук. команд и их зам. – [Минск : б. и.], 2017. – 148 с. : рис., табл. – 

1-00. 

Представлена программа проведения туристского слета учащихся России и 

Беларуси. 

 

796(06) 

Ф 50 

Физическое воситание студенческой молодежи: проблемы и перспективы : 

сб. ст. XI межвуз. науч.-метод. конф. по итогам НИР за 2016 г. (Брест, 24 янв. 2017 

г.) / М-во образования Респ. Беларусь, Брест. гос. технич. ун-т, Каф. физ. 

воспитания и спорта ; [редкол.: Н. И. Козлова, В. Н. Кудрицкий, Н. В. Орлова]. – 

Брест : БрГТУ, 2017. – 48 с. : табл. – Библиогр.: в конце ст. – ISBN 978-985-493-

395-5 : 3-50. 

Рассматриваются проблемы формирования здорового образа жизни; средства, 

методы и организационные формы оздоровительной физической культуры; 

перспективы развития студенческого спорта; психолого-педагогические основы 

физической культуры в системе высшего образования; теоретические и 

организационно-методические направления профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

 

796(06) 

Ф 50  

Физическая культура и спорт – основа здорового образа жизни : тез. докл. VIІI 

регион. студен. науч.-метод. конф., Брест. гос. техн. ун-т, г. Брест, 19 апр. 2017 г. 

/ М-во образования Респ. Белаурсь, Брест. гос. техн. ун-т, Каф. физ. воспитания и 

спорта ; редкол.: Н. В. Орлова, Н. И. Козлова, В. Н. Кудрицкий. – Брест : [б. и.], 

2017. – 79 с. – Библиогр. в конце ст. – ISBN 978-985-493-397-9 : 2-10. 

Опубликованы тезисы докладов, посвященных актуальным проблемам 

организации здорового образа жизни, эффективной организации учебно-

тренировочного процесса по различным видам спорта, а также использования 

традиционных и нетрадиционных средств и методов, направленных на 

профилактику и лечение различных заболеваний. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

Научная библиотека  

Белорусского государственного университета 

 физической культуры 

 
Адрес: г. Минск, пр-т Победителей, 105 

Тел.:  +375172285119 

          +375173697390 

Адрес в интернете: www.sportedu.by/nauchnaya-

biblioteka/ 

                      www.facebook.com/NB.BGUFK 

  www.vk.com/nb_bgufk 

E-mail: sportlib@sportedu.by 
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