[Iporokou 3acenanus
kadenprsl ruMHacTUK Ne 12

ot 19.06.2025
3AYETHBIE TPEBOBAHUA

0 Y4E€OHOW JUCUUIIIINHE
«I'MMHacTHKa 1 METOJMKA MPENOIaBaAHUS»

JUTSI CTICTIMAJIbHOCTEH:
6-05-1012-01 «Duszudeckas KyabTypay;
6-05-1012-02 «TpeHepckas AeSTENBHOCTD (C YKa3aHHEM BUA CIIOPTA)»;
6-05-1012-03 «Dusmnueckas peabUIUTAIIAA U IPTOTEpAITUY;
6-05-1012-04 «Opranuzanus u ynpasieHue Gpu3ndeckoi KyJIbTypoil,
CIIOPTOM U TYPHU3MOM)

3AYETHBIE TPEBOBAHNA
1. 3HaTh TEOPETUUECKUI MaTepuall B 00beMe POTrPaMMBI.
2. [Tony4uTh IMONOXKUTENbHBIE OTMETKM 3a MPOBEACHUE MPAKTHUYECKHUX
3aJlaHui Ha y4eOHOU rpymnre.
3. Ha BBICOKOM TEXHHYECKOM YpPOBHE JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY

MIPOTPAMMHBIX YIIPAXKHEHUN.

Bomnpocs! k nuddepeHuupoBanHoOMy 3a4eTy 110 Y4eOHOM JUCHMILIHHE
«['MMHAaCTHKA ¥ METOAUKA NPENOJABAHUA»

1. TlpuuumnHbl TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATUSAX TUMHACTHUKOM.

2. OpraHu3alOHHO-METOJIMYECKHEe TpeOOBaHMs, HAaNpaBJICHHbIE Ha
peaynpexIeHHE TPaBMaTU3Ma.

3. 3HaueHuEe CaMOCTPaxOBKH, CTPaXOBKH M TMOMOIIM Ha 3aHATUSX THUM-
HACTUKOM.

4. T'urueHumyeckue TpeOOBAHMS K MECTaM 3aHATHI TMMHACTUKOM.

5. IlpaBuna skcrtyaTaliuu THMHACTUYECKUX 3aJ10B U 000PY10BAHUS.

6. I'mMHacTMka Kak y4eOHO-CIOPTHMBHAs M HAy4YHO-TIEIarornyeckas
JTUCIUTUINHA.

7. OCHOBHbIE CpeICTBa TMMHACTUKH.

8. Mertoauyeckre 0COOEHHOCTH THMMHACTHKH.

9. Bwuabl rTMMHACTHKH.

10. XapakTepucTrka CTPOEBBIX yIPAKHEHUH.

11. Meroanka 0Oy4eHUs] CTPOEBBIM yIPAKHEHHUSM.

12. YMeTb 0OBSACHUTH, MOKa3aThb M IMOJATh KOMAHIBI AJI CIEAYIOIIUX



CTPOEBbIX MPUEMOB, TOCTPOEHUH, MEPECTPOCHUN U MEePEABUKEHUN:

a) «CTAaHOBUCHY, «PABHIUCHY», «CMUPHO», «PACCUUTANUCH» (IO MOPSAIKY, HA
1-2, o3 1 T.1.), K<BOJBHOY, «Pa30OUIUCHY.

0) [ToBOpOTHI HAJIEBO, HATIPABO, KPYTOM, «OTCTABHUThH.

B) X0ab0a Ha MeCTE U B 00X0J], BAPUAHTHI OCTAHOBKH TPYTIIHI.

r) 1-3 mara Buepen, Ha3a[ WIK B CTOPOHY C MECTA WIIH C XOJIbOBI Ha MECTE.

n) IlepecTpoeHre UB OJJHOM IIEPEHTH B 2 MIEPEHTH.

e) IlepecTpoenne yctynaMu U3 IMIEPEHTH MO pacdeTy 6,3, Ha MmecTe; 8,4, Ha
MECTE U T.II.

3) Ilepexon ¢ Xxoap0bI Ha Oer U ¢ Oera Ha Xob0Y.

1) DneMeHThl (PUrypHoi MapIIMpoOBKH (JUaroHalib, IPOTUBOXO/, 3MEUKA).

K) PazHoBHIHOCTH X0AB0BI, O€Ta, MPBIKKH.



