
Министерство спорта Российской Федерации  
ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия физической культуры и спорта» 

УО «Белорусский государственный университет физической культуры» 
ГКБУ «Центр спортивной подготовки Пермского края» 

ПКОО «Олимпийская академия Прикамья»   
 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
(является официальным приглашением для участия)  

 
Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в работе XII Международной научно-практической 
конференции «Подготовка единоборцев: теория, методика и практика», посвященной  
25-летию со дня основания кафедры ТиМЕ в ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС», которая состоится  
03-04 апреля 2026 года. 

К участию в конференции приглашаются тренеры и специалисты по единоборствам, 
работающие в сфере физической культуры и спорта, руководители комплексных научных 
групп, аналитики и специалисты в сфере научно-методического обеспечения, представители 
спортивных учреждений, сотрудники, аспиранты и учащиеся средних профессиональных и 
высших учебных заведений. 

 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Место проведения конференции: Российская Федерация, Пермский край,  
г. Чайковский, п. Прикамский, ул. Пионерская, 48, Чайковская государственная академия 
физической культуры и спорта; Республика Беларусь, г. Минск, пр. Победителей, 105, 
Белорусский государственный университет физической культуры.  

Контактное лицо: Мальцев Григорий Сергеевич – заведующий кафедрой Теории и 
методики единоборств ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС», моб. тел. 89824603066,  
е-mail: chifk-edinoborstva@yandex.ru. 

Срок представления материалов – до 02 марта 2026 г. 
 

Направления работы конференции 
Конференция будет проходить в форме пленарного и секционных заседаний, 

панельных дискуссий и мастер-классов по следующим направлениям: 
 участие в панельных дискуссиях с заслуженными тренерами России по ключевым 

проблемам спортивной подготовки; 
 участие в панельной дискуссии на тему: «Современные тренды в развитии 

научно-методического обеспечения подготовки единоборцев» с руководителями КНГ сборных 
команд России по различным видам единоборств; 

 особенности интеграции различных видов единоборств в систему физического 
воспитания организаций и учреждений дошкольного, общеобразовательного, среднего 
профессионального и высшего образования; 

 проблемы и перспективы ударных, смешанных и служебно-прикладных видов 
единоборств; 

 проблемы и перспективы борцовских видов единоборств; 
 проблемы и перспективы адаптивных и ветеранских единоборств; 
 управление спортивной подготовкой единоборцев; 
 пленарное и секционные заседания участников конференции по актуальным 

направлениям развития единоборств, 
 презентация научной лаборатории ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» и демонстрация 

мероприятий научно-методического обеспечения подготовки единоборцев. 
 

 



ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ НАУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
Объем статьи – от 6 страниц (с учетом перевода необходимых сведений на английский 

язык). 
• Размер бумаги – А4 (210×297); 
• Поля – все по 2 см; 
• Шрифт – Times New Roman; 
• Размер шрифта (кегль) – 14; 
• Абзацный отступ – 1,25 см; 
• Междустрочный интервал – полуторный (1,5); 
• Межбуквенный интервал – обычный; 
• Межсловный пробел – один знак; 
• Переносы – автоматические (не вручную); 
• Выравнивание текста – по ширине; 
• Допустимые выделения – курсив, полужирный; 
• Дефис должен отличаться от тире; 
• Тире и кавычки должны быть одинакового начертания по всему тексту; 
• При наборе текста не допускается использование иных стилей, не задаются 

колонки; 
• Не допускаются пробелы между абзацами; 
• Не допускается использование буквы ё; 
• Рисунки только черно-белые, без полутонов, в векторных форматах WMF, EMF, 

CDR, растровые изображения – в формате TIFF, JPG с разрешением не менее 300 точек/дюйм, в 
реальном размере. Диаграммы из программ MS Excel, MS Visio вместе с исходным файлом; 

• Не допускается использование таблиц с альбомной ориентацией; 
• Список литературы размещается в конце статьи и обусловливается наличием 

цитат или ссылок. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1–2003, ГОСТ Р 
7.0.9–2009;  

• Список литературы нумеруется вручную (не автоматически); 
• Внутритекстовые ссылки на включенные в список литературы работы приводятся 

в квадратных скобках. Отсылки, используемые для связи текста с библиографическим списком, 
оформляются с указанием страниц [1, с. 15] либо без указания страниц [1, 5]. 

Использование автоматических постраничных ссылок не допускается. 
Сведения об авторе должны включать: 

1) фамилию и инициалы автора на русском языке строчными буквами (Иванов И.И.); 
2) фамилию и инициалы автора в английской транслитерации строчными буквами (I.I. Ivanov); 
3) место работы каждого автора – официальное название вуза в начальной форме на русском 
языке (например, ФГБОУ ВО «Чайковская государственная академия физической культуры и 
спорта»); 
4) местожительство автора (город) на русском языке; 
5) ученую степень, звание, должность каждого автора на русском языке; 

Справочный аппарат статьи должен включать: 
1) УДК; 
2) название статьи на русском языке строчными буквами; 
3) название статьи на английском языке строчными буквами; 
4) аннотацию на русском языке; 
5) аннотацию статьи на английском языке; 
6) ключевые слова на русском языке; 
7) ключевые слова на английском языке. 

Приблизительный вариант оформления научной статьи 
В верхнем левом углу проставляется индекс УДК. 



Следующая строка пропускается. 
Инициалы и фамилия автора (на русском языке).  
Название организации, город, страна (курсив, на русском языке). 
Следующая строка пропускается. 
Далее по левому краю название статьи строчными полужирными буквами, 

выровненными по ширине листа (на русском языке). 
Следующая строка пропускается. 
Затем аннотация (высота шрифта – 12, курсив, не более 6 строк). 
Затем ключевые слова (высота шрифта – 12, курсив). 
Следующая строка пропускается. 

 
Инициалы и фамилия автора (на английском языке).  
Название организации, город, страна (курсив, на английском языке). 
Следующая строка пропускается. 
Далее по левому краю название статьи строчными полужирными буквами, 

выровненными по ширине листа (на английском языке). 
Следующая строка пропускается. 
Аннотация на английском языке – Аbstract (размер шрифта – 12 пунктов, выравнивание 

– по ширине страницы). 
Ключевые слова на английском языке – Index terms (размер шрифта – 12 пунктов, 

выравнивание – по ширине страницы). 
Следующая строка пропускается. 
Далее следует текст статьи (высота шрифта – 14). 
Завершает статью список литературы (высота шрифта – 12). 

Пример 
УДК 796.853.23 
 
ДОЦЕНКО К.Ю.  
Чайковская государственная академия физической культуры и спорта,  
г. Чайковский, Россия 
 
МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ТЕХНИКИ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ СТОЯ ДЗЮДОИСТОК-ЮНИОРОК  

 
Аннотация. В статье рассмотрено содержание методики формирования техники приемов борьбы стоя 

дзюдоисток-юниорок, реализуемой в условиях полного и неполного сопротивления соперника в ходе 
тренировочного процесса. Представлены результаты проверки эффективности разработанной методики в 
условиях педагогического эксперимента. 

Ключевые слова: методика, техническая подготовка, борьба стоя, дзюдоистки-юниорки. 
 

DOTSENKO K.Y. 
Tchaikovsky State Physical Education and Sports Academy. Tchaikovsky, Russia 
 
TECHNIQUE FORMATION METHODS OF STANDING WRESTLING IN JUNIOR FEMALE JUGOKAS  

Abstract. The author considers the content of the formation methods the technique of the junior female judokas’ 
standing wrestling. The given methods are implemented in the conditions of the opponent’s complete and incomplete 
resistance during the training process. The results of the developed methods efficiency checking under the pedagogical 
experiment conditions are presented. 

Keywords: methods, technical training, standing wrestling, junior female judokas. 
 
ТЕКСТ СТАТЬИ 
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4.  Курначенков, А.А. Особенности восстановления дзюдоистов в соревновательный 
период с помощью парной процедуры / А.А. Курначенков, Е.С. Ананьев // Материалы 
кафедральной научно-практической конференции «Совершенствование системы подготовки 
кадров по единоборствам». – М.: ГЦОЛИФК, 2017. – С. 50-54. 

5.  Мартемьянов, Ю.Г. Коррекция предсоревновательной подготовки дзюдоистов / 
Ю.Г. Мартемьянов, Е.М. Шестаков // Материалы XXVII Региональной научно-методической 
конференции «Оптимизация учебно-воспитательного процесса в образовательных 
организациях физической культуры». – Челябинск: УГУФК, 2017. – С. 126-127.  
 

По результатам проведения конференции будет издан сборник ее материалов. Доклады 
участников могут быть представлены в форме статьи. Объем статьи – от 6 страниц (с учетом 
перевода необходимых сведений на английский язык). 

Материал, предлагаемый для публикации, должен являться оригинальным, 
неопубликованным ранее в других печатных изданиях. Все статьи проходят проверку на 
плагиат (оригинальность текста – не менее 70%). Авторы несут ответственность за подбор 
и достоверность приведенных фактов, цитат, статистических, теоретических и 
эмпирических данных, имен собственных и прочих сведений. 

Электронные материалы следует отправлять по электронной почте chifk-
edinoborstva@yandex.ru, прикрепив следующие отдельные файлы: 

1. Статья. Название файла статьи: Иванов_Статья.doc., где Иванов – фамилия 
первого автора. Для каждой статьи – отдельный файл.  

2. Заявка участника конференции (образец представлен в приложении) – 
отдельным файлом Иванов_Заявка.doc.  

Публикация статей бесплатно. 
Сборнику материалов конференции присваивается международный индекс ISBN, 

шифры УДК и ББК, с регистрацией в РИНЦ, производится рассылка сборника в Российскую 
книжную палату и библиотеки ведущих вузов РФ и СНГ.  

Статьи публикуются в авторской редакции. Оргкомитет оставляет за собой право 
отклонения статей, не соответствующих тематике конференции и указанным выше 
требованиям. Присланные материалы не возвращаются. 

Электронная версия Материалов конференции статей, программа Конференции будут 
размещены на официальном сайте ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» в разделе кафедры Теории и 
методики единоборств «КОНФЕРЕНЦИИ» https://chgafkis.ru/timed/konferencii/ 

Данное письмо одновременно является приглашением для участия в научно-
практической конференции (дополнительные вызовы и приглашения для участия в 
конференции высылаются по необходимости). Все расходы по командированию участников 
конференции несет командирующая организация.  

 

Оргкомитет благодарит всех участников за сотрудничество! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
 

Форма заявки на участие в конференции  
«Подготовка единоборцев: теория, методика и практика» 

(03-04 апреля 2026 г.) 
 
1. Фамилия, Имя, Отчество  
2. Ученая степень, звание  
3. Спортивное или почетное звание по виду спорта  
4. Должность  
5. Организация  
6. Адрес (страна, город, индекс, улица)  
7. Телефон/факс (код страны, код города)  
8. E-mail  
9. Название статьи  
10. Направление конференции   
11. Вид участия в конференции (очное, очное-онлайн, заочное)  
12. Планируется доклад?  (нет, да), если планируется, то указать 
тему доклада 

 

13. Планируется выступление в панельной дискуссии?  (нет, да), 
если планируется, то указать тему доклада 

 

14. Планируется практический мастер-класс? (нет, да), если 
планируется, то указать тему мастер-класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 
 

Предварительная программа XII Международной научно-практической конференции  
«Подготовка единоборцев: теория, методика и практика», посвященной 25-летию со дня 

основания кафедры ТиМЕ в ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» 
 

02 апреля 2026 г. – день приезда участников конференции и заселения в гостиницу ФЦП по 
ЗВС «Снежинка» им. А.А. Данилова (адрес: Пермский край, Чайковский район, п. Прикамский, 
ул. Пионерская, 48) 

 
03 апреля 2026 г.  

8.00-9.00 – завтрак (столовая ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
9.00-10.00 – регистрация участников (ФЦП по ЗВС «Снежинка», БГУФК); 
10.00-10.30 – торжественное открытие конференции (конференц-зал ФЦП по ЗВС 
«Снежинка»);  
10.30-12.00 – пленарное заседание (конференц-зал ФЦП по ЗВС «Снежинка»);  
12.00-13.00 – обед (столовая ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
13.00-14.30 – панельная дискуссия «Современные тренды в развитии научно-методического 
обеспечения подготовки единоборцев» (конференц-зал ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
14.30-16.30 – секционное заседание по борцовским видам единоборств, доклады участников 
секции (конференц-зал ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
14.30-16.30 – секционное заседание по служебно-прикладным и спортивно-боевым видам 
единоборств, доклады участников секции (БГУФК); 
17.00-18.30 – Фестиваль единоборств (место проведение УСК «Буревестник», адрес: г. 
Чайковский, ул. Кабалевского, д. 27/1, спортивный зал 6). 
18.00-18.40 – экскурсия по научно-медицинскому центру ФГБОУ ВО «ЧГАФКиС» (а. 205, 
ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
18.40-19.00 – подведение итогов первого дня работы конференции (ФЦП по ЗВС «Снежинка», 
БГУФК); 
19.00-22.00 – неформальное общение с участниками конференции. 

 
04 апреля 2026 г.,  

Место проведения: ФЦП по ЗВС «Снежинка» им. А.А. Данилова,  
время проведения: местное  

8.00-9.00 – завтрак (столовая ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
10.00-11.40 – секционное заседание по ударным видам единоборств, доклады участников 
секции (конференц-зал ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
11.40-12.00 – кофе-брейк (ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
12.00-13.00 – панельная дискуссия с руководителями КНГ сборных команд России на тему: 
«Современные особенности научно-методического обеспечения подготовки единоборцев» 
(конференц-зал ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
13.00-14.00 – обед (столовая ФЦП по ЗВС «Снежинка»); 
14.00-15.00 – мастер-класс по научно-методическому сопровождению единоборцев (ФЦП по 
ЗВС «Снежинка», зал акробатики); 
15.00-16.00 – мастер-класс по рукопашному бою (ФЦП по ЗВС «Снежинка», зал акробатики); 
16.00-17.00 – подведение итогов работы, закрытие конференции (ФЦП по ЗВС «Снежинка», 
БГУФК). 

 
05 апреля 2026 г. 

с 10.00 – отъезд участников конференции (гостиница ФЦП по ЗВС «Снежинка»). 


