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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

11 февраля 2026 г. Екатеринбургский институт физической культуры 
ФГБОУ ВО УралГУФК,  кафедра теории и методики адаптивной физической 
культуры проводит студенческую научно-практическую конференцию с 
международным участием «Медико-педагогические аспекты адаптивной 
физической культуры и спорта».  

 
Тематические направления работы конференции: 

1. Медико-биологическое и психолого-педагогическое сопровождение 
оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
2. Рекреационно-оздоровительные технологии в адаптивной физической 
культуре. 
3.Адаптивное физическое воспитание для детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Официальный язык конференции - русский. 
Формы участия: 
- с докладом онлайн; 
- заочная (публикация); 
Условия участия. Публикация материалов для авторов БЕСПЛАТНАЯ. 
Оргкомитет оставляет за собой право редактировать поступающие 

материалы и отклонять, несоответствующие требованиям.  
Материалы публикации присылаются на электронную почту 

заведующей кафедрой теории и методики адаптивной физической 
культуры Тимофеевой Ирине Владимировне  

E–mail: timofeeva-afk@mail.ru  c пометкой конференция АФК 
Приём заявок, текстов статей до 10 февраля 2026 г. Материалы, 

присланные после указанного срока, не рассматриваются! 
Требования к оформлению материалов. 
1. Статьи должны содержать результаты научных исследований, 

теоретические, практические разработки, готовые для внедрения и 
являющиеся актуальными (востребованными) на современном этапе 
научного развития, либо представлять научно-познавательный интерес, 
соответствовать тематике конференции.  

2. Объем статьи – не менее 3 страниц. Размеры статей не должны 
превышать 6 страниц, на листах А4, поля - левое и нижнее - 2,5 см, верхнее и 



правое - 2,0 см, шрифт Times New Roman, размер - 14 кегль, абзацный отступ 
- 1,25 см, межстрочный интервал - 1, страницы статьи не нумеруются. 
Электронная версия набирается в редакторе Word версии не ниже 2003. Текст 
формируется без лишних пробелов и использования специальных стилей, 
шаблонов и макрокоманд. 

3. Правила оформления статьи:  
- название статьи (ПРОПИСНЫМИ БУКВАМИ), отражающее ее 

содержание по центру, жирным шрифтом на русском языке; фамилия, 
инициалы автора (с научным руководителем), город, страна, полное название 
учреждения, e-mail хотя бы одного из авторов на русском языке - по центру.  

- аннотация на русском языке, объемом от 100 до 150 слов (не более 
800 знаков с пробелами), включающий краткое, точное изложение статьи в 
соответствии с ее структурой (предмет, цель работы, методы и методологию 
проведения работы, результаты и область их применения, выводы).  

- ключевые слова (5-8 слов) на русском языке - слева с абзацным 
отступом 1,25 см на русском языке; 

4. B статье необходимо сжато и четко изложить современное 
состояние изученности проблемы; сформулировать конкретную цель 
исследований, которая будет раскрыта в последующем тексте; отразить 
методику исследований и схему эксперимента(ов); изложить и 
проанализировать полученные данные. Текст рекомендуется излагать в 
прошедшем времени без возвратной формы глагола. Структура статьи 
должна быть разбита на логично взаимосвязанные разделы с использованием 
следующих подзаголовков: «Введение», «Цель исследования», «Результаты и 
обсуждение», «Выводы», «Список литературы». Подзаголовки разделов 
набираются в начале первого абзаца соответствующего раздела прямым 
полужирным шрифтом. 

5. Список литературы (не менее 5 и не более 7 источников) приводится 
на языке оригинала и печатается под заголовком «Список литературы» в 
конце статьи в алфавитном порядке. При этом указываются фамилии всех 
авторов и полное название цитируемой работы. Необходимо строго 
соблюдать принятые нормы оформления библиографической ссылки 
согласно ГОСТ Р 7.0.5-2008. Ссылки на литературу в тексте приводятся в 
квадратных скобках, например: [1].  

6. Статья, заявка должны быть присланы в отдельных файлах. Название 
каждого файла должно содержать фамилию первого автора, город и номер 
секции (например: Иванов_Екатеринбург_статья_1; Иванов_ Екатеринбург 
_заявка_1;). 

 
  



Пример оформления статьи 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ СРЕДСТВ ОЗДОРОВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ В 
ПРОЦЕССЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Иванов И.И., к. п. н., доцент 
Чурина А.Д., студентка кафедры ТиМ АФК, 

Екатеринбургский институт физической культуры (филиал) 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», г. Екатеринбург, Россия 

Ivanov@mail.ru 
 

Аннотация.  
Ключевые слова: текст, текст, текст, текст 
Текст статьи:  
Список литературы 
1. Бейлин, В. Р. Обучение акробатическим упражнениям : учеб. 

пособие / В. Р. Бейлин, А. Ф. Зеленко, В. И. Кожевников // под ред. В. Р. 
Бейлина. - Челябинск : Издательский центр «Уральская академия», 2006. - 
120 с. 

2. Борзова, К. А. Стретчинг и аэростретчинг. Их влияние на тело 
человека / К. А. Борзова // Образование. Наука. Производство : XIII 
Международный молодежный форум, Белгород, 08-09 октября 2021 года. - 
Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. 
В. Г. Шухова, 2021. - С. 2731¬2733. 

3. Дополнительное образование по видам спорта [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Алтайский государственный университет ; сост. А. 
В. Ворожейкин, Е. В. Романова, Н. Ю. Мищенко [и др.]. - Барнаул : АлтГУ, 
2022. - 1 CD-R (4,1 Мб). 

 
ЗАЯВКА 

на участие в студенческой научно-практической конференции с 
международным участием «Медико-педагогические аспекты адаптивной 

физической культуры и спорта» 
 

Фамилия  
Имя  
Отчество  
Страна  
Город  
Название учреждения 
(организации) 

 

E-mail  
Телефон  



Научный руководитель 
(Фамилия, И.О., ученая степень, 
ученое звание, должность) 

 

Форма участия: очная 
(публикация и выступление с 
докладом онлайн), заочная 
(только публикация в сборнике) 

 

Тема доклада (публикации)  
Выбранное направление 
конференции 

 

 


