
Министерство спорта Республики Беларусь 
Учреждение образования 

«Белорусский государственный университет физической культуры» 

УТВЕРЖДАЮ 
Ректор университета 
______________ С.Б.Репкин 
« 05 » января 2026 г. 

П Л А Н 
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  

И ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
учреждения образования 

«Белорусский государственный университет физической культуры» 
на 2026–2030 годы 

Одобрено  
научно-техническим советом БГУФК 
«18 » декабря 2025 г. 
Протокол № 4 

Минск 2026 



2 

Пояснительная записка 

План научно-исследовательской и инновационной деятельности учреждения 

образования «Белорусский государственный университет физической культуры» на 

2026–2030 годы (далее – план НИД БГУФК) отражает основные направления 

научных исследований, экспериментальной и инновационной работы 

университета по научно-методическому обеспечению подготовки, повышению 

квалификации и переподготовке современных кадров отрасли физической 

культуры, спорта и туризма.  

Нормативное правовое обеспечение плана  

План разработан в соответствии с: 

Кодексом Республики Беларусь об образовании от 13.01.2011 № 243-З; 

Законом Республики Беларусь о научной деятельности от 21.10.1996  

№ 708-XІІІ;  

Законом Республики Беларусь о физической культуре и спорте 04.01.2014  

№ 125-З;  

Постановлением Совета Министров Республики Беларусь «О некоторых 

вопросах финансирования научной, научно-технической и инновационной 

деятельности» от 15.09.2010 № 1326; 

Уставом БГУФК, локальными правовыми актами по осуществлению научной 

деятельности в университете; кадровым и ресурсным обеспечением структурных 

подразделений университета, необходимым для выполнения и сопровождения 

научно-исследовательской, экспериментальной и инновационной деятельности. 

Цель и структура плана  

Целью разработки плана НИД БГУФК является повышение качества 

образования на вузовской и послевузовской ступенях, дополнительного 

образования взрослых, внедрение новых спортивных методик и технологий для 

повышения эффективности подготовки спортсменов высокого класса и резерва на 

основе активного использования образовательного, научно-технического 

и инновационного потенциала университета. 

Разработанный план НИД БГУФК отражает направления научно-

исследовательской и инновационной деятельности развития физической культуры, 

спорта и туризма на 2026–2030 годы и включает научно-исследовательские 

проекты, выполняемые:  

в рамках Государственной программы развития физической культуры 

и спорта в Республике Беларусь на 2026–2030 годы и иных госпрограмм; 

в рамках финансирования за счет средств Белорусского республиканского 

фонда фундаментальных исследований (БРФФИ), грантов Министерств 

и ведомств; 

по заказу Министерства спорта Республики Беларусь, других учреждений 

и организаций; 

профессорско-преподавательским составом кафедр во второй половине дня 

по основной должности. 

Планируемые исследования предполагают комплексный подход 

к разработке научно-методического обеспечения подготовки тренеров 

и спортсменов, специалистов по оздоровительной физической культуре 
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и реабилитации, менеджменту спорта и туризма. Исследования должны быть 

основаны на новейших образовательных стратегиях, достижениях в области 

биологии и медицины, а также технических инновациях. 

Первое направление связано с исследованиями по разработке и реализации 

практикоориентированных образовательных программ подготовки, 

переподготовки и повышения квалификации кадров отрасли на основе 

создаваемых инновационных технологий и методик. 

Второе направление связано с интеграцией усилий представителей науки, 

образования и инженерии по разработке и использованию технических средств, 

технологий, методик, способных повысить результативность белорусского спорта, 

а также с медико-биологическим и психолого-педагогическим сопровождением 

подготовки спортсменов высокого класса и резерва. 

Третье направление объединяет исследование комплекса проблем, связанных с 

физическим воспитанием различных категорий населения, формированием 

здорового образа жизни, созданием эффективных оздоровительных программ, 

методик физической реабилитации и эрготерапии.  

Четвертое направление предполагает организацию исследований в области 

развития туризма как перспективной для страны отрасли экономики, а также 

охватывает вопросы менеджмента и маркетинга спорта.  

Пятое направление посвящено решению вопросов повышения 

эффективности дополнительного образования специалистов отрасли «Физическая 

культура, спорт и туризм». 

Предполагаемые результаты реализации плана  

Итоговые результаты планируемых исследований включают: 

научно обоснованные пути повышения эффективности образовательного 

процесса в БГУФК;  

комплекс практических рекомендаций по совершенствованию системы 

спортивной подготовки национальных и сборных команд, спортсменов высокого 

класса и резерва; 

практические рекомендации по укреплению здоровья различных слоев 

населения и формированию здорового образа жизни; 

научно-практические рекомендации по управлению туристической отраслью 

в современных социально-экономических условиях; 

создание позитивно работающего научно-исследовательского сообщества 

профессорско-преподавательского состава университета и обучающихся; 

укрепление научного потенциала БГУФК как ведущего университета 

спортивной отрасли; 

комплекс научно-инновационных инициатив на уровне университета 

и отрасли физической культуры и спорта в целом. 

По материалам исследований планируется издание монографий, публикации 

в высокорейтинговых изданиях, в том числе включенных в перечень ВАК, 

подготовка и защита магистерских, кандидатских и докторских диссертаций, 

внедрение результатов в образовательный процесс, процесс подготовки тренеров 

и спортсменов, туристическую отрасль. 
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Раздел 1 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  

И ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗВИТИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА и ТУРИЗМА НА 2026–2030 ГОДЫ 

 

Направление 1. «Научно-методическое и инновационное 

сопровождение образовательной деятельности, обеспечивающее практико-

ориентированную подготовку квалифицированных кадров отрасли 

физической культуры, спорта и туризма»: 

Раздел 1.1 – создание эффективной образовательной среды для 

подготовки кадров в системе высшего образования и дополнительного 

образования взрослых; 

Раздел 1.2 – интеграция научного знания в процесс формирования 

профессиональных компетенций практикоориентированного обучения. 

Направление 2. «Научно-методическое обеспечение развития системы 

подготовки спортсменов высокого класса и резерва, цифровизация спорта»: 

Раздел 2.1 – медико-биологическое сопровождение и информационно- 

технологическая поддержка спортивной подготовки; 

Раздел 2.2 – психолого-педагогические аспекты реализации системы 

спортивной подготовки. 

Направление 3. «Научно-методическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной, спортивно-массовой и реабилитационной деятельности 

для различных групп населения»:  

Раздел 3.1 – физкультурные технологии в оздоровительной 

деятельности; 

Раздел 3.2 – совершенствование лечебной и адаптивной физической 

культуры, физической реабилитации и эрготерапии. 

Направление 4. «Организационно-экономические механизмы 

управления качеством спортивных и туристических услуг». 

Направление 5. «Научно-методические основы дополнительного 

образования взрослых в отрасли физической культуры и спорта». 
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Научно-исследовательские проекты, выполняемые профессорско-преподавательским составом кафедр 
во второй половине дня по основной должности 

 
Направление 1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ и ИННОВАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ 

ПРАКТИКООРИЕНТИРОВАННУЮ ПОДГОТОВКУ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ КАДРОВ ОТРАСЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА и ТУРИЗМА 
 

Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

1.1. Создание эффективной образовательной среды для подготовки кадров 
в системе высшего образования и дополнительного образования взрослых 

Кафедра философии 
и истории 

Буйко Т.Н., 
заведующий 
кафедрой, доктор 
философских наук, 
доцент 

Тема 1.1.1. 
Социально-гуманитарная подготовка специалиста 
в сфере физической культуры, спорта и туризма 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10  
Материалы конференций – 12  
Учебно-методическое пособие – 1  
ЭУМК – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Историческая компонента мировоззрения будущего 
специалиста: формирование представления об 
эволюции белорусской государственности в IX–ХХІ вв.   

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Классическая и постклассическая традиции 
философствования в становлении научно-
исследовательских компетенций специалиста 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Воспитательно-идеологическая функция 
политологических знаний: структура, содержание 
и методы формирования гражданской позиции студента  

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
«Перспективы практического использования 
социологических знаний и методов в будущей 
профессиональной деятельности студентов  

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
материалы конференций – 2 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Место и роль социально-гуманитарного знания 
в практикоориентированном обучении будущих 
специалистов в сфере физической культуры, спорта 
и туризма 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2  
Материалы конференций – 4  
Учебно-методическое пособие – 1  
ЭУМК – 1 

Кафедра психологии Покровская С.Е., 
профессор кафедры, 
кандидат 
психологических 
наук, доцент 

Тема 1.1.2. 
Психолого-педагогическое сопровождение 
подготовки студентов к профессиональной 
деятельности 

Отчеты по НИР – 5  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 25   
Акты внедрения – 3  
Учебно-методическое пособие – 1  
ЭУМК – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Теоретико-методологический анализ проблемы 
исследования  

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2  
Материалы конференций – 5 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Подбор диагностических методов, способов и средств по 
изучению психолого-педагогической готовности 
студентов к профессиональной деятельности. 
Проведение пилотажного исследования 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2  
Материалы конференций – 5 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Проведение исследования по изучению психолого-
педагогической готовности студентов 
к профессиональной деятельности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Разработка учебно-методического пособия по 
психолого-педагогической подготовке студентов 
к профессиональной деятельности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2  
Акты внедрения – 1  
Материалы конференций – 5  
Учебно-методическое пособие – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Внедрение разработок исследования 
в образовательный процесс для обеспечения психолого-
педагогического сопровождения при подготовке 
студентов к профессиональной деятельности 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Акты внедрения – 2 
Материалы конференций – 5 
ЭУМК – 1 
 
 

Кафедра 
педагогики 

Заколодная Е.Е., 
заведующий 
кафедрой, кандидат 
педагогических наук, 
доцент 

Тема 1.1.3. 
Современные подходы к формированию 
профессиональной педагогической компетентности 
специалистов в сфере физической культуры, спорта 
и туризма в условиях трансформации 
образовательной среды 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 25 
Акты внедрения – 6 
Методические рекомендации – 1 

I этап: 1−4-й квартал 2026 г  
Анализ современных научно-методологических 
подходов к формированию профессиональной 
педагогической компетентности специалистов в сфере 
физической культуры, спорта и туризма 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в 
перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Выявление структуры и содержания профессиональной 
педагогической компетентности в условиях 
трансформации образовательной среды 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в 
перечень ВАК – 2  
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Проектирование и апробация научно-методических 
решений по формированию профессиональной 
педагогической компетентности специалистов в сфере 
физической культуры, спорта и туризма 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Разработка педагогической модели формирования 
профессиональной педагогической компетентности 
и условий ее реализации в изменяющейся 
образовательной среде 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в 
перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Оценка эффективности реализации модели 
и разработка методических рекомендаций для системы 
подготовки специалистов в сфере физической культуры, 
спорта и туризма 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в 
перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 
Методические рекомендации – 1 
Акты внедрения – 2 
 

Кафедра 
белорусского 
и русского языков 

Шабловский А.И., 
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
филологических наук 
 

Тема 1.1.4.  
Формирование адаптивной обучающей среды для 
иностранных студентов БГУФК 

Отчет по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Акты внедрения – 5 
Учебно-методическое пособие – 1 
ЭУМК – 1 

I этап: 1−4-й квартал 2026 г. 
Разработка лингвистических оснований адаптивного, 
основанного на феномене транспарентного текста 
изложения научно-методических материалов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1−4-й квартал 2027 г.  
Разработка обучающих текстов по учебным 
дисциплинам «Биохимия» и «Биомеханика» с 
лексикографическим и коммуникативным 
сопровождением (мультимедийная электронная версия) 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Акты внедрения – 2 
ЭУМК – 1 

III этап: 1−4-й квартал 2028 г. 
Разработка обучающих текстов по учебной дисциплине 
«Физиология» 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Акт внедрения – 1 

IV этап: 1−4-й квартал 2029 г. 
Разработка контрольных работ с коммуникативными 
заданиями по учебной дисциплине «Русский язык как 
иностранный» на базе научно-методических материалов 
учебных дисциплин «Биохимия», «Биомеханика», 
«Физиология» 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2  
Акт внедрения – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
иностранных 
языков 
 

Волкова О.А.,  
заведующий 
кафедрой, кандидат 
исторических наук, 
доцент 

V этап: 1−4-й квартал 2030 г.  
Разработка учебно-методического пособия «Русский 
язык как иностранный» для студентов бакалавриата 

Заключительный отчет –1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Акт внедрения – 1 
Учебно-методическое пособие – 1 

Тема 1.1.5. 
Формирование профессиональных компетенций 
студентов спортивного УВО средствами 
иностранного языка 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 10 
Учебно-методические пособия – 6 
Акты внедрения – 3 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Подготовка к публикации учебного пособия по 
английскому языку: «Рукопашный бой». 
Поиск и отбор лексического и грамматического 
материала к пособиям по английскому языку: «Теннис», 
«Иностранный язык (английский). Рабочая тетрадь для 
студентов II курса», «Английский язык» для студентов I 
курса; по немецкому языку «Немецкий язык для 
спортсменов» для студентов II курса; по французскому 
языку: «Французский язык для спортсменов» для 
студентов II курса 

Промежуточный отчет – 1 
Материалы конференций – 2  
Учебно-методическое пособие по английскому 
языку – 1  

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Определение структуры, архитектоники и методического 
аппарата для пособий по английскому языку: «Теннис», 
«Иностранный язык (английский). Рабочая тетрадь для 
студентов II курса», «Английский язык» для студентов I 
курса; по немецкому языку «Немецкий язык для 
спортсменов» для студентов II курса; по французскому 
языку: «Французский язык для спортсменов» для 
студентов II курса 

Промежуточный отчет – 1 
Материалы конференций – 2 
Учебно-методическое пособие «Иностранный язык 
(английский). Рабочая тетрадь для студентов II 
курса» – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Составление лингво-методических циклов пособий по 
английскому языку: «Теннис», «Английский язык» для 
студентов I курса; по немецкому языку «Немецкий язык 
для спортсменов» для студентов II курса; по 
французскому языку: «Французский язык для 
спортсменов» для студентов II курса 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1  
Материалы конференций – 2 
Учебно-методическое пособие по английскому 
языку «Теннис» – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Опытно-экспериментальная работа с учебными 
пособиями по английскому языку: «Английский язык» 
для студентов I курса; по немецкому языку «Немецкий 
язык для спортсменов» для студентов II курса; по 
французскому языку: «Французский язык для 
спортсменов» для студентов II курса 

Промежуточный отчет – 1  
Учебно-методическое пособие «Английский язык» 
для студентов I курса – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Подготовка к публикации учебных пособий по 
немецкому языку «Немецкий язык для спортсменов» для 
студентов II курса; по французскому языку: 
«Французский язык для спортсменов» для студентов II 
курса 

Заключительный отчет – 1  
Учебно-методические пособия «Немецкий язык для 
спортсменов» для студентов II курса, «Французский 
язык для спортсменов» для студентов II курса – 2 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 3 

1.2. Интеграция научного знания в процесс формирования  
профессиональных компетенций практикоориентированного обучения 

Кафедра социально-
гуманитарных 
дисциплин 
в туризме 
и гостеприимстве 

Медведева Ю.А., 
заведующий 
кафедрой, кандидат 
экономических наук  

Тема 1.2.1. 
Формирование профессиональных компетенций 
специалистов в сфере туризма и гостеприимства 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 20 
Акты внедрения – 3 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра социально-
гуманитарных 

дисциплин 
в туризме 

и гостеприимстве 

Медведева Ю.А., 
заведующий 

кафедрой, кандидат 
экономических наук  

I этап: 1–4-й квартал 2026 г.  
Формирование профессиональных компетенций 
специалистов в сфере туризма и гостеприимства: 
теория и методология 

Промежуточный отчет − 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Анализ зарубежной практики формирования 
профессиональных компетенций специалистов в сфере 
туризма и гостеприимства 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г.  
Исследование профессиональных компетенций 
специалистов в сфере туризма и гостеприимства 
в Республике Беларусь и процесса их формирования 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г.  
Предложения по совершенствованию процесса 
формирования профессиональных компетенций 
специалистов в сфере туризма и гостеприимства 
Республики Беларусь 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Обобщение результатов исследования и их внедрение 
в процесс формирования профессиональных 
компетенций специалистов в сфере туризма 
и гостеприимства Республики Беларусь 

 

Заключительный отчет − 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения − 3 

Кафедра  
теории и методики 
физического 
воспитания и спорта 

Прилуцкий П.М., 
доцент кафедры, 
кандидат 
педагогических наук, 
доцент  

Тема 1.2.2. 
Инновационные подходы формирования 
профессиональных компетенций в сфере 
физического воспитания и спорта 

Отчеты по НИР − 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 11  
Материалы конференций – 13  
Акты внедрения – 6 
Учебно-методическое пособие – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Современное состояние и перспективы развития теории 
и практики физической культуры и спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Междисциплинарные подходы в теории и практике 
физической культуры и спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Основные компоненты теории и практики физической 
культуры и спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Конкретизация и объективизация теории и практики 
физической культуры и спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 
Учебно-методическое пособие – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Направления развития теории и практики физической 
культуры и спорта 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 3 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 2 

Кафедра физиологии 
и биохимии 

Гилеп И.Л.,  
доцент кафедры, 
кандидат химических 
наук, доцент 

Тема 1.2.3.  
Совершенствование процесса преподавания 
учебной дисциплины «Биохимия» для обеспечения 
практикоориентированной подготовки студентов 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 5 
Материалы конференций – 5 
Рабочие тетради – 3 
Акты внедрения – 3 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Подготовка и публикация аналитического обзора 
инновационных направлений в области биохимии 
спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 
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Кафедра, структурное 

подразделение 
Научный 

руководитель проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Разработка целей, содержания, текста и контрольных 
заданий рабочей тетради «Регуляторы обмена 
веществ» по учебной дисциплине «Биохимия» 

Промежуточный отчет – 1  
Рабочая тетрадь «Регуляторы обмена веществ» –1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г.  
Разработка целей, содержания, текста и контрольных 
заданий рабочей тетради «Обмен веществ» по учебной 
дисциплине «Биохимия» 

Промежуточный отчет – 1  
Рабочая тетрадь «Обмен веществ» – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Разработка целей, содержания, текста и контрольных 
заданий рабочей тетради «Биохимический контроль 
и характеристика различных видов спорта» по учебной 
дисциплине «Биохимия» 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Издание рабочей тетради  
«Биохимический контроль и характеристика различных 
видов спорта» по учебной дисциплине «Биохимия» 

Заключительный отчет – 1  
Рабочая тетрадь «Биохимический контроль 
и характеристика различных видов спорта» – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 1 

Кафедра 
биомеханики 

Сотский Н.Б., 
профессор 
кафедры, доктор 
педагогических 
наук, профессор 

Тема 1.2.4.  
Разработка и внедрение интегрированной системы 
биомеханического анализа и синтеза физических 
упражнений в процесс формирования 
профессиональных компетенций 
практикоориентированного обучения по предмету 
«Биомеханика» 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 
6 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 4  
Учебно-методическое пособие – 1  
ЭУМК – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Формирование компетенций по разделу «Кинематика 
физических упражнений» 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1  
Раздел «Кинематика» лабораторного курса 
«Биомеханический анализ физических упражнений» – 1  

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Формирование компетенций по разделу «Динамика 
физических упражнений» 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1  
Раздел «Динамика» лабораторного курса 
«Биомеханический анализ физических упражнений» – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Биомеханический синтез физических упражнений как 
средство определения биомеханико-педагогических 
составляющих двигательных действий 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1  
Раздел лабораторного курса «Биомеханический 
компьютерный синтез физических упражнений» – 1 

VI этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Исследование эффективности внедрения в учебный 
процесс интегрированной системы анализа и синтеза 
физических упражнений  

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1  

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Подготовка и издание пособия по интегрированной 
системе биомеханического анализа и синтеза 
физических упражнений  

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Учебно-методическое пособие – 1  
ЭУМК – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель 

проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра спортивного 
туризма и технологий 
в туристической 
индустрии 

Подлисских В.Е., 
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
биологических 
наук, доцент 

Тема 1.2.5. 
Научно-методическое обеспечение формирования 
профессиональных компетенций специалистов 
в сфере активного туризма в условиях нормативного 
правового регулирования профессиональной 
деятельности 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 5 
Материалы конференций – 15 
Акты внедрения – 3 
ЭУМК – 2 
Учебно-методическое пособие – 1 
Учебное пособие – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Теоретико-методологические основы формирования 
компетенций у обучающихся учреждений высшего 
образования в соответствии с профессиональными 
стандартами специалистов в сфере активного туризма 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Методологические и методические основы исследования 
(модель и инструментарий исследования) 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Научно-методическое обоснование системы формирования 
компетенций у обучающихся, осваивающих 
образовательные программы общего высшего образования 
(бакалавриата) в соответствии с требованиями 
профессиональных и образовательных стандартов 
специалистов в сфере активного туризма 

Промежуточный отчет – 1 
Статья в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 
ЭУМК – 1 
 

IV этап 1–4-й квартал 2029 г. 
Экспериментальная оценка эффективности технологий, 
средств, форм и методов, направленных на освоение 
компетенций обучающихся учреждений высшего 
образования в соответствии с требованиями 
профессиональных и образовательных стандартов 
специалистов в сфере активного туризма 

Промежуточный отчет – 1 
Статья в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 4  
Акты внедрения – 1 
ЭУМК – 1 
Учебно-методическое пособие – 1  
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель 

проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Обобщение результатов исследования и внедрение 
инновационных технологий, методов, форм подготовки 
специалистов в сфере активного туризма 
в образовательный процесс учреждения высшего 
образования 

Заключительный отчет – 1 
Материалы конференций – 2 
Статья в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Учебное пособие – 1 

Лаборатория 
функциональной 
диагностики 
и восстановительных 
технологий 
 
Кафедра  
футбола и хоккея 
 

Зубовский Д.К. 
заведующий 
ЛФДиВТ, 
кандидат 
медицинских наук 
 
 
Усович В.Ю. 
заведующий 
кафедрой футбола 
и хоккея 
кандидат 
педагогических 
наук 

Тема 1.2.6. 
Комплексное научное сопровождение 
образовательного процесса команд БГУФК по футболу  
 

Отчет по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10,  
Материалы конференций – 10  
Акты внедрения – 6 
 
 
 
 
 
 

  I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Научно-методическое обоснование исследования. Анализ 
существующих решений. Разработка программы 
исследования, протоколов регистрации результатов 
обследования, анкет. Формирование и утверждение плана-
графика обследований. Обследование контингента 2026 г. 
Оценка влияния комплексной методики мониторинга 
функционального состояния на физиологические 
и психофизиологические показатели, специальную 
работоспособность и спортивные результаты футболистов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2  
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель 

проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Формирование и утверждение плана-графика 
обследований. Обследование контингента 2026 г. Оценка 
влияния комплексной методики мониторинга 
функционального состояния на физиологические 
и психофизиологические показатели, специальную 
работоспособность и спортивные результаты футболистов 

Промежуточный отчет –1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

  III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Формирование и утверждение плана-графика 
обследований. Обследование контингента 2026 г. Оценка 
влияния комплексной методики мониторинга 
функционального состояния на физиологические 
и психофизиологические показатели, специальную 
работоспособность и спортивные результаты футболистов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2; 
Материалы конференций – 2 

  IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Формирование и утверждение плана-графика 
обследований. Обследование контингента 2026 г. Оценка 
влияния комплексной методики мониторинга 
функционального состояния на физиологические 
и психофизиологические показатели, специальную 
работоспособность и  
спортивные результаты футболистов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
материалы конференций – 2 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Формирование и утверждение плана-графика 
обследований. Обследование контингента 2026 г. Оценка 
влияния комплексной методики мониторинга 
функционального состояния на физиологические 
и психофизиологические показатели, специальную 
работоспособность и спортивные результаты футболистов 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2  
Акты внедрения – 6 
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Направление 2. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТМЕНОВ  

ВЫСОКОГО КЛАССА И РЕЗЕРВА, ЦИФРОВИЗАЦИЯ СПОРТА 

 
Кафедра, лаборатория, 

структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

2.1. Медико-биологическое сопровождение и информационно-технологическая поддержка спортивной подготовки 

Кафедра  
анатомии 

Мельнов С.Б., 
профессор 
кафедры, 
доктор 
биологических наук, 
профессор 

Тема 2.1.1.  
Антропометрические и физиологические показатели 
организма как основа комплексной оценки 
перспективности спортсменов в различных видах спорта 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных 
в перечень ВАК – 6 
Материалы конференций – 8 
Акты внедрения – 3 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Аналитический обзор современных проблем отбора 
одаренных спортсменов на ранних этапах и пути их решения 

Промежуточный отчет – 1. 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Формирование принципов комплексного обследования 
и выявление взаимосвязи антропометрического 
и физиологического статуса спортсменов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Выявление особенностей психофункционального статуса 
спортсменов различных специализаций 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Оценка проведенных биологических исследований 
(антропометрических, генетических и физиологических) 
в экспериментальных и контрольных группах по видам спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Статистический анализ антропометрических 
и физиологических показателей организма одаренных 
спортсменов и оценка эффективности комплексного подхода 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 
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Кафедра, лаборатория, 
структурное 

подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
физиологии 
и биохимии 

Рубченя И.Н., 
заведующий 
кафедрой, кандидат 
биологических наук, 
доцент 

Тема 2.1.2.  
Адаптация системы дыхания студентов-спортсменов 
к специфике тренировочных нагрузок различных видов 
спорта 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 30 
Акты внедрения – 5 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Выявление особенностей адаптации системы дыхания 
студентов-спортсменов к специфике тренировочных нагрузок 
в циклических видах спорта 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Выявление особенностей адаптации системы дыхания 
студентов-спортсменов к специфике тренировочных нагрузок 
в игровых видах спорта 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Выявление особенностей адаптации системы дыхания 
студентов-спортсменов к специфике тренировочных нагрузок 
в единоборствах 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Выявление особенностей адаптации системы дыхания 
студентов-спортсменов к специфике тренировочных нагрузок 
в сложнокоординационных видах спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Сравнительный анализ функциональных возможностей 
системы дыхания с учетом приоритетной направленности 
тренировочных нагрузок студентов-спортсменов 

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
спортивной 
медицины 

Зборовский К.Э.,  
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
медицинских наук, 
доцент 

Тема 2.1.3. 
Выявление групп риска развития спорт-ассоциированных 
патологий (кардиореспираторной системы и опорно-
двигательного аппарата) у спортсменов, занимающихся 
различными видами спорта, с учетом показателей 
функционального и психоэмоционального состояний 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных 
в перечень ВАК – 5 
Материалы конференций – 15 
Акты внедрения – 3 
 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г.  
Характеристика особенностей функционального 
и психоэмоционального состояний спортсменов, 
занимающихся различными видами спорта  

Промежуточный отчет − 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 3 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Диагностика и анализ группы риска развития спорт-
ассоциированных патологий (кардиореспираторной системы 
и опорно-двигательного аппарата) у спортсменов, 
занимающихся циклическими видами спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 3 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г.  
Диагностика и анализ группы риска развития спорт-
ассоциированных патологий (кардиореспираторной системы 
и опорно-двигательного аппарата) у спортсменов, 
занимающихся ациклическими видами спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 3 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г.  
Диагностика и анализ группы риска развития спорт-
ассоциированных патологий (кардиореспираторной системы 
и опорно-двигательного аппарата) у спортсменов, 
занимающимися сложнокоординационными видами спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 3 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Выявление групп риска развития спорт-ассоциированных 
патологий (кардиореспираторной системы и опорно-
двигательного аппарата) у спортсменов, занимающихся 
различными видами спорта, с учетом показателей 
функционального и психоэмоционального состояний 
 

Заключительный отчет − 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения − 3 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра  
гимнастики 

Карась О.В.,  
доцент кафедры, 
кандидат 
педагогических наук, 
доцент 

Тема 2.1.4  
Система спортивной подготовки в гимнастических, 
танцевальных и других видах спорта, использующих 
средства спортивно-прикладной гимнастики. 
Организационно-методические основы подготовки 
и проведения спортивно-массовых мероприятий  

Отчет по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 15 
Материалы конференций – 15 
Акты внедрения – 9 
Учебно-методическое пособие – 2 
ЭУМК – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Модельные характеристики тренировочной 
и соревновательной деятельности спортсменов высокого 
класса и спортивного резерва по видам спорта.  
Разработка сценарного плана, подготовка показательных 
гимнастических выступлений и спортивно-массовых 
мероприятий  

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 
ЭУМК – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Физическая и функциональная подготовка, современные 
подходы к совершенствованию двигательных способностей 
участников гимнастических выступлений, спортсменов 
высокого класса и спортивного резерва в гимнастических, 
танцевальных и других видах спорта, применяющих средства 
спортивно-прикладной гимнастики 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 
Учебно-методическое пособие «Методика 
подготовки спортивно-массовых 
выступлений» – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Учебно-тренировочная и соревновательная деятельность 
спортсменов высокого класса в макроцикле подготовки 
к XXXIII Олимпийским играм. Анализ эффективности 
организации учебно-тренировочного процесса участников 
спортивно-массовых мероприятий и спортсменов в видах 
спорта, применяющих средства спортивно-прикладной 
гимнастики 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Анализ соревновательной деятельности спортсменов 
высокого класса и спортивного резерва в гимнастических, 
танцевальных и других видах спорта, применяющих средства 
спортивно-прикладной гимнастики. Мониторинг качества 
проведения показательных гимнастических выступлений 
и спортивно-массовых мероприятий  

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Совершенствование системы управления учебно-
тренировочным процессом спортсменов и участников 
спортивно-массовых мероприятий на основе конкретизации 
средств и методов специальной подготовки  

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 
Учебно-методическое пособие «Спортивная 
гимнастика» – 1 

2.2. Психолого-педагогические аспекты реализации системы спортивной подготовки 

Кафедра  
спортивно-боевых 
единоборств 
и специальной 
подготовки 

Комоцкий К.Р., 
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
педагогических наук 

Тема 2.2.1. 
Актуализация методологических подходов в практике 
единоборств в контексте цифровой трансформации 
общества 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в 
перечень ВАК – 10 
Материалы конференций – 22 
Методические рекомендации – 1 
Акты внедрения – 4 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Анализ состояния и актуальных проблем по вопросу 
многолетней спортивной подготовки в единоборствах 
в современных условиях 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Разработка модельных характеристик соревновательной 
деятельности в единоборствах на различных этапах 
подготовки 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Разработка и теоретическое обоснование модели спортивной 
подготовки в единоборствах на основе дифференцированных 
модельных характеристик соревновательной деятельности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Теоретико-экспериментальное обоснование модели 
спортивной подготовки в единоборствах на основе 
дифференцированных модельных характеристик 
соревновательной деятельности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Разработка методических рекомендаций по 
совершенствованию спортивной подготовки  
в единоборствах в современных условиях цифровой 
трансформации общества и их внедрение в практику 
спортивных организаций 

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 5 
Методические рекомендации – 1 
Акты внедрения – 4 

Кафедра  
легкой атлетики 

Юшкевич Т.П., 
профессор 
кафедры, доктор 
педагогических наук, 
профессор 

Тема 2.2.2. 
Совершенствование системы подготовки легкоатлетов 
высокой квалификации и спортивного резерва 

Отчет по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 10 
Методические рекомендации – 1 
Акты внедрения – 5 
Учебник – 1 
Монография – 1 
 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Научно-методические основы системы отбора и спортивной 
ориентации в легкой атлетике 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 
Монография – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Совершенствование методики обучения технике 
легкоатлетических метаний на основе формирования 
кинематического механизма финального разгона 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 
Учебник – 1 

 



 

 

2
4
 

Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Разработка методики отбора перспективных детей для 
занятий бегом на короткие дистанции 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Научно-методическое обеспечение тренировочного процесса 
в беге на длинные дистанции 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Совершенствование методики отбора юных легкоатлетов 
в училище олимпийского резерва 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 
Методические рекомендации – 1 
 
 

Кафедра 
велосипедного, 
конькобежного 
и конного спорта 

Шупикова Е.Н,. 
доцент кафедры, 
кандидат 
педагогических наук, 
доцент  

Тема 2.2.3. 
Система управления учебно-тренировочным процессом 
спортсменов высокой квалификации и спортивного 
резерва по велосипедному, конькобежному, конному 
спорту и фигурному катанию 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 5 
Материалы конференций – 20 
Акты внедрения – 5 
ЭУМК – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г.  
Анализ современного состояния проблемы управления 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельностью 
спортсменов различной квалификации в велосипедном, 
конькобежном, конном спорте и фигурном катании 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Изучение системы планирования тренировочных 
и соревновательных нагрузок на различных этапах 
многолетней спортивной подготовки в велосипедном, 
конькобежном, конном спорте и фигурном катании 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 

  III этап: 1–4-й квартал 2028 г.  
Оптимизация средств контроля параметров 
соревновательной и тренировочной деятельности 
в велосипедном, конькобежном, конном спорте и фигурном 
катании 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Разработка модельных характеристик спортсменов высокой 
квалификации и спортивного резерва в велосипедном, 
конькобежном, конном спорте и фигурном катании 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Анализ соревновательной деятельности спортсменов высокой 
квалификации и спортивного резерва в велосипедном, 
конькобежном, конном спорте и фигурном катании 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 
ЭУМК – 1 

Кафедра  
лыжного 
и стрелкового 
спорта 
 

Юрчик Н.А., 
профессор кафедры, 
кандидат 
педагогических. 
наук, доцент 

Тема 2.2.4. 
Современные тенденции системы подготовки 
спортсменов в учебно-тренировочном 
и соревновательном процессах в видах спорта: биатлон, 
лыжный спорт, стрелковый спорт и ориентирование 
спортивное 

Отчеты НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 11 
Материалы конференций – 13 
Акты внедрения – 5 
Учебно-методическое пособие – 1 
ЭУМК – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Изучение современных технологий и цифровизация 
в развитии видов спорта: биатлон, лыжный спорт, стрелковый 
спорт и ориентирование спортивное 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Основы построения системы подготовки учебно-
тренировочного и соревновательного процессов сборных 
команд БГУФК и национальных команд Республики Беларусь 
по видам спорта: биатлон, лыжный спорт, стрелковый спорт 
и ориентирование спортивное на современном этапе их 
развития и цифровизации 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

  III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Особенности планирования учебно-тренировочного 
и соревновательного процессов для сборных команд БГУФК 
и национальных команд Республики Беларусь по видам 
спорта: биатлон, лыжный спорт, стрелковый спорт 
и ориентирование спортивное с учетом современных 
тенденций их развития 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Апробация системы подготовки и планирования учебно-
тренировочного, соревновательного процессов для сборных 
команд БГУФК и национальных команд Республики Беларусь 
по видам спорта: биатлон, лыжный спорт, стрелковый спорт 
и ориентирование спортивное 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 
ЭУМК – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Разработка учебно-методического пособия и внедрение 
новых направлений и корректировка методических 
рекомендаций по планированию, совершенствованию 
и цифровизации учебно-тренировочного и соревновательного 
процессов сборных команд БГУФК и национальных команд 
Республики Беларусь по видам спорта: биатлон, лыжный 
спорт, стрелковый спорт и ориентирование спортивное 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 2 
Учебно-методическое пособие – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
фехтования, бокса 
и тяжелой атлетики 
 

Паперная А.И., 
заведующий 
кафедрой 

 
 

Тема 2.2.5. 
Внедрение цифровых технологий в систему спортивной 
подготовки в единоборствах и силовых видах спорта 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в 
перечень ВАК – 5 
Материалы конференций – 15 
Учебно-методическое пособие – 1 
Акты внедрения – 7 

I этап: 1−4-й квартал 2026 г. 
Анализ данных тренировочной и соревновательной 
деятельности с использованием цифровизации 
в единоборствах и силовых видах спорта 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК (фехтование) – 1  
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

  II этап: 1−4-й квартал 2027 г.  
Разработка и обоснование критериев отбора и ориентации 
спортсменов на различных этапах многолетней спортивной 
подготовки 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК (тяжелая атлетика) – 1  
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1−4-й квартал 2028 г. 
Оценка технико-тактической, психологической, физической 
подготовленности с помощью цифровой обработки тестовых 
заданий спортсменов высокого класса и резерва 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК (бокс) – 1  
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1−4-й квартал 2029 г. 
Использование цифровых технологий для моделирования 
системы спортивной подготовки спортсменов различной 
квалификации  

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК (фехтование, тяжелая атлетика) – 1  
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 

V этап: 1−4-й квартал 2030 г.  
Разработка учебно-методического пособия «Функциональная 
подготовка высококвалифицированных спортсменов 
и спортивного резерва в единоборствах и силовых видах 
спорта с применением цифровых технологий» и его 
внедрение  

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК (фехтование, бокс, тяжелая атлетика) – 1  
Материалы конференций – 3 
Учебно-методическое пособие – 1 
Акты внедрения – 2 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
спортивной борьбы 

Шахлай А.М., 
профессор 
кафедры, доктор 
педагогических наук, 
профессор 

Тема 2.2.6. 
Оптимизация управления спортивной подготовкой 
квалифицированных борцов 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 7 
Материалы конференций – 9 
Учебно-методическое пособие – 1 
Методические рекомендации – 1 
Акты внедрения – 4 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Анализ актуальных проблем и вопросов подготовки 
квалифицированных борцов в современных условиях 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 

  II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Исследование тренировочной и соревновательной 
деятельности квалифицированных борцов на различных 
этапах подготовки 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Теоретико-экспериментальное обоснование спортивной 
подготовки борцов на основе методики совершенствования 
индивидуального технико-тактического мастерства 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Оптимизация подготовки квалифицированных борцов 
посредством совершенствования индивидуального технико-
тактического мастерства 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Разработка модельных характеристик в тренировочном 
процессе подготовки квалифицированных борцов для 
совершенствования соревновательной деятельности 
и внедрения их в практическую деятельность, подготовка 
методических рекомендаций 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Учебно-методическое пособие – 1 
Методические рекомендации – 1 
Акты внедрения – 4 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра  
футбола и хоккея 

Усович В.Ю., 
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
педагогических наук 

Тема 2.2.7. 
Индивидуализация тренировочного процесса 
футболистов и хоккеистов 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 9 
Материалы конференций – 20 
Акты внедрения – 5 
Учебно-методическое пособие – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Теоретические аспекты индивидуального подхода 
в тренировочном процессе футболистов и хоккеистов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Особенности комплектования учебно-тренировочных групп 
в футболе и хоккее 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г.  
Программирование нагрузок координационной 
направленности в подготовке футболистов и хоккеистов 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 

IV этап 1–4-й квартал 2029 г.  
Совершенствование технических приемов в футболе и хоккее 
с шайбой на основе применения упражнений 
координационной направленности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Разработка учебно-методического пособия 
«Индивидуализация физической подготовки футболистов 
(хоккеистов) на основе использования комплексного контроля 
с применением цифровых технологий» 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения – 2 
Учебно-методическое пособие – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра  
водных видов 
спорта 

Жуков С.Е., 
доцент кафедры, 
кандидат 
педагогических наук, 
доцент; 
Попов В.П., 
профессор кафедры, 
кандидат 
педагогических наук, 
профессор 

Тема 2.2.8. 
Теоретико-методологические основы внедрения 
элементов цифровизации в систему подготовки 
спортсменов высокого класса и резерва для повышения 
ее эффективности 

Отчет НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 5 
Материалы конференций – 25 
Акты внедрения – 4 
Учебно-методическое пособие – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Современные тенденции и подходы    к внедрению элементов 
цифровизации в структуру многолетней спортивной 
подготовки в водных видах спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 5 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Совершенствование методики общей физической подготовки 
спортсменов с элементами цифровизации для повышения 
эффективности тренировочного процесса в водных видах спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 

  III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Совершенствование методики специальной физической 
подготовки спортсменов с элементами цифровизации для 
повышения эффективности тренировочного процесса 
в водных видах спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 

  IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Совершенствование технико-тактической подготовленности 
спортсменов с элементами цифровизации для повышения 
эффективности тренировочного процесса в водных видах 
спорта 

Промежуточный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Совершенствование интегральной подготовленности 
спортсменов с элементами цифровизации для повышения 
эффективности соревновательной деятельности в водных 
видах спорта 

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Учебно-методическое пособие – 1 
Материалы конференций – 5 
Акты внедрения – 1 
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Кафедра, структурное 

подразделение 
Научный руководитель 

проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
спортивных игр 

Селявко Р.В. 
доцент кафедры, 
кандидат 
педагогических наук, 
доцент. 

Тема 2.2.9. 
Теоретико-методологические основы совершенствования 
спортивной подготовки высококвалифицированных 
спортсменов в игровых видах спорта 

Отчет НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 12 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 9 
Методическое пособие – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Теоретически и экспериментально обосновать необходимость 
повышения уровня физической подготовленности 
высококвалифицированных спортсменов в игровых видах 
спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г. 
Теоретически и экспериментально обосновать необходимость 
повышения уровня технической подготовленности 
высококвалифицированных спортсменов в игровых видах 
спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Теоретически и экспериментально обосновать необходимость 
повышения уровня тактической подготовленности 
высококвалифицированных спортсменов в игровых видах 
спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 2 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Теоретически и экспериментально обосновать необходимость 
повышения уровня психологической подготовленности 
высококвалифицированных спортсменов в игровых видах 
спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 3 
Акты внедрения – 2 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г. 
Обосновать теоретико-методологические основы 
совершенствования спортивной подготовки 
высококвалифицированных спортсменов в игровых видах 
спорта 

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 1 
Акты внедрения – 3 
Методическое пособие – 1 
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Направление 3. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ,  

СПОРТИВНО-МАССОВОЙ и РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 

 
Кафедра, 

лаборатория, 
структурное 

подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

3.1. Физкультурные технологии в оздоровительной деятельности 

Кафедра 
технологий 
фитнеса 

Квятковская Н.А., 
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
педагогических наук, 
доцент 

Тема 3.1.1.  
Научное обоснование применения видов оздоровительной 
физической культуры в системе физического воспитания 
населения 

Отчет по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 5 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 5 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Характеристика традиционных и инновационных видов 
оздоровительной физической культуры в системе физического 
воспитания населения 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Применение традиционных видов оздоровительной физической 
культуры в системе физического воспитания населения 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Применение современных видов оздоровительной физической 
культуры аэробной направленности в системе физического 
воспитания населения 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Применение современных видов оздоровительной физической 
культуры силовой направленности в системе физического 
воспитания населения 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2  
Акты внедрения – 1 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Применение современных видов оздоровительной физической 
культуры, направленных на развитие гибкости в системе 
физического воспитания населения 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

3.2. Совершенствование лечебной и адаптивной физической культуры, физической реабилитации и эрготерапии 

Кафедра  
лечебной 
физической 
культуры 
и физической 
культуры 
дошкольников 

Аниськова О.Е., 
заведующий 
кафедрой, кандидат 
медицинских наук, 
доцент  

Тема 3.2.1. 
Изучение особенностей физического состояния детей 
различного возраста с хроническими заболеваниями 
сенсорных систем 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 12 
Материалы конференций – 50 
Акты внедрения – 20 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Характеристика особенностей физического состояния детей 
дошкольного возраста с хроническими заболеваниями органов 
зрения 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 4 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Характеристика особенностей физического состояния детей 
школьного возраста с хроническими заболеваниями органов 
зрения 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 4 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Характеристика особенностей физического состояния детей 
дошкольного возраста с хроническими заболеваниями органов 
слуха и речи 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 4 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Характеристика особенностей физического состояния детей 
школьного возраста с хроническими заболеваниями органов 
слуха и речи 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 4 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Характеристика нарушений физического состояния детей 
различного возраста с хронической патологией сенсорных 
систем 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 3 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 4 

Кафедра 
физической 
реабилитации 

Дворянинова Е.В., 
заведующий 
кафедрой, кандидат 
педагогических наук, 
доцент 

Тема 3.2.2.  
Разработка и внедрение методик восстановления 
функциональных резервов организма после воздействия 
негативных факторов 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 30 
Акты внедрения – 10 
Методические рекомендации – 1 
Учебно-методическое пособие – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Определение и анализ предпосылок разработки 
реабилитационных, эрготерапевтических, оздоровительных 
и тренировочных методик для лиц, имеющих отклонения 
в состоянии здоровья 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 2 
Методические рекомендации «НИР кафедры  
физической реабилитации» – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Формирование научно-методической базы с целью разработки 
реабилитационных, эрготерапевтических, оздоровительных 
и тренировочных методик для лиц, имеющих отклонения 
в состоянии здоровья 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 2 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Разработка реабилитационных, эрготерапевтических, 
оздоровительных и тренировочных методик для лиц, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 2 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный руководитель 
проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

  IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Апробация и внедрение реабилитационных, 
эрготерапевтических, оздоровительных и тренировочных 
методик для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 2 

  V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Обработка и анализ полученных данных, подготовка пособия 

Заключительный отчет – 1  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 2 
Материалы конференций – 6 
Акты внедрения – 2 
Учебно-методическое пособие «Применение 
реабилитационных, эрготерапевтических, 
оздоровительных и тренировочных методик 
для лиц, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья» – 1 
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Направление 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ СПОРТИВНЫХ 

и ТУРИСТИЧЕСКИХ УСЛУГ  

 
Кафедра, лаборатория, 

структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель 

проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

 

Кафедра 
менеджмента 
туризма 
и гостеприимства 

Карачевская Е.В, 
заведующий 
кафедрой, 
кандидат 
экономических 
наук, доцент 

Тема 4.1.1.  
Совершенствование системы управления продвижением 
национального туристического продукта 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 5 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 8 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Позиционирование Республики Беларусь на международном 
туристическом рынке 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Развитие рынка внутреннего туризма в Республике Беларусь 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 2 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Совершенствование форм и методов маркетинга 
в продвижении национального туристического продукта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 2 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Стимулирование развития внутреннего туризма и повышение 
его инвестиционной привлекательности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Совершенствование механизма управления туризмом 
в Республике Беларусь 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 1 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 2 
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Кафедра, структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель 

проекта 
Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Кафедра 
менеджмента 
спорта  

Остальцева О.Ю., 
заведующий 
кафедрой 
менеджмента 
спорта, 
кандидат 
экономических 
наук, доцент 

Тема 4.1.2. 
Разработка концепции цифрового продвижения 
физкультурно-спортивных услуг Республики Беларусь 
на рынки ЕАЭС и Азии в условиях инновационной 
экономики 

Отчеты по НИР – 5  
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 10 
Акты внедрения – 5 
Проект концепции ЕАЭС – 1 
Проект концепции Азии – 1 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г.  
Продвижение физкультурно-спортивных услуг на 
потребительский рынок: теория и методология 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Анализ рынка физкультурно-спортивных услуг Республики 
Беларусь: проблемы и перспективы развития 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г.  
Анализ рынка физкультурно-спортивных услуг стран ЕАЭС 
и Азии: проблемы и перспективы развития 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 
Проект концепции ЕАЭС – 1 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г.  
Разработка проекта концепции цифрового продвижения 
физкультурно-спортивных услуг Республики Беларусь на 
рынки ЕАЭС в условиях инновационной экономики 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Разработка проекта концепции цифрового продвижения 
физкультурно-спортивных услуг Республики Беларусь на 
рынки Азии в условиях инновационной экономики 

Заключительный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 2 
Акты внедрения – 1 
Проект концепции Азии – 1 
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Направление 5. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВЗРОСЛЫХ  

В ОТРАСЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и СПОРТА 
Кафедра, лаборатория, 

структурное 
подразделение 

Научный 
руководитель проекта 

Тема планируемого проекта, этапы, сроки выполнения Форма представления, ожидаемый результат 

Институт  
повышения 
квалификации 
и переподготовки 
руководящих 
работников 
и специалистов 
физической 
культуры, спорта 
и туризма 

Смотрицкий А.Л.,  
заместитель 
директора по 
научно-
методической 
работе, кандидат 
педагогических 
наук, доцент 

Тема 5.1. 
Научно-методическое обеспечение системы 
дополнительного образования взрослых отрасли 
физической культуры и спорта на основе оценки 
уровня профессиональной компетентности 

Отчеты по НИР – 5 
Статьи в изданиях, включенных в перечень 
ВАК – 10 
Материалы конференций – 20 
Акты внедрения – 3 

I этап: 1–4-й квартал 2026 г. 
Определение типов поведения специалистов отрасли 
физической культуры и спорта в ситуации предъявления 
им профессиональных требований на основе учета 
профессиональной активности, психической устойчивости, 
стратегии преодоления проблемных ситуаций 
и эмоционального отношения к работе 

Промежуточный отчет − 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 

II этап: 1–4-й квартал 2027 г.  
Диагностика и анализ когнитивно-интеллектуальных 
аспектов профессиональной компетентности кадров 
отрасли физической культуры и спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 
 

III этап: 1–4-й квартал 2028 г. 
Диагностика и анализ уровня эмоционального выгорания 
кадров отрасли физической культуры и спорта 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 

IV этап: 1–4-й квартал 2029 г. 
Комплексная оценка общего состояния организма кадров 
отрасли физической культуры и спорта как неотъемлемого 
условия их профессиональной компетентности 

Промежуточный отчет – 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения − 1 

V этап: 1–4-й квартал 2030 г.  
Обобщение результатов исследования и подготовка 
практических рекомендаций по повышению уровня 
профессиональной компетентности кадров отрасли 
физической культуры и спорта Республики Беларусь 

Заключительный отчет − 1 
Статьи в изданиях, включенных в перечень ВАК – 2 
Материалы конференций – 4 
Акты внедрения − 2 

 

Проректор по научной работе          Т.А.Морозевич-Шилюк  
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