
 

 
 

 

МИНСК 
15-16.04.2021  



Дата проведения: 15 апреля  
Адрес: г. Минск, ул. Радужная, 27-2 (НОК РБ). 
Регистрация: 09.30–10.00

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
10.00–10.10 

Президент Национального олимпийского комитета  
Республики Беларусь  

ЛУКАШЕНКО ВИКТОР АЛЕКСАНДРОВИЧ 
 

10.10–10.20 
Министр спорта и туризма Республики Беларусь  

КОВАЛЬЧУК СЕРГЕЙ МИХАЙЛОВИЧ 
 

10.20–10.30 
Министр здравоохранения Республики Беларусь  

ПИНЕВИЧ ДМИТРИЙ ЛЕОНИДОВИЧ 
 

10.30–10.40 
РОЛЬ МЕДИЦИНСКОГО И НАУЧНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ В 

СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 
Директор РНПЦ спорта, кандидат медицинских наук 

МАЛЁВАНАЯ ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА 
 
 

10.40–10.45 
Чрезвычайный и Полномочный посол Венгрии  

в Республике Беларусь  
ЖОЛТ ЧУТОРА 

 
 
 
 



10.45–10.50 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОГРАММ 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В 

СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Президент Ассоциации по содействию развитию физической 

культуры  и спорта «Федерация спортивной медицины» 
(Российская Федерация), 

доктор медицинских наук, профессор 
ЛАПИН АЛЕКСЕЙ ЮРЬЕВИЧ 

 

10.50–10.55 
Президент ОО «Ассоциация специалистов по спортивной 

медицине и лечебной физкультуре Украины», и.о. генерального 
директора Коммунального некоммерческого предприятия 
Киевского областного совета «Киевский областной центр 
реабилитационной и спортивной медицины», кандидат 

медицинских наук, Заслуженный врач Украины 
ДЕХТЯРЁВ ЮРИЙ ПЕТРОВИЧ 

 

10.55–11.00 
 

ВИДЕООБРАЩЕНИЯ К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ: 
 Представитель спортивно-реабилитационного центра, 

г. Бишкек, Кыргызстан. 
 

 Спортсмены-олимпийцы.  
 
 

ПРИВЕТСТВЕННЫЙ АДРЕС К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ 
Президент Объединения специалистов по спортивной 

медицине и реабилитации г. Алматы, Казахстан,  
доктор медицинских наук, профессор 

КАСЫМОВА ГУЛЬНАРА ПАЗЫЛБЕКОВНА 
 

 

 



Дата проведения: 15 апреля  
Адрес: г. Минск, ул. Нарочанская, 8 (РНПЦ спорта) 
Регистрация: 11.00–11.30

 
 

11.00-11.30 
Переезд в РНПЦ спорта 

 
 

11.30–12.30 (онлайн)  
(ул. Нарочанская, 8, 7 этаж, конференц-зал) 

АВТОРСКИЕ МЕТОДИКИ КАПРАЛОВА, ВНЕДРЕННЫЕ В 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ОТДЕЛЕНИЕ «ОЛИМПИЙСКИЙ УЧЕБНО-

СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР» В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ СБОРНЫХ 
КОМАНД УКРАИНЫ ПО РАЗНЫМ ВИДАМ СПОРТА К 

ЧЕМПИОНАТАМ ЕВРОПЫ, МИРА И ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ 
Академик и доктор наук СПА-реабилитации Мировой Медицинской 

Академии, руководитель отдела классического и этнического 
массажа, банных и SPA-реабилитационных технологий  
в «Ассоциации специалистов по спортивной медицине  

и лечебной физкультуре Украины», кандидат наук  
по физическому воспитанию и спорту 

КАПРАЛОВ СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ   
ведущий преподаватель и победитель конкурса «Центр Капралова» 

на звание «Лучший выпускник десятилетия», серебряный призер 
конкурса Международного журнала о лечебном туризме «DoctorGEO 
& DoctorSPA» на титул «Ведущий специалист-универсал в Украине» 

и «Лучший преподаватель-универсал в Украине» по спортивным, 
банным, массажным и SPA-реабилитационным технологиям  

и нетрадиционным методам оздоровления 
ГАЛДЕЦКАЯ ИРИНА ВЛАДИМИРОВНА 

 
 

12.30-13.00 
Экскурсия по РНПЦ спорта, по научным лабораториям 

(ул. Нарочанская, 8) 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ НАУЧНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

 
 



 
 
 
 

13.00-14.00 

 
 
 
 

14.00-15.00 
ЗАСЕДАНИЕ БЕЛОРУССКОЙ АССОЦИАЦИИ  

СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ  
(ул. Нарочанская, 8, 7 этаж, конференц-зал) 

 
 

15.00-16.00 
СОВЕЩАНИЕ В РАМКАХ ДНЯ ГЛАВНОГО ВРАЧА  

С РУКОВОДИТЕЛЯМИ (ЗАМЕСТИТЕЛЯМИ) ОБЛАСТНЫХ 
ДИСПАНСЕРОВ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ  

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ  
(ул. Нарочанская, 8, 7 этаж, конференц-зал) 

 
 

16.00-18.00 

ПОСЕЩЕНИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ  
«БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ  

ИСТОРИИ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ»  
(пр. Победителей, 8)

С В О БОД Н ОЕ    В РЕ М Я  



Дата проведения: 16 апреля 
Адрес: г. Минск, ул. Нарочанская, 8 (РНПЦ спорта). 
Регистрация: 09.30–10.00

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО  
К УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
10.00–10.20 

Заместитель Министра спорта и туризма Республики Беларусь 
БАРАУЛЯ АЛЕКСАНДР ИВАНОВИЧ  

 
Директор РНПЦ спорта, кандидат медицинских наук 

МАЛЁВАНАЯ ИРИНА АНАТОЛЬЕВНА 
 

Видеообращение 
Врач травматолог-ортопед, заведующий отделением 

травматологии и ортопедии Международного медицинского 
центра «СОГАЗ» (Российская Федерация) 

САВИЦКИЙ ДМИТРИЙ СВЯТОСЛАВОВИЧ 
 

Видеообращение 
Академик и доктор наук СПА-реабилитации Мировой 

Медицинской Академии, руководитель отдела классического и 
этнического массажа, банных и SPA-реабилитационных 
технологий в «Ассоциации специалистов по спортивной 

медицине и лечебной физкультуре Украины», кандидат наук  
по физическому воспитанию и спорту 

КАПРАЛОВ СЕРГЕЙ ЮРЬЕВИЧ   
 

10.20–10. 35 (онлайн) 
ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКАЯ И КЛИМАТОГЕОГРАФИЧЕСКАЯ 

АДАПТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
СОРЕВНОВАНИЙ В АЗИАТСКОМ РЕГИОНЕ НА ПРИМЕРЕ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР  
В РЕСПУБЛИКЕ КОРЕЯ В 2018 ГОДУ И ЯПОНИИ В 2021 ГОДУ 

Федеральный научный центр «Всероссийский  
научно-исследовательский институт физической культуры» 

доктор биологических наук 
АБРАМОВА ТАМАРА ФЕДОРОВНА; 

кандидат педагогических наук 
ГОЛОВАЧЕВ АЛЕКСАНДР ИВАНОВИЧ 

 



10.35–10.50 (онлайн) 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ:  

ВЗГЛЯД ВРАЧА, ТРЕНЕРА, СПОРТСМЕНА 
заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской 

реабилитации Первого Московского государственного 
медицинского университета  имени И.М. Сеченова, 

доктор медицинских наук, профессор 
АЧКАСОВ ЕВГЕНИЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ  

 
 

10.50–11.05 
КАРЕН-ТЕСТИРОВАНИЕ «ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ» ОЦЕНКИ 

ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
Врач спортивной медицины РЦОП  

по зимним видам спорта «Раубичи» 
МАЛАШЕВИЧ ПАВЕЛ НИКОЛАЕВИЧ; 

заведующий лабораторией медико-биологических 
исследований РНПЦ спорта  

ЗАХАРЕВИЧ АННА ЛЕОНИДОВНА 

 
 

11.05–11.25 
ГИДРАТАЦИЯ У СПОРТСМЕНОВ.  

ОБЗОР ЕВРОПЕЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 2020 ГОДА 
Заведующий сектором спортивной фармакологии и питания 

РНПЦ спорта, кандидат медицинских наук, доцент 
САВАНОВИЧ ИРИНА ИВАНОВНА 

 
 

11.25–11.40  (онлайн) 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ БАЛАНСОТЕРАПИИ 

У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В АЗЕРБАЙДЖАНЕ  
Национальный Научно - практический Институт Спортивной 

Медицины и Реабилитации, врач-невролог, Баку, Азербайджан 
БАДАЛОВА ГЮЛЬЕМБЕР 

 
 



11.40–12.00 (онлайн) 
IMPACT FOOT ARCH TYPE AND DEFORMITY CORRECTION WITH 

INSOLES ON STATIC AND DYNAMIC BALANCE 
 

КОРРЕКЦИЯ СТЕЛЬКАМИ ДЕФОРМАЦИИ СВОДА СТОПЫ  
И ВЛИЯНИЕ СТАТИЧЕСКИЙ И ДИНАМИЧЕСКИЙ БАЛАНС 
National Scientific - Practical Institute of Sports Medicine and 

Rehabilitation, Rehabilitologist-physiotherapist, Baku, Azerbaijan 
RUSTAMOVA GULCHOHRA 

 
 

12.00–12.10  
РАННИЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ ПЕРЕНЕСЕННОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦММ И ИХ ВЛИЯНИЕ  

НА СПОРТИВНУЮ ФОРМУ 
Врач спортивной медицины отделения детской 

 спортивной медицины РНПЦ спорта 
БОНДАРЕВА МАРИНА ВИТАЛЬЕВНА 

 
 

12.10–12.20 
ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ТЕНЗИНОПАТИЙ 
Директор, главный врач 

ООО «Центр спортивной реабилитации «НЕО» 
ДРИНЕВСКИЙ ПАВЕЛ АДАМОВИЧ 

 
 

12.20–12.25 (онлайн) 
PREVENTIVE AND THERAPEUTIC EFFECTS OF TCM ON COVID-19 

 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ И ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 
ТКМ НА КОВИД-19 

Шэньсийский университет  
традиционной китайской медицины, Китай 

TAN YINGYING 
 
 



12.25–12.45 (онлайн) 
INFLUENCE OF HIGH- INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT)  

TO ANTHROPOMETRIC AND PHYSICAL PROFILES OF 
AZERBAIJAN SENIOR NATIONAL KARATE TEAM  

 

ВЛИЯНИЕ ИНТЕРВАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК ВЫСОКОЙ 
ИНТЕНСИВНОСТИ НА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ И 

ФИЗИЧЕСКИЕ ПРОФИЛИ НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ 
АЗЕРБАЙДЖАНА ПО КАРАТЕ  

National Scientific - Practical Institute of Sports Medicine  
and Rehabilitation, Rehabilitologist-physiotherapist, Baku, 

Azerbaijan 
MAMMADLI ULKAR 

 
12.45–13.00 (онлайн)  

Представитель компании YOGANOTCH, (Венгрия) 
Представитель компании HEARTBIT, (Венгрия) 

Представитель компании INNORIA TECH, (Венгрия) 
 

 
 

13.30–13.45  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ  

И СПОРТИВНОЙ ФАРМАКОЛОГИИ 
Заведующий кафедрой клинической фармакологии и 

фармакотерапии Белорусского государственного медицинского 
университета, доктор медицинских наук, доцент 

ЗАХАРЕНКО АЛЕКСАНДР ГЕННАДЬЕВИЧ 
13.45–14.00 (онлайн) 

APPLICATION OF CUPPING THERAPY  
IN ELIMINATING ATHLETIC FATIGUE 

ПРИМЕНЕНИЕ БАНОК ДЛЯ СНЯТИЯ СПОРТИВНОЙ 
УСТАЛОСТИ 

Шэньсийский университет  
традиционной китайской медицины, Китай 

QU HONGYAN 

13.00–13.30 
К О Ф Е – П А У З А  



14.00–14.20  
КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫЙ МОНИТОРИНГ  

НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ  
К ОТВЕТСТВЕННЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ 

Белорусская федерация биатлона 
доктор биологических наук 

РЫБИНА ИРИНА ЛЕОНИДОВНА 
 

14.20–14.35 (онлайн) 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  ПРОГРАММЫ МЕДИЦИНСКИХ 

ОСМОТРОВ КОНТИНГЕНТА ЛИЦ ШКОЛ  
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

Вице-президент Национальной ассоциации   спортивной 
медицины  и реабилитации; заведующий кафедрой 

реабилитологии и физического воспитания Ташкентской 
медицинской академии,  

кандидат медицинских наук, доцент 
УСМАНХОДЖАЕВА АДИБАХОН АМИРСАИДОВНА; 

заместитель директора по науке  
Республиканского научно-практического центра спортивной 

медицины при НОК Республики Узбекистан 
доктор медицинских наук, профессор  
МАВЛЯНОВ ИСКАНДАР РАХИМОВИЧ 

 
14.35–14.50  

АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ПЕРСОНАЛА 
СПОРТСМЕНОВ К XXXII ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ ТОКИО 2020 

Начальник отдела профилактики,  
образования и международного сотрудничества  

Национального антидопингового агентства 
ЕСЬМАН АННА ОЛЕГОВНА  

 
14.50–15.10  

ОСОБЕННОСТИ ПРОТЕКАНИЯ COVID-ИНФЕКЦИИ  
У ПАЦИЕНТОВ СО СПОРТИВНЫМ АНАМНЕЗОМ 

Заместитель заведующего кафедрой по НИР БГМУ 
ВАНДА АЛЕНА СЕРГЕЕВНА  

 

https://rehab.medped.tma.uz/ru/


15.10–15.30 
ВОЗМОЖНОСТИ СТАЦИОНАРНОГО ЭТАПА РЕАБИЛИТАЦИИ  

ПРИ ТРАВМАХ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
Заведующий лабораторией медицинской экспертизы  

при ортопедотравматологической патологии  
РНПЦ медицинской экспертизы и реабилитации  

ОСИПОВ ЮРИЙ ВИТАЛЬЕВИЧ 
 
 
 

15.30-15.50 (онлайн) 
ОСОБЕННОСТИ ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ  

ЗА ДЕВУШКАМИ-ПОДРОСТКАМИ, ЗАНИМАЮЩИМИСЯ 
СПОРТОМ  

Директор, доцент кафедры акушерства, гинекологии, 
перинатологии, детской и подростковой гинекологии ФИПО, 

внештатный специалист по детской и подростковой 
гинекологии МЗ ДНР, доктор медицинских наук 

ЗОЛОТО ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА; 
доцент кафедры медицинской реабилитации и ЛФК 

государственной образовательной организации высшего 
профессионального образования «Донецкий национальный 

медицинский университет имени М. Горького»,  
врач-физиотерапевт, кандидат медицинских наук 

ТОМАЧИНСКАЯ ЛАРИСА ПАВЛОВНА 
 
 
 

15.50-16.10 (онлайн) 
TCM REHABILITATION OF SPORTS INJURY 

 

ТКМ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ СПОРТИВНЫХ ТРАВМ 
Шэньсийский университет  

традиционной китайской медицины, Китай 
ZHAO YINGQIAN 

 
 
 



16.10–16.30 
АНАЛИЗ УРОВНЯ И СТРУКТУРЫ ТРАВМ КОЛЕННОГО 

СУСТАВА В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА 
Младший научный сотрудник  

лаборатории спортивного травматизма РНПЦ спорта 
ПУЧКО АЛЕКСЕЙ АРКАДЬЕВИЧ; 

заведующий лабораторией  
спортивного травматизма РНПЦ спорта 

ГУЛЕВИЧ НАТАЛЬЯ ПЕТРОВНА 
 
 

16.30 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 
  



Дата проведения: 16 апреля 
Адрес: г. Минск, пр. Победителей, 105 (БГУФК) 
Регистрация: 10.30–11.00 

БГУФК СЕКЦИЯ 
11.00-13.00 

ДИСКУССИОННАЯ ПЛОЩАДКА 
«Инновационные технологии в научном обеспечении подготовки 

национальных команд Республики Беларусь  
на этапах подготовки к Олимпийским играм» 

(главный корпус БГУФК, пр. Победителей, 105, аудитория 222) 
 

Модератор: ВАСЮК Валерий Евстафьевич, заведующий 
кафедрой спортивной инженерии БНТУ, кандидат педагогических 
наук, доцент. 

 
СРЕДСТВА И МЕТОДЫ БИОМЕХАНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ В 

ОЦЕНКЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СПОРТСМЕНОВ НАЦИОНАЛЬНЫХ И СБОРНЫХ КОМАНД 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
младший научный сотрудник отраслевой лаборатории 

спортивной биомеханики Научно-технологического  
парка БНТУ «Политехник» 

ЛУКАШЕВИЧ ДМИТРИЙ АНАТОЛЬЕВИЧ 
 

ТРЕНИРОВКИ С СОПРЯЖЕННЫМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ НА 
ДВИГАТЕЛЬНЫЕ И КОГНИТИВНЫЕ  СПОСОБНОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
ведущий специалист отдела инновационных спортивных 

технологий БГУФК 
ГУСЕЙНОВ ДАНИИЛ ИСТАМОВИЧ 

 
СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ИНТЕГРАЛЬНОЙ ОЦЕНКЕ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ЭТАПНЫХ КОМПЛЕКСНЫХ ОБСЛЕДОВАНИЙ 
СПОРТСМЕНОВ НАЦИОНАЛЬНЫХ И СБОРНЫХ КОМАНД 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
 заведующий лабораторией  

теории и методики спортивной подготовки 
ХРОМЕНКОВА ЕЛЕНА ВАЛЕНТИНОВНА 
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