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«ЧУВСТВО воды»
от ИЗВЕСТНОГО БЕЛОРУССКОГО ТРЕНЕРА

ВЛАДИМИР
ИВАНОВИЧ
ЗЕРНОВ
НАГРАЖ ДЕН ПОЧЕТНЫМ 

ЗНАКО М  ЗА  ВКЛАД 

В РАЗВИТИЕ Ф ИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В БЕЛ АРУСИ .РАБО ТАЛ  

В РЕСП УБЛ И КАН СКИ Х  

Ф ЕДЕРАЦИЯХ ПЛАВАНИЯ, 

ПОДВОДНОГО  ПЛАВАНИЯ, 

СПАСАТЕЛЬНОГО  

М НО ГО БОРЬЯ, БЫЛ 
СТАРШ ИМ  ТРЕН ЕРО М  

СБО РН О Й  КОМАНДЫ 

С С С Р  ПО СПОРТИВНО Й  

ПОДВОДНОЙ СТРЕЛЬБЕ 

(В 1984 ГОДУ 

ОРГАНИЗОВАЛ  ПЕРВЫ Й 

ЗИМ Н ИЙ  КУБО К Б С С Р  ПО 

Д АНН ОМ У ВИДУ СПОРТА).

В 1982 ГОДУ ОСУЩ ЕСТВИЛ  

НА ПРАКТИКЕ 

П ЕРВЫ Е ПОДВОДНЫ Е 

ВИД ЕО СЪ ЕМ КИ  

В Б С С Р  ПРОВОДИЛ 

В 1997 ГОДУ ПЕРВЫ Е 

СЕРТИФ И Ц И РО ВАН НЫ Е 

КУРСЫ  ПО ПОДГОТОВКЕ 

Д АЙ ВЕРО В  В БЕЛАРУСИ  

ПО П РОГРАМ М Е 

РА01. АВТО Р БОЛЕЕ 

160 НАУЧНЫ Х И 

М ЕТОДИЧЕСКИХ 

РАБОТ, 25 НАУЧНЫХ 

АКТОВ ВНЕДРЕНИЯ 

В ПРАКТИКУ, 20 УЧЕБНЫ Х 

Ф ИЛЬМ ОВ ПО ПЛАВАНИЮ , 

ВЫ СТУПАЕТ С НАУЧНЫМИ 
ДОКЛАДАМИ, УЧАСТВУЕТ 

В М ЕЖ ДУНАРО ДНЫ Х 

НАУЧН О -П РАКТИЧЕСКИХ 
КОНФЕРЕНЦИЯХ.
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ВЛАДИМ ИР ЗЕРН О В  —  РУКОВОДИТЕЛЬ 

Ф И ЗИ ЧЕСКО ГО  ВОСПИТАНИЯ ДЕТСКОГО  
САД А Д ЕРЕВН И  КОПИЩ Е М ИНСКО ГО  

РАЙОНА. ПРИНИМ АЯ В КОЛЛЕКТИВ 

ЭТОГО СКРО М Н О ГО  МУЖЧИНУ, 

ЗАВЕДУЮ Щ АЯ УЧ РЕЖ Д ЕНИ ЕМ  ЮЛИЯ 

ПАНКРАТЬЕВА БЫЛА ОЧЕНЬ УДИВЛЕНА:

К НИМ ПРИШ ЕЛ И ЗВЕСТН Ы Й  Т Р ЕН Е Р - 

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ БЕЛАРУСИ. ДОЛГИЕ 

ГОДЫ ОН РАБОТАЛ НА КАФ ЕДРЕ 

ПЛАВАНИЯ БГУФК, ГОТОВИЛ ТРЕН ЕРО В, 

КОТОРЫЕ ВПО СЛ ЕДСТВИИ  ПОПОЛНЯЛИ 

ТРЕН ЕРСКИ Й  СОСТАВ БЕЛАРУСИ, ЧИТАЛ 

ЛЕКЦИИ, ЯВЛЯЕТСЯ  АВТО РО М  НАУЧНЫХ, 

М ЕТОДИЧЕСКИХ РАБОТ И ПОСОБИЙ. 

БУДУЧИ СУДЬЕЙ  НАЦИОНАЛЬНОЙ 

КАТЕГОРИИ, ПОДГОТОВИЛ БОЛЕЕ 1000 

СУДЕЙ ПО ПЛАВАНИЮ , ОБУЧИЛ НАВЫ КУ 

ПЛАВАНИЯ И ПОДВОДНО М У ПЛАВАНИЮ  

БОЛЕЕ 2500 ЧЕЛОВЕК. ЗАНИМ АТЬСЯ  

С М АЛЫ Ш АМ И ДЛЯ НЕГО ЗАДАЧА НЕ 
МЕНЕЕ ИНТЕРЕСНАЯ , НО В ТО Ж Е ВРЕМ Я 

ОТВЕТСТВЕННАЯ И ТВО РЧ ЕСКАЯ .

РАБОТА 
ДЛЯ ДУШИ
—  Плавать я начал рано, —  вспоминает 
Владимир  Иванович. —  Когда мне было 
три года, папа брал меня с  собой  в бассейн  
спортивного  клуба «Армия» Д ом а  оф ице­
ров, где он в то  время на общ ественны х 
началах тренировал  молодежь. Там меня 
бы стро  приучили к воде. М ой отец  Иван 
М ихайлович Зернов  —  военный врач, из­
вестный спортсм ен  и тренер по пры ж кам  в 
воду, первый в Беларуси  мастер  спорта  и 
16 -кратны й  чемпион Беларуси  и С С С Р .

С  моей будущей ж еной мы учились 
в одной группе, стали  первыми вы ­
пускниками спортивного  ф акультета 
Б ГУФ К  по специальности  «плавание», 
которая откры лась  в 1968 году для 
будущ их тренеров . В  дальнейш ем  в 
течение 46 лет я работал на каф едре 
плавания БГУФ К , был доцентом , читал 
лекции в И П П К при университете, е з ­
дил с  выступлениями по всей Белару­
си. С егодня  нахож усь  на заслуж енном  
отдыхе, а в детский  с а д  пришел рабо ­
тать для душ и —  учить детиш ек пла­
вать, прививать лю бовь к воде. Н агруз­
ка у  меня небольш ая, поэтом у хватает 
времени для творчества . Считаю , что 
с  дош кольного  возраста  дети и их р о ­
дители долж ны  видеть и понимать, 
каких успехов мож но достичь, если 
регулярно  заним аться  плаванием. Не­
обходимо популяризировать этот вид 
спорта , р а ссказы вать  об известны х 
спортсменах .

проф ессио ­
нальный
подход
Заведую щ ая детским  садом  предложила 
Владимиру Ивановичу изучить вопрос педа­
гогического подхода в обучении плаванию. 
В  результате Владимир  Зернов  разработал 
рабочую  програм му и ряд  учебных докум ен ­
тов, а такж е системны й  подход к организа­
ции обучения детей плаванию. Выработал 
алгоритм  проведения занятий в детском  саду 
с  музы кальны м  сопровож дением  и выявил 
положительный эф ф ект  музыки на овладе­
ние детьми плавательными навыками.
—  М ного  зависит от методов и приемов обу­
чения плаванию, рационального подбора 
средств  обучения, —  подчеркивает Влади ­
мир Иванович. —  На это  влияют опыт педа­
гога, педагогическое м астерство  и творчес­
кое воображ ение. Н уж но понимать, что

помню, КАК МЫ С ПАПОЙ ВЗБИРАЛИСЬ 

НА 5-МЕТРОВУЮ ВЫШКУ, Я СТАНОВИЛСЯ 

ЕМУ НА ПЛЕЧИ, ОН ДЕРЖАЛ МЕНЯ ЗА 

НОГИ, И ВМЕСТЕ МЫ ПРЫГАЛИ В ВОДУ.

В 11 ЛЕТ Я СДАЛ НА ТРЕТИЙ ВЗРОСЛЫЙ 

СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД, КАНДИДАТА 

В МАСТЕРА СПОРТА ПО ПЛАВАНИЮ 

ПОЛУЧИЛ В ИНСТИТУТЕ.

БОЛЕЕ 20 ВОСПИТАННИКО В И ЗВЕСТН О ГО  АМ ЕРИ КАН СКО ГО  ТРЕНЕРА ПО 
ПЛАВАНИЮ  И УЧЕНОГО  Д Ж ЕЙ М СА  КАУНСИЛ М ЕНА СТАЛИ О ЛИМ ПИЙСКИМ И 
ЧЕМ ПИОНАМ И И РЕКО РД СМ ЕНАМ И  МИРА. ОДНАЖ ДЫ  К НЕМУ ПРИВЕЛИ М АРКА 
СПИТЦА (БУДУЩ ЕГО 9-КРАТНОГО О Л ИМ ПИЙСКОГО  ЧЕМПИОНА, УСТАНОВИВШ ЕГО  
33 М И РО ВЫ Х РЕКО РД А И ТРИЖ ДЫ  В РАЗНЫ Е ГОДЫ П РИ ЗН АВАВШ ЕГО СЯ  ЛУЧШ ИМ  
ПЛОВЦОМ  МИРА). ОТЕЦ М АЛЬЧИКА ОБРАТИЛСЯ К ТРЕН ЕРУ  С П РО СЬБОЙ  СДЕЛАТЬ 
ИЗ СЫ Н А  ВЕЛИКОГО  СП О РТСМ ЕН А , ПОСТАВИТЬ ЕМ У НЕОБХОДИМ УЮ  ДЛЯ ЭТОГО 
ТЕХН И КУ  ВЕЛИКИЙ ТРЕН ЕР  ОТВЕТИЛ, ЧТО СНАЧАЛА ПРОСТО ПОПЛАВАЕТ С ЕГО 
СЫ Н О М  И ТОЛЬКО ПОТОМ СМ О Ж ЕТ  СКАЗАТЬ  О ЕГО ВОЗМ ОЖ НОСТЯХ. САМ О Е 
ГЛАВНОЕ —  ЭТО ВРО Ж Д ЕН НО Е ОЩ УЩ ЕН ИЕ ВОДЫ, УМ ЕНИЕ ПРИСПО САБЛ ИВАТЬСЯ  
К НЕЙ. ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК ЧУВСТВУЕТ  ВОДУ КАК ОПОРУ, ТО ИЗ НЕГО М ОЖ ЕТ ВЫЙТИ 
ХО РО Ш ИЙ ПЛОВЕЦ, ОН ПОДОЛГУ СМ О Ж ЕТ  НАХОДИТЬСЯ В ВОДНОЙ СРЕДЕ.
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механическое, бездумное  применение 
даж е сам ы х лучш их методик и программ  
не да ст  хорош их результатов. В  детском  
саду, где я сейчас работаю , творческая  
атмосф ера, созданная  администрацией  
во главе с  Юлией П анкратьевой  
и Екатериной Вихровой, позволяет 
всем  сотрудникам  реализовы вать 
свои педагогические возм ож ности  
в различных видах деятельности.
На что нужно обратить внимание 
руководителям  ф изического  воспитания 
в бассейне? П реж де всего, 
на использование проф ессиональной  
лексики.

ТЕРМИНОЛОГИЯ —  ЭТО О СН О ВА  
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  ПРО ЦЕССА . 
ЕСЛИ ГОВОРИТЬ С  ОШ ИБКАМ И,
МЫ ЗАЛОЖ ИМ  У ДЕТЕЙ ПРО БЛЕМ У 
НА БУДУЩ ЕЕ: В Ш КОЛЕ,
В УНИ ВЕРСИ ТЕТЕ ПРАВИЛЬНАЯ 
ГИМ НАСТИЧЕСКАЯ  ТЕРМ ИНОЛОГИЯ 
ИМ БУДЕТ НЕПОНЯТНА. М НОГИЕ 
СЛЫШ АЛИ Ф РАЗУ «НОГИ НА 
Ш ИРИНЕ ПЛЕЧ». НО ПРАВИЛЬНО 
ГОВОРИТЬ «СТОЙКА НОГИ ВРОЗЬ». 
ИЛИ что ТАКОЕ ВОЛЬНЫЙ СТИЛЬ? 
ЭТО ВИД ПРОГРАМ М Ы  
НА СО РЕВН О ВАН И ЯХ , А  НЕ СП О СО Б  
ПЛАВАНИЯ. ЕСТЬ, НАПРИМЕР, 
С П О СО Б  ПЛАВАНИЯ И ВИД 
ПРОГРАМ М Ы  «БАТТЕРФЛЯЙ»,
ВО ВРЕМ Я  КОТОРОГО ПЛЫ ВУТ 
СП О СО БО М  «ДЕЛЬФИН».

Самы й минимальный результат, 
которого  я стараю сь  достичь в работе 
с  дош кольниками, —  чтобы  они 
не боялись воды, а как м аксим ум  —  
уверенно на ней держ ались. Дети долж ны  
уметь перемещ аться в воде, опускаться , 
нырять. В аж но  обучить их навыкам 
правильного вдоха -вы доха  с  помощ ью  
специальны х упраж нений. О дновременно 
необходимо учить прикладному 
плаванию, правилам безопасности  
на воде, навыкам, необходимы м при 
спасении на воде. С  точки зрения 
науки, удельный вес ребенка всегда 
будет меньше, чем удельный вес воды. 
П оэтому и сущ ествует так  назы ваемая 
положительная плавучесть, которую  
должен почувствовать ребенок.

ТВОРЧЕСКИЙ 
ПРОЦЕСС
П едагог долж ен понимать каж дого  ре ­
бенка, видеть, что ему доступно  сделать  в 
воде, а что —  нет. Д виж ение на суш е, нап­
ример, «руки вверх», это  не то  же самое, что 
аналогичное движ ение в воде. —  там  со в ­
сем  другие  ощ ущ ения. Н ервная систем а  
человека, находящ егося  в воде, настоль­
ко возбуж дается , что у  него кардинально 
меняется с труктура  движений. Силовы е и 
тактильны е ощ ущ ения в бассейне  идут от 
взаимодействия  с  водой.
Ребенок обычно не осмы сливает, бы стро  
или медленно он делает движ ения, п о это ­
му часто  соверш ает ош ибки. Ты говориш ь 
одно, а малыш  делает по -другом у. В о з ­
мож ности  каж дого  индивидуальны. Один 
с  первого раза  сделает правильно, а  у

другого  не получается расслабить  тело в 
воде. Ищ у спо собы  помочь. Например, ин­
тересую сь  у  малыш а, пил ли он сегодня  
кисель, и предлагаю  ему представить, что 
его  тело стало  как кисель, то гда  и появится 
ощ ущ ение, что вода тебя поддерживает. 
Такой получается творческий  и интерес­
ный п роцесс  обучения плаванию.
Дети  и взрослы е  в плане обучения пла­
ванию отличаю тся только  в одном  —  
психологическими особенностями , и то 
не всегда. Н абор  упраж нений, которые 
долж ны  выполнить новички, одинаковы. 
Владимир  Зернов  описы вает их в своих 
книгах (и в соавторстве): «Плавание» (700 
упраж нений для обучения навы ку плава­
ния), «Плавание для всех. 1000 упраж ­
нений для плавания», «Тренажерные 
устрой ства  по ф изической  подготовке 
пловцов на суше», «Прикладное плавание 
и 160 соревновательно -и гровы х  упраж не-
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НИИ в воде», «Золотые» 
упраж нения для обучения 
плаванию», «История развития 
занятий водными видами 
ф изической  культуры  и спорта  
в мире и Беларуси», «Физическая 
культура и здоровье . Циклические 
и слож но-координационны е  
виды спорта» для учителей 
учреждений общ его  среднего  
образования ,студ енто в  и всех, 
кто сам остоятельно  занимается 
ф изкультурой  и спортом . 
П родолж ительность  пребывания 
дош кольников в воде в 
зависим ости  от возраста  
со ставляет 15 -30  минут. П еред 
входом в воду педагог проводит 
разминку. Д етям  необходимо 
научиться бы стро  переодеваться , 
принимать душ  и т.д.
О бо  всем  этом  напоминаю т 
специальны е картинки.
—  На первых занятиях 
воспитанники учатся 
перемещ аться  в воде. Обычно 
и я вм есте  с  ними вхож у в воду, 
чтобы придать им уверенности. 
Возмож но , к то -то  из детей 
никогда не бывал в бассейне, 
мож ет испугаться  воды, и боязнь 
закрепится , —  отм ечает педаго г
—  З д е сь  главное —  сохранить 
чувство  меры . Один раз нужно 
проявить настойчивость
и с тро го сть  с  ребенком , а в 
другой  раз действовать  добротой. 
В  этом  и заклю чается 
проф ессионализм  педагога. 
М аксимальное, чему мож но 
научить ребенка 4 -5  лет за  одно 
занятие —  это леж ать на воде, 
скользить  или перемещ аться  тем 
или иным спо собом  плавания.

УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ НОВИЧКОВ
Главные задачи начального этапа обу­
чения плаванию  —  вы работка у  в о с ­
питанников двигательны х навыков и 
воспитание «чувства воды».
В первые занятия следует вклю чать 
сам ы е  простью , доступны е  для детей 
и эмоциональны е упражнения: ходь­
бу, бег, игры и прыж ки с  толчка от дна 
одной и двумя ногами без помощ и рук 
и с  их помощ ью . Рекомендую тся  очень 
динамичные упраж нения в скольж е ­
нии, дети выполняю т их с  азартом , при 
этом  реш ается комплекс задач: ф о р ­
мирование умений сохранять  равнове­
сие, «чувствовать воду», сохранять о б ­
текаемое  положение тела, выполнять 
движ ение в горизонтальном  положении 
и т.д.
Начинаю щ ие пловцы бы стрее  о сваива ­
ют скольж ение на груди, чем на спине, 
поэтом у следует приступать к обучению  
плаванию  с  изучения движ ений руками 
спо собам и  «кроль» и «брасс» на гру­
ди, подчеркнув противополож ность 
принципов работы  рук в этих  способах. 
Н ецелесообразно  концентрировать 
внимание и усилия на работе  ног (за 
исклю чением  плавания спо собом  
«брасс»). Если слиш ком  энергично рабо ­
тать  ногами, дети м о гут  столкнуться  
в дальнейш ем  с  трудностями  при о с ­
воении техники работы  рук. Практика 
показывает, что ноги только  тогда  на­
чинают правильно работать, когда р а ­
бота рук обеспечивает необходимую  
тягу, т.е. ско р о сть  и непреры вность пе­
ремещ ения в воде.
С п особ ов  плавания много, и в каж дом  
из них у пловца будет свой  стиль или 
индивидуальные особенности  плавания.

Владимир Иванович рассказал , что плавание кролем  на 
груди и кролем  на спине с  помощ ью  движений только 
руками (без активны х усилий ног) является наиболее 
эф ф ективны м  для изучения детьми «облегченных сп о ­
собов» плавания. А  плавание с  движ ениями одними 
ногами (с помощ ью  плавательной доски) —  наиболее 
рациональное для сохранения правильного положения 
ног и тела на поверхности  воды. Наиболее удобным из 
спо собов  плавания считается  кроль на спине, так  как он 
не имеет слож ной техники дыхания и позволяет бы стро  
увеличивать расстояние  переплывания.
Набор упраж нений, которы е дети выполняют на оп ­
ределенных занятиях, зависит от их подготовленности 
и от того, насколько регулярно они посещ аю т бассейн. 
Бы вает так, что один ребенок умеет делать все, что 
необходимо, а второй в это время только начинает 
ходить в бассейн . Д ля  того  чтобы  у детей бьютрее 
ф орм ировался  навык плавания и для развития наибо­
лее значимы х ф изических качеств, Владимир Иванович 
рекомендует «домашние задания»: чтобы родители в 
игровой ф орме  проводили с  детьми комплексы  спе ­
циальных упраж нений в ванне. В  этом  направлении 
работы  видна преемственность  взаимодействия пе­
да гога  с  воспитателями, получающ ими обратную  связь  
от родителей.
—  В  детском  саду  мы не готовим будущ их спо р тсм е ­
нов, не учим спортивны м  спо собам  плавания —  мы 
воспиты ваем  у детей лю бовь к плаванию. Чтобы обучение 
было в радость , я вклю чаю  в занятия больш е игровых 
и сю рпризны х моментов, м узы кальное сопровож дение, 
что положительно влияет на результаты обучения, —  
подчеркивает Владимир Иванович. —  Организую  для 
детей конкурсы  рисунков и ф отограф ий по теме  пла­
вания, праздники  и сю ж етные соревнования на воде, 
по итогам которы х награж даю  детей грамотами в но­
минациях «Дружу с  водой», «Умею держ аться  на воде», 
«Умею плавать» и т.д. Сейчас  работаю  над созданием  не­
больш их сю ж етны х учебных видеоф ильмов с  участием 
своих воспитанников. В ф ильмах будут представлены  
разнообразны е  спо собы  и техники движ ения детей в 
воде. Д елаю  наглядные пособия, плакаты и р а скр ас ­
ки по плаванию, для которы х подбираю  тематичес­
кие иллю страции, соответствую щ ие возрасту  детей. 
В оплощ ать зам ы слы  мне помогаю т администрация и 
тв о р ч е ски е  сотрудники  д е тско го  сада .


