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ифровои 
мир и спорт

Информационные технологии представляют весь накопленный 
опыт человечества в форматизированном виде, пригодном 
для прикладного использования. В нём сконцентрированы 
научные знания и материалистический опыт для осуществления 
общественных процессов, при этом экономятся затраты труда, 
времени, энергии, средств.

С п о р т  и ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  н е  
с т а л и  и с к л ю ч е н и е м , а  з а ч а с т у ю  в ы ­
с т у п а ю т  и ф л а г м а н о м  п о  в н е д р е н и ю  
н о в ы х  т е х н о л о г и й  в п о в с е д н е в н у ю  
ж и з н ь .

Л ю б о е  с п о р т и в н о е  с о б ы т и е  
о с т р о  н у ж д а е т с я  в м е д и а к о н т е н ­
т е  и о с в е щ е н и и  е г о  в п р о ц е с с е . Э т о  
к ак  р е к л а м а  г р я д у щ е г о  с о б ы т и я . Н е  
с т о и т  з а б ы в а т ь  т а к ж е  о  н е о б х о д и ­
м о с т и  с о з д а н и я  и н ф о р м а ц и о н н о г о  
с л е д а  п о с л е  н е г о . А к т и в н о  и с п о л ь ­
з у ю т с я  р а з л и ч н ы е  п р о м о р о л и к и , к о ­
т о р ы е  р е к л а м и р у ю т  м е р о п р и я т и я , 
п р и г л а ш а ю т  у ч а с т н и к о в  и з р и т е л е й , 
п р и в л е к а ю т  п а р т н ё р о в  и с п о н с о ­
р о в . С п о р т и в н ы е  о р г а н и з а ц и и  и м е ­
ю т  с в о и  о ф и ц и а л ь н ы е  с а й т ы , и с ­
п о л ь з у ю т  и х  д л я  и н ф о р м и р о в а н и я  
о б щ е с т в а . П р е д у с м о т р е н ы  р а з л и ч ­
н ы е  п р о ф и л ь н ы е  б а з ы  д а н н ы х . Э т о  
и у ч ё т  с п о р т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в , п р и ­
с в о е н и е  с п о р т и в н ы х  з в а н и й , м о н и ­
т о р и н г  п о с е щ а е м о с т и  у ч е б н о - т р е -  
н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а .

О р г а н и з а ц и я  и п р о в е д е н и е  л ю б о ­
г о  с п о р т и в н о г о  м е р о п р и я т и я , б у д ь  
т о  к р у п н о е  с о б ы т и е  н а п о д о б и е  II 
Е в р о п е й с к и х  и г р  2 0 1 9  г о д а  и л и  
п е р в е н с т в о  с п о р т и в н о й  ш к о л ы , 
п о д р а з у м е в а е т  п о д  с о б о й  б о л ь ­
ш о е  ч и с л о  п о с т о я н н ы х  и о п е р а ­
т и в н ы х  к о м м у н и к а ц и й  м е ж д у  р а з ­
л и ч н ы м и  г р у п п а м и  л ю д е й , а  з а ч а ­
с т у ю  и а б с о л ю т н о  р а з н ы м и  в е д о м ­
с т в а м и . В с е м  у ч а с т н и к а м  с о б ы т и я  
н е о б х о д и м о  и м е т ь  м а к с и м а л ь н о  а к ­
т у а л ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю , ч т о б ы  в ы ­
с т р а и в а т ь  и к о р р е к т и р о в а т ь  с в о ю  
р а б о т у .

С и с т е м ы  а к к р е д и т а ц и й  п о з в о ­
л я ю т  н а м  с т р у к т у р и р о в а т ь  л ю д ­
с к и е  п о т о к и , р а н ж и р о в а т ь , к о о р д и ­
н и р о в а т ь , к о н т р о л и р о в а т ь  д о с т у п . 
У  м н о г и х  в и д о в  с п о р т а  н а л и ч и е  
р а д и о с в я з и  п р о п и с а н о  в м е ж д у н а ­
р о д н ы х  т е х н и ч е с к и х  р е г л а м е н т а х  
( г р е б л я , д з ю д о , ф у т б о л )  д л я  р а б о т ы  
с у д е й , н е п о с р е д с т в е н н о  п р о в о д я ­
щ и х  с х в а т к у  и л и  м а т ч .

О ч е н ь  в а ж н у ю  р о л ь  и г р а е т  ч е с т ­
н о с т ь  ф и к с а ц и и  р е з у л ь т а т о в . В  с о ­
в р е м е н н о м  с п о р т е  р а з л и ч н ы е  ф и ­
з и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  а т л е т о в  н е ­
в е р о я т н о  р а с т у т . Р а з н и ц а  в р е ­
з у л ь т а т а х  н а х о д и т с я  в д и а п а з о н а х  
т ы с я ч н ы х  с е к у н д ы , г р а м м о в  в е с а . 
Э т о  в с ё  н е о б х о д и м о  м а к с и м а л ь ­
н о  ч ё т к о  ф и к с и р о в а т ь . А к т и в н о  и с ­
п о л ь з у ю т с я  р а з л и ч н ы е  с и с т е м ы  п о  
ф и к с а ц и и  и у ч е т у  с п о р т и в н ы х  р е ­

з у л ь т а т о в ; д а т ч и к и , т р а н с п о н д е ­
р ы , с и с т е м ы  в и д е о ф и к с а ц и и . В с ё  
э т о  п о м о г а е т  с у д ь я м  ч е с т н о  и н е ­
п р е д в з я т о  в ы я в л я т ь  п о б е д и т е л я , 
у т в е р ж д а т ь  р е з у л ь т а т  и п р е д о с т а в ­
л я т ь  е г о  н а  ш и р о к о е  о б о з р е н и е  з а  
с ч и т а н н ы е  с е к у н д ы . И  р е з у л ь т а т  б у ­
д е т  х р а н и т ь с я  п р а к т и ч е с к и  в е ч н о .

Н е  с т о и т  з а б ы в а т ь  о  с е р в и с а х  
с п о р т и в н о й  п р е з е н т а ц и и , к о т о р ы е  
п о м о г а ю т  с о з д а в а т ь  у в л е к а т е л ь н у ю  
и и н т е р е с н у ю  а т м о с ф е р у  н а  с о р е в ­
н о в а н и я х . Р а з л и ч н а я  я р к а я  в и д е о -

н и е , п о л у ч а т ь  к о н с у л ь т а ц и и  о т  с п е ­
ц и а л и с т о в . С о з д а ю т с я  п р о ф и л ь н ы е  
с о ц и а л ь н ы е  с е т и , в к о т о р ы х  с п о р т ­
с м е н  и л и  о б ы ч н ы й  ч е л о в е к  м о ж е т  
п о л у ч и т ь  к о н с у л ь т а ц и ю  т о г о  и л и  
и н о г о  с п е ц и а л и с т а . М о б и л ь н ы е  
п р и л о ж е н и я  п о з в о л я ю т  с о с т а в л я т ь  
м а р ш р у т  и о т с л е ж и в а т ь  д и н а м и к у  
н а  п р и м е р е  б е г а  и л и  е з д ы  н а  в е л о ­
с и п е д е . Д а ж е  п р о в о д и т ь  д е ц е н т р а ­
л и з о в а н н ы е  с о р е в н о в а н и я  п о  э т и м  
д и с ц и п л и н а м , в ы с ы л а я  м е д а л и  п о

г р а ф и к а  н а  б о л ь ш и х  э к р а н а х , м у з ы ­
к а . О с о б о  о т м е т и м  ц е р е м о н и и  о т ­
к р ы т и я  и з а к р ы т и я . В с ё  э т о  п о м о г а ­
е т  п р е в р а т и т ь  с п о р т и в н о е  с о б ы т и е  
в п р а з д н и к  и с у щ е с т в е н н о  у с и л и т ь  
с о ц и а л ь н ы й  и н т е р е с  к н е м у .

В с е  с п е ц и а л и с т ы  с л е д я т  з а  с п о р ­
т и в н ы м и  с о б ы т и я м и , п о л у ч а ю т  д а н ­
н ы е  н а  п р о ф и л ь н ы х  с а й т а х  и л и  в м о ­
б и л ь н ы х  п р и л о ж е н и я х . С т о и т  о б р а ­
т и т ь  в н и м а н и е  н а  п р и л о ж е н и я , к о ­
т о р ы м и  п о л ь з у ю т с я  ш и р о к и е  м а с с ы  
л ю д е й . С е г о д н я  в м и р е  мы  м о ж е м  
к о н с т а т и р о в а т ь  к у л ь т  з д о р о в о г о  о б ­
р а з а  ж и з н и . К а к  мы  г о в о р и л и  р а н е е , 
е с т ь  с п р о с  —  б у д е т  и п р е д л о ж е н и е . 
С е й ч а с  в м и р е  с у щ е с т в у е т  м а с с а  
р а з л и ч н ы х  м о б и л ь н ы х  и к о м п ь ю т е р ­
н ы х  п р и л о ж е н и й , п о з в о л я ю щ и х  в е ­
с т и  т р е н и р о в о ч н ы й  п р о ц е с с  с а м о ­
с т о я т е л ь н о , к о р р е к т и р о в а т ь  п и т а ­

п о ч т е . Э т о т  с п о с о б  б ы л  о ч е н ь  а к т у ­
а л е н  д л я  л ю б и т е л е й  с п о р т а  в 2 0 2 0  
—  2 0 2 1  г о д а х , п р и  в с е м и р н о й  п а н ­
д е м и и  С 0 \ / Ю - 1 9 .

Ш и р о к у ю  п о п у л я р н о с т ь  и м е ю т  
п р о ф и л ь н ы е  с а й т ы  и п р и л о ж е н и я , 
к о т о р ы е  п о м о г а ю т  п о л у ч а т ь  и н ф о р ­
м а ц и ю  о  д е я т е л ь н о с т и  с п о р т и в н ы х  
о р г а н и з а ц и й  и о б ъ е к т о в . Н а п р и м е р , 
М и н и с т е р с т в о м  с п о р т а  и т у р и з ­
м а  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  с о в м е с т ­
н о  с  Н а ц и о н а л ь н ы м  к а д а с т р о в ы м  
а г е н т с т в о м  с о з д а н а  к а р т а  с п о р ­
т и в н ы х  о р г а н и з а ц и й  и о б ъ е к т о в  н а ­
ш е й  с т р а н ы  —  Б е л а р у с ь  с п о р т и в н а я  
( М 1 :р 5 :/ / т а р .п с а .Ь у / 1 а у е г з ) .

И с п о л ь з о в а н и е  с о в р е м е н н ы х  и н ­
ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  п р и  р а з ­
р а б о т к е  и и з г о т о в л е н и и  с п о р т и в ­
н о г о  и н в е н т а р я  и о б о р у д о в а н и я  в 
п е р с п е к т и в е  б у д е т  т о л ь к о  р а с ш и ­

р я т ь с я . В е д ь  б о л ь ш о й  с п о р т  п р е д ­
у с м а т р и в а е т  д е я т е л ь н о с т ь  н а  м а к ­
с и м а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т я х  ч е л о в е ­
ч е с к о г о  о р г а н и з м а . И  т у т  н а  п о м о щ ь  
а т л е т а м  т а к ж е  п р и х о д я т  с о в р е м е н ­
н ы е  т е х н о л о г и и .

П р о и з в о д и т е л и  с п о р т и в н о г о  и н ­
в е н т а р я  и н в е с т и р у ю т  м и л л и о н ы  
д о л л а р о в  в и с с л е д о в а н и я , н а п р а в ­
л е н н ы е  н а  р а з р а б о т к у  и в н е д р е н и е  
п е р е д о в ы х  т е х н о л о г и й  в с п о р т е . 
Р а з л и ч н ы е  а н а л и з ы , м о н и т о р и н г и  
в л и я н и я .

Н а  б а з е  Б Г У Ф К  с о з д а н  с о в м е с т ­
ны й  к л а с т е р  с  Б И Т У ,  к о т о р ы й  з а ­
н и м а е т с я  р а з р а б о т к о й  р а з л и ч н ы х  
т р е н а ж ё р о в , к о т о р ы е  а к т и в н о  и с ­
п о л ь з у ю т с я  п р и  п о д г о т о в к е  н а ш и х  
с п о р т с м е н о в . К  п р и м е р у , т р е н а ж ё р  
д л я  о т р а б о т к и  к о н ь к о в о г о  х о д а  д л я  
л ы ж н ы х  г о н о к . О н  п о з в о л я е т  в и з у ­
а л и з и р о в а т ь  д а в л е н и е , с  к о т о р ы м  
с п о р т с м е н  д е л а е т  т о  и л и  и н о е  д в и ­
ж е н и е  и к о р р е к т и р о в а т ь  е г о .  Ч т о  
о ч е н ь  в а ж н о  п р и  п о с т а н о в к е  п р а ­
в и л ь н о й  т е х н и к и .

Н а  б а з е  Р Н П Ц  с п о р т а  п р о и з в о ­
д я т с я  а н а т о м и ч е с к и е  с т е л ь к и , к о т о ­
р ы е  и з г о т а в л и в а ю т с я  д л я  к о н к р е т ­
н о г о  ч е л о в е к а . Э т о  п о з в о л я е т  с у щ е ­
с т в е н н о  с н я т ь  н а г р у з к у  с  н о г  и т е м  
с а м ы м  п о в ы с и т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  
л ю б о й  т р е н и р о в к и . К с т а т и , м н о г и е  
р а з р а б о т к и  п о д ч и н ё н н ы х  о р г а н и ­
з а ц и й  М и н и с т е р с т в а  с п о р т а  и т у ­
р и з м а  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  б ы л и  
п р е д с т а в л е н ы  н а  м е ж д у н а р о д н о м  
ф о р у м е  Т И Б О - 2 0 2 2 .

Т р а д и ц и о н н о  п р е д с т а в и т е л и  м е ­
д и ц и н ы  я в л я ю т с я  л о к о м о т и в о м  п о  
в н е д р е н и ю  н а у ч н ы х  р а з р а б о т о к . 
С а м а  с ф е р а  п о д р а з у м е в а е т  п о с т о ­
я н н ы е  н а у ч н ы е  и з ы с к а н и я . С п о р ­
т и в н а я  м е д и ц и н а  т е м  б о л е е . С о в р е ­
м е н н ы е  м е т о д ы  д и а г н о с т и к и , а н а ­
л и з а . П р и м е н е н и е  р а з л и ч н ы х  а п ­
п а р а т о в  и т .д . Н а  м о й  в з г л я д , э т о  
о т д е л ь н ы й  п л а с т , к о т о р ы й  з а с л у ж и ­
в а е т  б о л е е  д е т а л ь н о й  п р о р а б о т к и  
н е  в р а м к а х  д а н н о й  с т а т ь и .

С о в р е м е н н ы е  и н ф о р м а ц и о н н ы е  
т е х н о л о г и и  п р и з в а н ы  п о м о г а т ь  н а м  
в ж и з н и . Э т о  и х  ц е л ь , д л я  ч е г о  в с ё  и 
п р о и с х о д и т . А  н а м , к ак  п р е д с т а в и т е ­
л я м  с п о р т и в н о й  с ф е р ы , о ч е н ь  в а ж н о  
у м е т ь  п р а в и л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  э т и  
и н с т р у м е н т ы  в с в о е й  е ж е д н е в н о й  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Роман МАРКОВСКИЙ


