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Степан МЕЛЬНИК:
уплотнить 
и уложиться
в лимит

Из Новополоцка, с традиционного турнира 
по водным лыжам за катером памяти Николая 
Генова (нынче имел статус 1-го этапа 
Кубка Содружества), Степан МЕЛЬНИК 
вернулся с полным комплектом наград.
Он выиграл многоборье, завоевал 
«серебро» в фигурном катании 
и «бронзу» — в прыжках с трамплина.
И на предшествующем Кубке Беларуси 
на родной акватории в Волчковичах внёс весомый 
вклад в командную копилку. Груз с плеч свалился.

Д е л я с ь  в п е ч а т л е н и я м и  о  
п е р в ы х  с т а р т а х  с  ж у р н а л и ­
с т о м  « С П » ,  С т е п а н  о т м е т и л :

—  К о н е ч н о , е с т ь , н а д  ч е м  
р а б о т а т ь . В  т о м  ж е  Н о в о п о -  
л о ц к е  н е  в с ё  п о л у ч и л о с ь , н о  
в ц е л о м  т а к и м  н а ч а л о м  с е ­
з о н а  я в п о л н е  д о в о л е н .

— На Кубке страны ин­
дивидуальные медали не 
разыгрывались. Лично 
вам за команду выступать 
легче или сложнее?

—  М н е , н а в е р н о е , п р о щ е . 
О т ч а с т и  п о т о м у , ч т о  и ф о р ­
м у л а  н а  э т о м  т у р н и р е  д р у г а я
—  н е т  к в а л и ф и к а ц и и  и ф и ­
н а л а , а  е с т ь  д в а  к р у г а , л у ч ­
ш и й  и з  к о т о р ы х  и д ё т  в з а ч ё т . 
Е с л и  в п е р в о м  р а у н д е  д о п у ­
с т и л  о ш и б к у , е ё  м о ж н о  и с ­
п р а в и т ь  в о  в т о р о м . И ,  к о г ­
д а  з а  м е д а л и  н е  н у ж н о  б о ­
р о т ь с я , с п о к о й н е е  с е б я  ч у в ­
с т в у е ш ь . В м е с т е  с  т е м  з д е с ь  
д р у г а я  о т в е т с т в е н н о с т ь  — 
в а ж н о  з а р а б о т а т ь  х о р о ш и е  
о ч к и  д л я  к о м а н д ы .

— Начали вы этот тур­
нир с неудачи в слаломе, 
в первом круге не попав в 
ворота...

—  С а м о е  у д и в и т е л ь н о е , 
ч т о  и в п р о ш л о м  г о д у  н а  К у б ­
ке я п о б ы в а л  в т а к о й  ж е  с и т у ­
а ц и и , т о л ь к о  в о  2 - м  к р у г е . Н о  
п о с л е  э т о г о  н и  н а  о д н и х  с о ­
р е в н о в а н и я х  п р о б л е м  с  в о ­
р о т а м и  н е  и м е л . П о ч е м у  э т о  
п о в т о р и л о с ь  н ы н ч е ?  В о  в р е ­
м я  т р е н и р о в о к  я м н о г о  в н и ­
м а н и я  у д е л я л  с а м о й  т р а с с е
—  о г и б а н и ю  б у ё в , н а т я ж к е  и 
м и н и м у м  —  в х о д у  в в о р о т а . 
Т о л ь к о  в п р е д ш е с т в у ю щ и й  
К у б к у  д е н ь  р а б о т а л  и м е н ­
н о  н а д  э т и м . И  и з  д е с я т и  п о ­
п ы т о к  т о л ь к о  д в е  о к а з а л и с ь  
у д а ч н ы м и . П о э т о м у  п р о ­
м а х у  н а  с о р е в н о в а н и я х  
н е  у д и в и л с я . К о г д а  в о  
в т о р о м  к р у г е  п о п а л  в 
в о р о т а , с р а з у  г р у з  
с  п л е ч  с в а л и л ­
с я . В  и т о г е  п о к а ­
з а л  н е п л о х о й  
д л я  э т о г о  п е ­
р и о д а  р е з у л ь ­
т а т  —  2 ,5  б у я  н а  1 2 - т и  м е ­
т р а х .  « Л и ч н и к » , у с т а н о в л е н ­
ны й в р а з г а р  с е з о н а , у  м е н я
—  1 ,2 5 / 1 1 .  Н ы н ч е  ж е  н а  т р е ­
н и р о в к а х  я н и  р а з у  н а  1 2  м е ­
т р о в  н е  в ы х о д и л . О т р а б а т ы ­
в а л  п о в о р о т ы  н а  1 6 - т и , 1 4 - т и  
м е т р а х  и р е д к о  —  н а  1 3 - т и .

— На последних остано­
вились и в Новоплоцке...

—  В  п р е д в а р и т е л ь н о м  
к р у г е  я в з я л  б у й  н а  1 2 - т и , а  
в ф и н а л е  4 ,5  —  н а  п р е д ы ­
д у щ е й  д л и н е . Т а м  п с и х о л о ­
г и ч е с к и  т я ж е л о в а т о  б ы л о .

Э т о  п е р в ы е  с о р е в н о в а н и я , 
гд е  р а з ы г р ы в а л и с ь  м е д а л и . 
И  о с о б е н н о  в с л а л о м е  в о л ­
н е н и е  д а в а л о  о  с е б е  з н а т ь . 
К  т о м у  ж е  б ы л а  б о л ь ш а я  о т ­
б о й н а я  в о л н а , в и д я  к о т о р у ю , 
т я ж е л о  с ф о к у с и р о в а т ь с я  н а  
т е х н и к е . Н о  в с е  в о д и н а к о ­
в ы х у с л о в и я х  б ы л и , т а к  ч т о  
н а  э т о  н е л ь з я  с п и с ы в а т ь . В  
к в а л и ф и к а ц и и  я , н е  с к р о ю , 
р а с с т р о и л с я . П о т о м у  ч т о  х о ­
р о ш о  п р о ш ё л  н а  1 6 , 1 4  и 1 3  
м е т р а х . И  б ы л  у в е р е н  в 1 2 -  
т и . Н о  д о п у с т и л  о д н у  о ш и б к у
—  и н а  в т о р о й  б у й  
н е  у с п е л . А  в ф и ­
н а л е  д в е  т р а с с ы  , л щ ц ш » 
у д а ч н о  в з я л . .  .

1 3 -т и  
с т а л  о т т я г и ­

в а т ь с я , у в и д е л  
в о л н у , и д у щ у ю  н а  

п е р в ы й  б у й , и с р а з у  
п о т е р я л с я . И з - з а  ч е г о  

н а ч а л а с ь  б о р ь б а , р в а ­
н а я  р а б о т а .

С иовыгг «пичиикогг»
—  в фигурном катании в 

Минске вы оказались вне 
конкуренции с симпатич­
ной суммой...

—  9 2 5 0  о ч к о в  —  э т о  м о й  
н о в ы й  « л и ч н и к » . П р е ж д е  
б о л ь ш е  8 4 7 0  б а л л о в  н а б и ­
р а т ь  н е  у д а в а л о с ь . В о о б щ е  
я м н о г о б о р е ц . Н о  о д н о  в р е ­
м я  ч у т ь  б о л ь ш е  с л а л о м  н р а ­
в и л с я , з а т е м  —  п р ы ж к и , т е ­
п е р ь  —  « ф и г у р ы » . П о с к о л ь к у  
п о г о д а  у  н а с  н е  в с е г д а  х о р о ­
ш а я , и х  и к а т а ю  ч а щ е .

— А любимые элементы 
есть?

—  В о о б щ е  н а д  в с е м и  р а ­
б о т а ю  с  у д о в о л ь с т в и е м , н о  
о с о б е н н о  н р а в я т с я  с т е п - ц п  
и с а л ь т о . П о с л е д н и х  у  м е ­
н я  в п р о г р а м м е , к а к  и с к и -  
л а й н о в , м а к с и м у м  —  с о о т ­
в е т с т в е н н о  ш е с т ь  и ч е т ы р е .

— А за счёт чего собира­
етесь увеличивать сумму?

—  П р о г р а м м а  у  н а с  с о ­
с т о и т  и з  д в у х  з а е з д о в  п о  2 0  
с е к у н д . В о  в р а щ а т е л ь н о м  я 
н а  д а н н ы й  м о м е н т  у с п е в а ю  
с д е л а т ь  ш е с т ь  с а л ь т о  и д в а  
с к и - л а й н а , а  т р е т и й  и ч е т ­
в ё р т ы й  —  у ж е  з а  в р е м е н е м . 
М о я  з а д а ч а  —  у п л о т н и т ь  и х  
н а с т о л ь к о , ч т о б ы  в с е  1 0  э л е ­
м е н т о в  и с п о л н я т ь  в о т в е д ё н ­
ны й л и м и т . Э т о  д а с т  п р и б а в ­
к у  в 1 2 0 0  о ч к о в . В  Ц П  т а  ж е  с и ­

т у а ц и я . М о ж н о  п о д к о р р е к ­
т и р о в а т ь  п р о г р а м м у  и

п о л у ч и т ь  п л ю с  5 0 0 -  
6 0 0  о ч к о в . А  11  О О О

—  э т о  у ж е  п р и з о в о е  
м е с т о  н а  ч е м п и о н а ­

т е  Е в р о п ы . В с ё  р е -  ■ 
а л ь н о . Н у ж н о  п р о -  /  

с т о  р а б о т а т ь . ^

— В Новополоц- 
ке вы 2000 не до­

брали. Почему?

—  Д а . В  М и н с к е  м н е  у д а ­
л о с ь  н а  5 0  м  с  н е г о  в ы й т и . 
Э т о  н а  п я т ь  м е н ь ш е  м о е ­
г о  р е к о р д а , п о к а з а н н о г о  с  
д в о й н о г о  с р е з а  н а  п р о ш л о ­
г о д н е м  ч е м п и о н а т е  Е в р о п ы . 
Н о  е с л и  т о г д а  я к и л ь в а т е р  
п е р е л е т а л  и п р и х о д и л  в о д н у  
н о г у , т о  с е й ч а с  с т а р а ю с ь  з а ­
к о н ч и т ь  п о в о р о т , п р и п о д н я т ь  
н о г у  и п р о е х а т ь  н а  н е й  к и л ь ­
в а т е р . Э т о  д р у г о й  п о д х о д . И  
о н  п р и н о с и т с в о и  п л о д ы . 5 0  м 
д л я  п о л у т о р н о г о  с р е з а  с  
д в у м я  р у к а м и  —  н е п л о х о й  
р е з у л ь т а т . П р и  т о м , ч т о  мы 
т о л ь к о  в с е р е д и н е  м а я  н а ч а ­
л и  р а б о т а т ь  н а  т р а м п л и н е , а 
в н а ч а л е  и ю н я  у ж е  с о р е в н о ­
в а л и с ь . П р ы г а т ь , е с т е с т в е н ­
н о , с т а л и  н е  с р а з у . Т а м  м н о ­
г о  н ю а н с о в . Н у ж н о  н а т р е н и ­
р о в а т ь  с р е з ы ,п о д с т р о и т ь  и х  
п о д  « с т о л » . И  о т  п о го д ы  м н о ­
г о е  з а в и с и т  —  в с п и н у  д у е т  
и л и  в л и ц о . Т о  е с т ь  н у ж н о  к ак  
м о ж н о  ч а щ е  п р ы г а т ь . А  у  н а с  
э т о  н е  в с е г д а  п о л у ч а е т с я . 
П е р е д  К у б к о м  С о д р у ж е с т в а , 

к п р и м е р у , и з -з а  в е т р а  я ч е ­
т ы р е  д н я  т о л ь к о  ф и г у р ы  к а ­

т а л . И  в т р а м п л и н е  в Н о в о -  
п о л о ц к е  4 7 ,7  м  п о к а з а л . Н о  
и т и т у л о в а н н ы й  р о с с и й с к и й  
п р ы г у н  В л а д и м и р  Р я н з и н , 
в п р о ш л о м  г о д у  в Г р е ц и и  н а  
6 6  м  у л е т е в ш и й , з д е с ь  5 5 -ю

Ж - - '  Мой опыт позволяет 
^ ребятам подсказать. 

И, когда видишь, что они 
избавились от ошибки, 

получаешь удовольствие.

—  П о в т о р ю с ь , т а м  в о л ­
н о в а л с я  с и л ь н о . П о т о м у  ч т о  
о ч е н ь  х о т е л  в ы и г р а т ь  м н о ­
г о б о р ь е , в к о т о р о м  п о с л е  
п р е д в а р и т е л ь н о г о  к р у г а  
б л и ж а й ш и х  с о п е р н и к о в  о п е ­
р е ж а л  в с е г о  н а  6 0  и 8 0  о ч к о в . 
З н а л , ч т о  о н и  м о г у т  д о б а ­
в и т ь . И  п о г о д а  в ф и н а л е  б ы ­
л а  н е  л у ч ш а я  —  д о ж д ь  ш ё л , 
и м е ш а л  п о р ы в и с т ы й  в е ­
т е р . С  г л а д к о й  п р о г р а м м о й  
я с п р а в и л с я , а  н а  ц п  « п о й ­
м а л »  п о р ы в , и п о ш л и  с б о и . 
В  и т о г е  т р и  ф и г у р ы  с д е л а т ь  
н е  у с п е л . И  в о  в р а щ а т е л ь ­
н о м  з а е з д е , у п а в  в к о н ц о в к е , 
д в у х  « п я т ё р о к  с к и - л а й н о в »  
н е  д о с ч и т а л с я . К р о м е  т о г о , 
п о с л е  н е  л у ч ш е г о  к в а л и ф и ­
к а ц и о н н о г о  п р о к а т а  в ы б р о ­
с и л  и з  п р о г р а м м ы  с о м н и ­
т е л ь н ы й  п о л у в и н т  с  н е у д о б ­
н ы м  з а х в а т о м . В  и т о г е  н а ­
с к р ё б  т о л ь к о  7 6 5 0 .

Бопъшой п тос
—  Прыгаете вы пока с 

полуторного среза?

о г р а н и ч и л с я . П о т о м у  ч т о  и 
к а т е р  в Н о в о п о л о ц к е  о б ъ ­
ё м о м  в с е г о  5 ,7  л . Д л я  с л а л о ­
м а  и ф и г у р н о г о  к а т а н и я  э т о ­
г о  х в а т а е т , а  д л я  т р а м п л и н а  
т а к о й  м о щ н о с т и  м а л о в а т о .

— Что для вас важнее — 
победа в отдельной дис­
циплине или в абсолют­
ном первенстве?

—  П о с к о л ь к у  я м н о г о б о ­
р е ц , к о н е ч н о , в п о с л е д н е м . 
Х о т я  и о б ы г р а т ь  в и д о в и к а , 
с к а ж е м , в ф и г у р н о м  к а т а ­
н и и , т о ж е  п р е с т и ж н о .

— Водных лыж вам, на­
до полагать, было не из­
бежать?

—  Д а , в е д ь  у  м е н я  и м а м а , 
и п а п а  —  т р е н е р ы  п о  э т о ­
м у  в и д у  с п о р т а .  Я  в ы р о с  н а  
в о д н о л ы ж н о й  б а з е  н а  П т и -  
ч и . Н о  л е т  д о  в о с ь м и  т р е н и ­
р о в а т ь с я  н е  х о т е л  —  б о я л ­
с я . А  о д н а ж д ы , в п е ч а т л ё н ­
н ы й  к а т а н и е м  д е в о ч к и , с а м  
п о п р о с и л  п а п у  п о р а б о т а т ь  
с о  м н о й . О н ,  у т о ч н и в , н е  и с ­

п у г а ю с ь  л и  в н о в ь , с о г л а с и л ­
с я . Я  о д е л с я , к а к  п о л а г а е т с я . 
Н о , у в и д е в  е г о  в « К а з а н к е » , 
о т к а з а л с я  з а  н е й  е х а т ь . П р и ­
ш л о с ь  п а п е  в к а т е р  п е р е с а ­
ж и в а т ь с я . В о  в р е м я  с т а р т а  
з а  н и м  м е н я  з а с о с а л о  п о д  
в о д у  —  я о т  с т р а х у  р а з р е ­
в е л с я . Н о  ч е р е з  н е д е л ю  н а ­
ч а л  п о т и х о н ь к у  п о к а т ы в а т ь ­
с я . Н е з а м е т н о  в т я н у л с я , 
с т а л о  н р а в и т ь с я . Н е м а л у ю  
р о л ь  с ы г р а л  и т о т  ф а к т , ч т о  
з д е с ь  б ы л  с п о р т и в н ы й  л а ­
г е р ь , с  р е б я т а м и  и з  к о т о р о ­
г о  п о д р у ж и л с я . А  к о г д а  ты  с 
н и м и  н а  о д н о й  в о л н е  и в о д ­
н о й  г р у п п е  т р е н и р у е ш ь с я , 
э т о  о ч е н ь  к р у т о .

П о к а  п а п а  б ы л  ж и в , я 
б о л ь ш е  с  н и м  к а т а л с я , х о ­
т я  о н  с о  с т а р ш и м и  р а б о т а л . 
И  н а  с б о р ы  с  н и м  в И т а л и ю , 
А м е р и к у  н е  р а з  в ы е з ж а л . Т е ­
п е р ь  с  м а м о й  т р е н и р у ю с ь .

— И каково это — гото­
виться у родителей?

—  Н о р м а л ь н о . С  п а п о й  в о ­
о б щ е  с п о к о й н о  б ы л о . М а м а  
м о ж е т  и п р и к р и к н у т ь  г д е - 
т о . Н о  о н а  к о  в с е м  о д и н а к о ­
в о  с т р о г о  о т н о с и т с я , н и к о г о  
н е  в ы д е л я я . К о г д а  п о с л е  н е  
с а м ы х  у д а ч н ы х  т р е н и р о в о к  и 
д о м а  п р о д о л ж а ю т с я  с п о р ы , 
э т о  п о р о й  н е  о ч е н ь  н р а в и т ­
с я . В м е с т е  с  т е м  э т и  о б с у ж ­
д е н и я , п р о с м о т р ы  в и д е о  п о ­
м о г а ю т  р а с т и . М а м а  м о ж е т  
н о ч ь  н е  с п а т ь , д у м а т ь  н а д  
т е м , п о ч е м у  у  м е н я  п е р е с т а ­
л а  п о л у ч а т ь с я  т а  и л и  и н а я  
ф и г у р а , и у т р о м  в ы д а т ь  г о ­
т о в ы й  р е ц е п т , к а к  и з б а в и т ь ­
с я  о т  о ш и б к и . Э т о ,  к о н е ч н о , 
б о л ь ш о й  п л ю с .

Приподнять «потопок»
— Судя по тому, что учи­

тесь в БГУФК, решили 
пойти по родительским 
стопам?

—  П о ч т и  в с е  в о д н о л ы ж ­
н и к и  в ы б и р а ю т  э т о т  в у з . П о ­
т о м у  ч т о  у ч ё б у  в н ё м  м о ж н о  
с о в м е щ а т ь  с  т р е н и р о в к а м и , 
п р о щ е  в з я т ь  о с в о б о ж д е н и е  
д л я  в ы е з д а  н а  с б о р ы , п о л у ­
ч и т ь  р а з р е ш е н и е  н а  и н д и ­
в и д у а л ь н ы й  г р а ф и к , д о г о ­
в о р и т ь с я  с  п р е п о д а в а т е л я ­
м и  к а к о й -т о  п р е д м е т  п о з ж е  
с д а т ь . П р о ф е с с и я  м н е  н р а ­

в и т с я . М о й  о п ы т  у ж е  п о ­
з в о л я е т  р е б я т а м  ч т о -т о  
п о д с к а з а т ь . И ,  к о гд а  в и ­
д и ш ь , ч т о , п р и с л у ш а в ­
ш и с ь  к т в о е м у  с о в е т у , о н и  
и з б а в и л и с ь  о т  о ш и б к и , 
с а м  п о л у ч а е ш ь  у д о в о л ь ­
с т в и е . З н а ч и т , у д а л о с ь  
п р а в и л ь н о  о б ъ я с н и т ь .

— Какой из уже до­
стигнутых своих успе­

хов вы считаете самым 
весомым?

—  Н а  п е р в е н с т в а х  Е в р о п ы  
м н е  н е  о д н а ж д ы  у д а в а л о с ь  
п о д н и м а т ь с я  н а  п ь е д е с т а л . 
И  к а ж д а я  м е д а л ь , к о н е ч н о , 
д о р о г а .  Н о  о с о б е н н о  я б ы л  
р а д  и м н о ю  г о р д и л а с ь  м а м а , 
к о г д а  в 2 0 1 8 - м  в и с п а н с к о й  
С е с е н е  н а  п е р в е н с т в е  м и р а  
д о  1 7  л е т  с т а л  4 - м  в м н о г о ­
б о р ь е , с о в с е м  н е м н о ж к о  н е  
д о т я н у в  д о  « б р о н з ы » . П о т о ­
м у  ч т о  т о г д а  и н о р м а т и в  м а ­
с т е р а  с п о р т а  м е ж д у н а р о д ­
н о г о  к л а с с а  в ы п о л н и л .

— И какую задачу ста­
вите на текущий сезон?

—  К а к  и в с е г д а , —  о б н о ­
в и т ь  л и ч н ы е  р е к о р д ы  в о  в с е х  
в и д а х . В  ф и г у р н о м  к а т а н и и  
э т о  у ж е  с д е л а л . Н о  х о ч у  е щ ё  
у л у ч ш и т ь  с у м м у , п о т о м у  ч т о  
р е з е р в  е с т ь . В  с л а л о м е  и 
т р а м п л и н е  т а к ж е  н а д е ю с ь  
п р и п о д н я т ь  « п о т о л о к » . Н а д  
э т и м  и р а б о т а ю .

Елена ДАНИЛЬЧЕНКО, 
фото автора


