
6 Спортивная панорама | Водные лыжи N °  4 8  ( 1 3 7 0 7 )  П я т н и ц а , 1 и ю л я  2 0 2 2  г.

Елена ПАРХОМЕНКО:

тише еАешь|̂ ,̂__ 
дальше бу^шь

Июнь для прошлогоднего двукратного призёра чемпионата мира по водным 
лыжам за риксеном Елены ПАРХОМЕНКО выдался очень напряжённым. 
Студенты-заочники БГУФК в это время сдают сессию. Елене приходилось 
разрываться между лекциями, зачётами-экзаменами и тренировками.
Однако, несмотря на плотный график, она выкроила время для общения ........
с журналистом «СП». И начали мы разговор с учёбы.

За океан уже не рвусъ
—  В о о б щ е  я п о с т у п и л а  н а  с т а ц и о ­

н а р , н о  п о с л е  п е р в о г о  к у р с а  в п р о ­
ш л о м  г о д у  п е р е в е л а с ь  н а  з а о ч н о е  о т ­
д е л е н и е , р е ш и в , ч т о  п р е д л а г а е м ы й  
о б ъ ё м  б е з  п р о б л е м  с м о г у  о с и л и т ь  
с а м о с т о я т е л ь н о . Т а к  и п о л у ч и л о с ь .

— Помнится, вас интересовала 
кинезиотерапия, и вы вынашива­
ли планы продолжить образова­
ние в США...

—  П о к а  я о т к а з а л а с ь  о т  н и х . В с е , 
к т о  у  н а с  у е х а л  в Ш т а т ы , и д у т  п о  о д ­
н о м у  н а к а т а н н о м у  п у т и . Д р у г и х  в а ­
р и а н т о в  как б у д т о  н е т . Н а  с а м о м  д е л е  
о н и  е с т ь . П о э т о м у  з а  о к е а н  у ж е  д а в ­
н о  н е  р в у с ь . Т а м  п р и о р и т е т  п р и ш л о с ь  
бы  о т д а в а т ь  у ч ё б е . А  я х о ч у  р е а л и з о ­
в а т ь с я  в с п о р т е . Н а  д а н н ы й  м о м е н т  
д о в о л ь н а  т е м , ч т о  и м е ю  в Б е л а р у ­
с и : как ч л е н  н а ц и о н а л ь н о й  к о м а н д ы  
м о г у  и н а  в о д е  к а т а т ь с я , и в з а л  п о ­
х о д и т ь , и в б а с с е й н . Е д и н с т в е н н ы й  
м и н у с  —  н е в о з м о ж н о с т ь  в ы е х а т ь  з и - 
м о й -в е с н о й  н а  т ё п л ы е  а к в а т о р и и .

Д л я  т р е н и р о в о к  ф и г у р н о г о  к а ­
т а н и я  у  н а с  и д е а л ь н ы е  у с л о в и я , 
м о ж н о  р а б о т а т ь  н а д  н и м  ч а с а ­
м и . А  с к о р о с т н ы е  в и д ы  мы  н а к а ­
т ы в а л и  и м е н н о  н а  в ы е з д н ы х  с б о ­
р а х . Т а м  в с е г д а  м я г к а я  в о д а , х о ­
р о ш и й  к а т е р , в с ё  р а б о т а е т . У  н а с  
ж е т е п л о  с т а л о  л и ш ь  в и ю н е . Н о  
и с е й ч а с  п о г о д а  н е р е д к о  н е  б л а ­
го в о л и т . С е г о д н я , к п р и м е р у , и з - 
з а  с и л ь н о г о  в е т р а  я д а ж е  « ф и г у ­
р ы » н о р м а л ь н о  п о т р е н и р о в а т ь  
н е  с м о г л а , к а к и е  т а м  т р и  в и д а ? ! В  
Т а и л а н д е , С Ш А  и л и  И т а л и и  м о ж ­
н о  о д н о в р е м е н н о  н а к а т ы в а т ь  и х , 
с л а л о м  и т р а м п л и н . Р е з у л ь т а ­
ты  п о с л е  э т о г о  р е а л ь н о  и д у т  в в е р х . 
В  Б е л а р у с и  ж е  ф о р м а  н е  р а с т ё т , е ё  
у д а ё т с я  т о л ь к о  п о д д е р ж и в а т ь . П о ­
э т о м у  о ч е н ь  н а д е е м с я , ч т о  с и т у а ц и я  
и з м е н и т с я , и мы  с м о ж е м  в н о в ь  в ы ­
е з ж а т ь  н а  с б о р ы .

— К Кубку Беларуси нынче при­
шлось форсировать подготовку?

—  Н е  с к а з а л а  б ы . Е г о  н а  н е д е л ю  
п е р е н е с л и . Б л а г о д а р я  э т о м у  у д а ­
л о с ь  ч у т ь  б о л ь ш е  п о р а б о т а т ь , ч т о  
и н а  р е з у л ь т а т а х  п о л о ж и т е л ь н о  о т ­
р а з и л о с ь . О н и  о к а з а л и с ь  в ы ш е , ч е м  
в п р о ш л о м  г о д у . Т о г д а  я в о о б щ е  н а  
п е р в о й  с л а л о м н о й  т р а с с е  у п а л а , а  
н ы н ч е  в з я л а  4  б у я  н а  1 3 - т и  м е т р а х . 
П о н я т н о , ч т о  э т о  д а л е к о  н е  в а у  ( л и ч ­
ны й р е к о р д  у  м е н я  1 / 1 1 ) , н о  д л я  п е р ­
в ы х с о р е в н о в а н и й  н е п л о х о й  р е з у л ь ­
т а т . К а к  и 7 0 4 0  о ч к о в  —  в ф и г у р ­
н о м  к а т а н и и . М н е  д а ж е  з а с ч и т а л и  
э л е м е н т , к о т о р ы й  о б ы ч н о  б р а к о в а ­
л и . В о о б щ е  м а й  в ы д а л с я  о ч е н ь  х о ­
л о д н ы й . Н о  б у к в а л ь н о  з а  н е д е л ю  д о  
К у б к а  р е з к о  п о т е п л е л о . И  м ы  с  М а ­
р и н о й  А л е к с а н д р о в н о й  Б а с и н с к о й  и 
О л е с е й  П а в л о в о й  з а м е т н о  у в е л и ч и ­
л и  н а к а т к у , ч т о  и п о з в о л и л о  в ы й т и  н а  
н е п л о х у ю  с у м м у .

В  п р и н ц и п е , с к о л ь к о  с е б я  п о м н ю , 
н а  э т и х  с т а р т а х  м ы  в с е г д а  « с ы р ы ­
м и »  в ы с т у п а л и . П о э т о м у  м н о г о г о  о т  
н и х  н е  ж д ё м . Д а ж е  к о г д а  п р о в о д и л и  
с б о р ы  в С Ш А ,  в е р н у в ш и с ь  д о м о й , з а  
м е с я ц  т е р я л и  п р и о б р е т ё н н ы е  ч у в ­
с т в а . П о э т о м у  о р г а н и з о в ы в а т ь  в ы ­
е з д ы  н а  т ё п л ы е  а к в а т о р и и  л у ч ш е , 
м н е  к а ж е т с я , в а п р е л е , ч т о б ы  з а т е м  
с р а з у  в л и в а т ь с я  в с е з о н .

Всё внимание тебе
— Каково это — в мае вставать 

в 7 утра и идти тренироваться на 
почти ледяной воде?

—  Н о р м а л ь н о . П о к а  х о л о д н о  б ы ­
л о , мы  в с т а в а л и  п о п о з ж е . В о о б щ е  
я о б о ж а ю  к а т а т ь с я  в 7  у т р а , п е р в о й  
и л и  в ч и с л е  п е р в ы х . П о т о м у  ч т о  в 
э т о  в р е м я  г л а д ь  н а  о з е р е . В н и м а н и е  
т р е н е р а  п о л н о с т ь ю  н а  т е б е  с о с р е ­
д о т о ч е н о . И  о н , и ты  е щ ё  с о  с в е ж е й  
г о л о в о й . Э т о  г а р а н т и р у е т , ч т о  о т р а ­
б о т а е ш ь  п л о д о т в о р н о  и б е з  с п е ш к и . 
А  е с л и  т о т  ж е  с л а л о м  з а п л а н и р о в а н  
д н ё м , т о  н а в е р н я к а  п р и д ё т с я  т о р о ­
п и т ь с я , и т р е н е р  н е  у с п е е т  т о л к о м  
ч т о - т о  о б ъ я с н и т ь .

— Но утром обычно холоднее...
—  В  м а е  м ы  н а ч и н а л и  к а т а т ь с я  ч а ­

с о в  в 9 , а  т о  и в 1 0 - т ь . Н а м  в ы д а л и  
т ё п л ы е  к о с т ю м ы , и н о р м а л ь н о  б ы л о . 
Д а ,  р у к и - н о г и  о т к р ы т ы е . Н о  з а  м н о г о  
л е т  мы  н а у ч и л и с ь  а б с т р а г и р о в а т ь с я

4 5  м  н е  п р ы г а л , т о  и н а  с о р е в н о в а ­
н и я х  в а н а л о г и ч н ы х  у с л о в и я х  э т о  н е  
у д а с т с я . В о т , е с л и  п о с л е  н и х  в о ч е н ь  
х о р о ш и е  п о п а с т ь , т о г д а  м о ж н о  п р и ­
б а в и т ь  и « л и ч н и к »  п о б и т ь .

Последовал спад
—  Перед турниром в Новопо- 

лоцке вы уже разрывались меж­
ду учёбой и тренировками?

—  О д н у  н е д е л ю  я у с п е л а  у д а р н о  
о т р а б о т а т ь , д е л а я  п о  п я т ь  з а е з д о в  в 
д е н ь . В  с л а л о м е  у ж е  и н а  1 1  м е т р о в  
в ы х о д и л а , ч т о  в н а ч а л е  с е з о н а  п р е -

На данный момент 
довольна тем, что 

имею в Беларуси: как 
член национальной 

команды могу 
и на воде кататься, 
и в зал походить, 

и в бассейн.

о т  х о л о д а . В  и н о м  с л у ­
ч а е  н и ч е г о  н е  д о б ь ё ш ь ­
с я . Д а  и , к о г д а  р а с к а ­
т ы в а е ш ь с я , т е б е  ж а р к о  
с т а н о в и т с я . В  т о м  ж е  
м а е  м е н я  у ж е  д у ш и л  
к о с т ю м , х о т е л о с ь  п о ­
с к о р е е  с н я т ь  е г о .

— На Кубке страны вы выигра­
ли три вида...

—  И  т о л ь к о  в п р ы ж к а х  с т а л а  в т о ­
р о й . Н о  м е с т а  н а  н а ш и х  в н у т р е н н и х  
т у р н и р а х  д л я  м е н я  т е п е р ь  н е  в а ж н ы . 
О н и  п о т е р я л и  с в о ю  ц е н н о с т ь . Т а к  п о ­
л у ч и л о с ь , ч т о  н е с к о л ь к о  с п о р т с м е ­
н о к  у е х а л и  т р е н и р о в а т ь с я  з а  р у б е ж , 
и в Б е л а р у с и  в м о ё м  в о з р а с т е  н е  
о с т а л о с ь  с и л ь н ы х  с о п е р н и ц . П о к а  
Л е р а  Т р у б с к а я  н е  п о с т у п и л а  у ч и т ь ­
с я  в С Ш А ,  с  н е й  и н т е р е с н о  б ы л о  б о ­
р о т ь с я  в с л а л о м е . И  в ф и г у р н о м  к а ­
т а н и и  б ы л а  н а м н о г о  в ы ш е  к о н к у р е н ­
ц и я . С е й ч а с , у в ы , д о м а  с к у ч н о  с о ­
р е в н о в а т ь с я . Н а  т о м  ж е  м е м о р и а л е  
Н и к о л а я  Г е н о в а  б л а г о д а р я  п р и е з д у  
р о с с и я н  б ы л о  н а м н о г о  и н т е р е с н е е  
в ы с т у п а т ь . И  н а  т у р н и р  У е д а  О р е п  в 
М о с к в у  в с е г д а  с  у д о в о л ь с т в и е м  в ы ­
е з ж а ю . Н а д е ю с ь , и в М и н с к е  н а  м е ­
м о р и а л е  В и к т о р а  М е л ь н и к а  б у д е т  с  
к е м  с о р е в н о в а т ь с я .

— Как расцените свою лучшую 
попытку в прыжках с трамплина 
на 37 м на Кубке страны?

—  Н а  б о л ь ш е е  р а с с ч и т ы в а т ь  п о ­
к а  н е  п р и х о д и л о с ь . Э т о т  в и д  н у ж н о  
и м е н н о  н а к а т ы в а т ь . М ы  ж е  и з - з а  х о ­
л о д н о й  п о г о д ы  т а к о й  в о з м о ж н о с т и  
н е  и м е л и . А  е с л и  н а  т р е н и р о в к а х  н а

ж д е  н и к о г д а  н е  у д а в а л о с ь . Н о  з а т е м  
н а ч а л а с ь  с е с с и я , и н о г д а  и п о  6  п а р  
п р и х о д и л о с ь  о т с и ж и в а т ь  в у н и в е ­
р е . Р а б о ч и й  р и т м  н е м н о г о  с б и л с я . 
К  т о м у  ж е  з а  п о л т о р а  м е с я ц а  у  м е ­
н я  в ы ш е л  б о л ь ш о й  о б ъ ё м  н а к а т к и , 
з а  к о т о р ы м  п о с л е д о в а л  е с т е с т в е н ­
ны й  с п а д . П о э т о м у  и в ы с т у п и л а  
н е в а ж н о .

— Но упасть в слаломе на ско­
рости 52 км/ч...

—  Э т о  в п р о т о к о л е  т а к  п и ш у т , е с ­
л и  н е  в з я л  п е р в у ю  т р а с с у . Н а ч и н а л а  
ж е  я с  1 4  м е т р о в  н а  5 5  к м / ч . Ч т о б ы  
в н о в ь  н е  н а с т у п и т ь  н а  т е  ж е  г р а б л и , 
в п р е д ь , с к о р е е  в с е г о , б у д у  с т а р т о ­
в а т ь  с  н и х  ж е  н а  5 2  к м /ч . К а к  г о в о р я т , 
т и ш е  е д е ш ь , д а л ь ш е  б у д е ш ь . П о т о ­
м у  ч т о  н а  1 6 - м е т р о в о м  ф а л е  у ж е  н е  
к а т а ю с ь , о н  д л и н н ы й  д л я  м е н я , т р е -  
б у е т м н о г о л и ш н и х д в и ж е н и й . А 1 4 - т ь  
—  в с ё  в н а т я ж к у , в с ё  у д о б н о . Н е  в з я ­
л а  ж е  т р а с с у  я , в и д и м о , и з - з а  в о л н е ­
н и я . П р и з н а т ь с я , м н е  н е  о ч е н ь  н р а ­
в и т с я  с о р е в н о в а т ь с я  в Н о в о п о л о ц -  
к е . Х о т я  о з е р о  т а м  х о р о ш е е , д у е т  н а ­
м н о г о  м е н ь ш е , ч е м  у  н а с  в М и н с к е . 
Е д и н с т в е н н о е , н а  с л а л о м е  м е ш а е т  
о т б о й н а я  в о л н а . Н а  т р а м п л и н е , х о т я  
о н  г л а д е н ь к и й , у д о б н ы й , я п о ч е м у - т о  
в с е г д а  п а д а ю . И  в э т о т  р а з  н е п р и я т ­
н о  п р и л о ж и л а с ь . Н е  н р а в и т с я  ж е  т а ­

м о ш н я я  а т м о с ф е р а . И  с п а д  н а  т а к о м  
у р о в н е  у ж е  п р е д ч у в с т в у е ш ь .

— В фигурном катании вы тоже 
там 1000 очков не досчитались...

—  В  п р е д в а р и т е л ь н о м  к р у г е  я 
у п а л а . В  ф и н а л е , п о с к о л ь к у  и н е п р и ­
я т н ы й  п о р ы в и с т ы й  в е т е р  д у л , у п р о ­
с т и л а  п р о г р а м м у . К р о м е  т о г о , во 
в р а щ а т е л ь н о м  з а е з д е  о д н у  ф и г у р у  
с у д ь и  н е  з а с ч и т а л и . З а т о  я п о п р о ­
б о в а л а  н о в ы й  в и н т , п у с т ь  и з а  в р е ­
м е н е м  е г о  и с п о л н я л а , и в ы е х а т ь  не 
с м о г л а . Н о  ч т о б ы  и н т е р е с н е е  б ы л о 
е х а т ь , р е ш и л а  п о э к с п е р и м е н т и р о ­

в а т ь . К о г д а  ч т о - т о  н о в о е  в с т а в - 
л я е ш ь , к а к  б у д т о  в т о р о е  д ы х а -

5 4 ** н и е  о т к р ы в а е т с я .

Оттянуться во всю сипу
—  и только в трамплине 

там улучшили результат...
—  З н а е т е , э т о  к а к  п а з л ы  п о д ­

б и р а е ш ь  и н а х о д и ш ь  т о , что 
н у ж н о . Т а к  и в п р ы ж к а х  т р е б у ­
е т с я  п р а в и л ь н о  с д е л а т ь  с р е з  и 
о т х о д  с о  с т о л а . К  ф и н а л у  я , в и ­
д и м о , п о д л а д и л а с ь  и с п о к о й н о  
п р ы г н у л а  н а  4 0 ,9  м . Н е п л о х о , с 
у ч ё т о м  т о г о , ч т о  р е к о р д  у  м е н я  
—  4 3 ,6  м  и п о к а з а н  о н  в И с п а ­
н и и , гд е  в с е г д а  х о р о ш о  п р ы га - 
е т с я .

— С ветераном сборной 
Ириной Турец, которой, как 
и в Минске, проиграли, мож­
но бороться в этом виде?

—  К о н е ч н о . Н и ч е г о  с в е р х ъ ­
е с т е с т в е н н о г о  д л я  э т о г о  не 
н у ж н о , т о л ь к о  н а к а т к а . И р и ­
н а  —  п р е к р а с н а я  с п о р т с м е н к а  
с  о г р о м н ы м  о п ы т о м . А  п о с л е д ­
н и й  в в о д н ы х  л ы ж а х  н е в е р о я т н о  
в а ж е н . М н е  е г о  н е  х в а т а е т , п о ­
э т о м у  п о к а  и у с т у п а ю . С л о ж н о  
с к а з а т ь , н а  ч т о  И р а  с е й ч а с  с п о -

I с о б н а  з а  к а т е р о м . Е с л и  н а  4 4  — 
4 5  м , т о  у ж е  н ы н ч е  м о ж н о  п о ­
п р о б о в а т ь  д а т ь  е й  б о й , а  е с л и  на 

5 0  м , т о  в т е к у щ е м  с е з о н е  п е р е х в а ­
т и т ь  п а л ь м у  п е р в е н с т в а  н е  п о л у ч и т с я .

— А какой вид вам больше нра­
вится?

—  « Ф и г у р ы » , я  л у ч ш е  и х  ч у в с т в у ю . 
О н и  н а м н о г о  р а з н о о б р а з н е е : м о ж ­
н о  п р о б о в а т ь  о д н о , д р у г о е .  В о о б щ е , 
б у д ь  у  н а с  в с е г д а  г л а д к а я  в о д а , я бы 
о б о ж а л а  в с е  т р и  д и с ц и п л и н ы . Н а  т ё ­
п л ы х  с б о р а х  у  м е н я  и п р ы ж к и  н е п л о ­
х о  п о л у ч а ю т с я . О н и  и п о  к о м п л е к ц и и  
м н е  п о д х о д я т . И  н р а в я т с я  т е м , ч то  
м о ж н о  о т т я н у т ь с я  в о  в с ю  с в о ю  с и л у . 
Н о  д л я  э т о г о  н у ж н о  б ы т ь  н а к а т а н ­
н ы м . В е д ь , е с л и  с и л ь н о  р а з г о н и ш ь ­
с я , а  т е х н и к а  е щ ё  н е  о т л а ж е н а , м о ж ­
н о  б о л ь н о  « л я п н у т ь с я » . П о э т о м у  п о ­
к а  с и л у  о с о б о  н е  п р и к л а д ы в а ю , с к о ­
р е е  —  п р о с т о  л и н и и  в ы с т р а и в а ю .

— Следующий этап Кубка Со­
дружества состоится в Москве на 
упомянутом турнире Уеда Ореп. 
Успеете к нему как минимум вер­
нуть прежние кондиции?

—  К о н е ч н о . С е с с и я  з а к о н ч и л а с ь . 
К  т о м у  м о м е н т у  у  н а с  е щ ё  д в а  с т а р т а  
п р о й д у т  —  с н а ч а л а  п е р в е н с т в о , з а ­
т е м  ч е м п и о н а т  Б е л а р у с и  в Н о в о п о -  
л о ц к е . Т о  е с т ь  в р е м е н и  н а  т о , ч то б ы  
н а б р а т ь  ф о р м у , д о с т а т о ч н о .

Елена ДАНИЛЬЧЕНКО, фото автора


