
Отзыв
научного руководителя на диссертационную работу Ли Шуайпу 

на тему: «Повышение уровня технической подготовленности студентов, 
занимающихся настольным теннисом, на основе совершенствования 

техники передвижений (на примере учреждений высшего образования 
КНР), представленную на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.04 -- теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры

Диссертационная работа Ли Шуайпу посвящена актуальной проблеме 
повышения эффективности учебно-тренировочных занятий настольным 
теннисом в учреждениях высшего образования и направлена на обоснование 
и экспериментальную апробацию методики повышения уровня технической 
подготовленности студентов, занимающихся настольным теннисом, на 
основе совершенствования техники передвижений. Научная значимость 
результатов диссертации Ли Шуайпу заключается в приобретении 
теоретически и практически обоснованных научных знаний, связанных с 
возможностью совершенствования техники передвижений для повышения 
уровня технической подготовленности студентов. Полученные данные 
дополняют и расширяют научные представления ученых и специалистов о 
содержании и построении занятий настольным теннисом в учреждениях 
высшего образования.

Автор в своем диссертационном исследовании изучил организационно- 
методические особенности занятий настольным теннисом в учреждениях 
высшего образования, структуру технической подготовленности игроков в 
настольный теннис, целесообразность применения информационных 
коммуникационных технологий в образовательном процессе студентов; 
обосновал предпосылки повышения уровня технической подготовленности 
студентов, занимающихся настольным теннисом. На основании видеоанализа 
матчей ведущих теннисистов Ли Шуайпу установил виды передвижений в 
настольном теннисе на современном этапе; выполнил корреляционный 
анализ, результаты которого позволили установить взаимосвязи между 
показателями физической подготовленности и передвижениями, что 
послужило основанием для выделения и направленного применения 
упражнений избирательного тренировочного воздействия для 
совершенствования техники передвижений. Автор проанализировал 
содержание видеоматериалов университетов КНР, обучающих технике 
настольного тенниса и разработал электронное средство обучения в форме 
веб-приложения. Эффективность разработанной методики повышения 
уровня технической подготовленности студентов экспериментально 
подтверждена статистически достоверным приростом показателей



технической подготовленности студентов.
В ходе работы над диссертацией Ли Шуайпу проявил себя ответственным, 

трудолюбивым, исполнительным и инициативным специалистом, активно 
принимавшим участие в научных мероприятиях. Всего по теме 
диссертационного исследования опубликовано 18 научных работ, в том числе 
единолично 8 работ. Из них 4 статьи в рецензируемых научных журналах и 
сборниках, 9 статей и тезисов в материалах научных конференций.

Диссертация Ли Шуайпу является завершенным научным трудом, 
соответствует требованиям ВАК Республики Беларусь, предъявляемым к 
диссертациям на соискание ученой степени кандидата педагогических наук.

Ли Шуайпу заслуживает присвоения ученой степени кандидата 
педагогических наук за:

выявленные предпосылки повышения уровня технической 
подготовленности студентов, занимающихся настольным теннисом: 
недостаточно высокий уровень технической подготовленности студентов, 
недостаточная изученность средств и методических подходов к 
совершенствованию техники передвижений, целесообразность цифрового 
сопровождения занятий настольным теннисом в учреждениях высшего 
образования;

установленные в настольном теннисе виды передвижений и 
обоснованный выбор средств подготовки студентов, применяющихся 
избирательно в зависимости от вида передвижений;

разработанное электронное средство обучения в форме веб­
приложения «Передвижения в настольном теннисе», содержащего 
дидактический материал для совершенствования техники передвижений;

разработанное и экспериментальное обоснование эффективности 
методики повышения уровня технической подготовленности студентов, 
занимающихся настольным теннисом, на основе совершенствования техники 
передвижений и апробацию цифрового сопровождения ее реализации в 
образовательном процессе.

Научный руководитель 
заведующий кафедрой теории и методики 
физической культуры и менеджмента в туризме 
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