
отзыв
на автореферат диссертации Ли Сюе 

«Отбор детей в восточных видах единоборств на этапе начальной 
спортивной специализации по показателям когнитивных и 

координационных способностей», представленной на соискание ученой 
степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры

Диссертационное исследование Ли Сюе посвящено актуальной 
научной проблеме совершенствования системы отбора детей 9-11 лет, 
занимающихся восточными видами спортивных единоборств. Работа 
выполнена на высоком научном уровне и представляет значительный 
интерес для теории и практики спортивного отбора. Исследование 
предлагает инновационный подход к отбору юных спортсменов на 
этапе начальной спортивной специализации, смещая акцент с 
традиционных физических показателей на комплексную оценку 
когнитивных и координационных способностей.

Особую ценность исследованию придает его комплексный 
характер. Автор не только проводит глубокий анализ существующих 
подходов к отбору юных спортсменов, но и разрабатывает 
инновационную методику, основанную на комплексной оценке 
когнитивных и координационных способностей. Предложенная система 
тестирования, включающая четыре группы диагностических процедур, 
отличается высокой информативностью и практической 
применимостью.

Экспериментальная часть работы заслуживает особого внимания. 
Проведенный формирующий педагогический эксперимент с участием 
34 юных спортсменов убедительно доказал эффективность 
разработанной методики. Полученные данные статистически 
достоверны и наглядно демонстрируют преимущества когнитивно­
координационного подхода к отбору.

Практическая значимость исследования подтверждена актом 
внедрения в учебно-тренировочный процесс специализированного 
учреждения. Предложенная методика может быть успешно применена в 
ДЮСШ, СДЮШОР и других организациях, занимающихся подготовкой 
юных единоборцев.

Из представленных в автореферате диссертации данных видно, что 
предложена новая методика отбора детей в восточных единоборствах на 
этапе начальной спортивной специализации. Содержание автореферата 
свидетельствует, что диссертация Ли Сюе является самостоятельно 
выполненной, законченной научной работой, отвечает требованиям



«Положения о порядке присуждения ученых степеней», предъявляемым 
к кандидатским диссертациям по педагогическим наукам, а ее автор 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических 
наук по специальности 13.00.04 -  теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры.
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отзыв

на автореферат диссертации Ли Сюе «Отбор детей в восточных видах 
единоборств на этапе начальной спортивной специализации по показателям 

когнитивных и координационных способностей», представленной на 
соискание ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 
13.00.04 - теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры

Автореферат диссертации Ли Сюе представляет собой значимую 
разработку, посвященную актуальной проблеме отбора детей в восточных 
видах единоборств на этапе начальной спортивной специализации. 
Исследование отличается комплексным подходом, сочетающим 
теоретический анализ и экспериментальную апробацию методики оценки 
когнитивных и координационных способностей каратистов и таэквандистов.

В работе четко обозначено проблемное поле, сформулирована цель и 
задачи исследования, обоснованы методологические подходы. Положения, 
выносимые на защиту, полно и последовательно отражают основные 
результаты диссертации. Достоверность и обоснованность представленных в 
автореферате выводов определяется адекватностью использованных методов 
исследования, репрезентативностью выборки, корректностью математико­
статистической обработки данных.

Научная новизна работы заключается в разработке тестового задания для 
оценки обучаемости детей новым движениям, тестов и критериев для оценки 
технических приемов в условиях специфического реагирования в спортивном 
поединке соперников, программы комплексного тестирования когнитивных и 
координационных способностей. Автор убедительно демонстрирует 
взаимосвязь между исследуемыми способностями и успешностью в 
единоборствах, что подтверждается корреляционным анализом и 
результатами педагогического эксперимента.

Методика отбора, предложенная автором, включает четыре этапа и 
позволяет эффективно выявлять перспективных спортсменов уже на ранних 
этапах подготовки. Практическая значимость работы подтверждена



внедрением методики в учебно-тренировочный процесс специализированных 
учебно-спортивных учреждений.

Автореферат хорошо структурирован, содержит четкие выводы и 
рекомендации, а также демонстрирует высокий уровень научной проработки 

темы. Работа представляет интерес для тренеров и научных сотрудников, 
занимающихся проблемами отбора в единоборствах

Вывод: судя по автореферату, диссертация Ли Сюе «Отбор детей в 
восточных видах единоборств на этапе начальной спортивной специализации 
по показателям когнитивных и координационных способностей», по своей 
научной новизне, теоретической и практической значимости соответствует 
требованиям ВАК Республики Беларусь, а ее автор заслуживает присвоения 
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 - 
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры.
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отзыв
на автореферат диссертации Ли Сюе 

«Отбор детей в восточных видах единоборств на этапе начальной 
спортивной специализации по показателям когнитивных и координационных 

способностей», представленной на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 13.00.04 - теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и
адаптивной физической культуры

Автореферат диссертации Ли Сюе представляет значительный научный 
и практический интерес в контексте современных требований к спортивному 
отбору. Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки 
инновационных подходов к раннему выявлению спортивно одаренных детей 
в условиях высокой конкуренции. Автор обоснованно акцентирует внимание 
на интеграции когнитивных и координационных показателей (КиКС) в 
систему отбора, что расширяет традиционные методы, ориентированные 
преимущественно на физические параметры. Этот аспект особенно важен для 
восточных единоборств, где успешность спортсмена определяется 
комплексом психофизиологических качеств.

Научная новизна работы подтверждается разработкой оригинального 
инструментария, включающего специализированные тестовые задания для 
оценки техники двигательных действий таэквандистов в условиях 
соревновательной деятельности. Значимым достижением следует признать 
создание комплексной программы диагностики, объединяющей экспертные 
оценки, стабилометрические исследования, психофизиологическое 
тестирование и использование сенсорных платформ. Полученные данные о 
корреляции между уровнем развития КиКС и соревновательными 
результатами у детей 9-11 лет вносят существенный вклад в теорию 
спортивного отбора.

Практическая ценность исследования выражена в четко 
структурированной четырехэтапной методике, позволяющей не только 
осуществлять ранжирование юных спортсменов по уровню 
предрасположенности к единоборствам, но и корректировать тренировочный 
процесс с акцентом на развитие ключевых способностей. Внедрение методики 
в учебно-тренировочный процесс СУСУ демонстрирует ее эффективность.

Достоверность выводов обеспечена анализом 42 показателей, 
сравнением результатов 2 экспериментальных групп с использованием 
методов математической статистики. Экспериментальные данные 
свидетельствующие об улучшении 17 из 25 параметров у группы с высокими



КиКС, подтверждают выдвинутые гипотезы.
Оформление автореферата полностью соответствует академическим 

стандартам: логичная структура, корректная терминология и наглядное 
представление данных способствуют целостному восприятию материала. 
Выводы работы носят обоснованный характер и подкреплены 
экспериментальными доказательствами.

На основании вышеизложенного, считаю, что представленный в 
автореферате материал имеет научную и практическую значимость, 
соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание 
ученой степени кандидата наук, а соискатель Ли Сюе заслуживает 
присуждения искомой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.04 - теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.
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