
Отзыв

на автореферат диссертации Ильючик Яны Александровны на тему 
«Спортивный отбор шахматистов 6 -1 2  лет на основе диагностики 

специальных способностей», представленной на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

Диссертационная работа Ильючик Яны Александровны представляет собой 
актуальный, своевременный и практически значимый научный труд, 
посвященный решению одной из ключевых проблем современных шахмат -  
разработке объективной системы отбора юных шахматистов. Актуальность 
исследования не вызывает сомнений: на фоне беспрецедентного омоложения 
вида спорта (выполнение нормативов для присвоения международных званий в 
9-12 лет) и отсутствия научно обоснованных критериев отбора Ильючик Я. А. 
предлагает инструмент для повышения конкурентоспособности белорусских 
спортсменов, так как существующая практика, основанная лишь на 
субъективной экспертной оценке тренера, не всегда позволяет на ранних этапах 
выявить детей с высоким соревновательным потенциалом.

Необходимо подчеркнуть, что диссертационная работа выполнена 
соискателем, обладающим не только научной квалификацией, но и 
значительным практическим опытом в сфере шахмат. Я. А. Ильючик является 
мастером спорта Республики Беларусь по шахматам и осуществляет тренерскую 
деятельность. Указанное сочетание личного спортивного опыта, тренерской 
работы и научно-исследовательской деятельности обусловливает высокую 
практическую значимость диссертации и ее соответствие реальным задачам 
подготовки спортивного резерва.

Научная новизна и теоретическая значимость работы заключаются в том, 
что соискателем впервые систематизированы предпосылки совершенствования 
спортивного отбора в шахматах с учетом современных тенденций, выявлен и 
обоснован комплекс специальных способностей, являющийся информативной 
основой для прогнозирования успешности юных шахматистов, разработаны 
модельные характеристики шахматистов высокого класса, разработана 
авторская компьютерная программа «Chess&Brain».

Практическая значимость диссертации заключается в разработанном 
диагностическом инструментарии, который представляет собой готовый 
продукт для внедрения в работу тренеров, а предложенный алгоритм оценки 
перспективности логичен и понятен для практиков. Экспериментальное 
подтверждение прогностической значимости модели, выражающееся в 
корреляции результатов тестирования с динамикой спортивных результатов, 
доказывает, что использование программы «Chess&Brain» позволяет 
прогнозировать успешность в соревновательной деятельности. Рекомендации по
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индивидуализации тренировочного процесса на основе выявленных слабых и 
сильных сторон спортсмена имеют высокую методическую ценность.

Социальная значимость работы прослеживается в том, что объективная 
диагностика снижает риск неверного отсева детей из-за нехватки опыта или 
субъективного мнения тренера. Экономическая значимость исследования: 
использование модели спортивного отбора позволяет оптимизировать 
бюджетные расходы за счет снижения затрат на подготовку заведомо 
неперспективных спортсменов. Программа «Chess&Brain» не требует 
дорогостоящего оборудования и может быть быстро масштабирована для 
применения в специализированных учебно-спортивных учреждениях.

Анализ содержания автореферата свидетельствует о том, что 
диссертационная работа Ильючик Яны Александровны является законченным, 
самостоятельно выполненным научным исследованием, содержащим решение 
важной научно-прикладной проблемы -  совершенствования системы 
спортивного отбора в шахматах. По своей актуальности, научной новизне, 
объему и практической значимости представленная работа полностью 
соответствует требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее 
автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук 
по специальности 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Не возражаю против размещения данного отзыва на официальном сайте 
учреждения образования «Белорусский государственный университет 
физической культуры».

Начальник учебно-спортивного 
отдела учреждения «Республиканский 
центр олимпийской подготовки 
по шахматам и шашкам», 
мастер спорта СССР по шахматам, 
международный мастер,
тренер высшей квалификационной категории Е. В. Мочалов
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отзыв
на автореферат диссертации Ильючик Яны Александровны «Спортивный

отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики специальных 
способностей», представленной на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальности 13.00.04 -  теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры

Актуальность диссертационной работы. Современное развитие 
шахмат характеризуется ранней специализацией, снижением возраста 
достижения высоких спортивных результатов и ростом конкуренции. В этой 
связи проблема научно обоснованного спортивного отбора приобретает 
ключевое значение. Для Республики Узбекистан, где шахматы являются 
одним из приоритетных видов спорта и поддерживаются на государственном 
уровне, разработка объективных диагностических критериев
предрасположенности юных спортсменов становится стратегической задачей. 
Диссертация Я Л . Ильючик направлена на решение именно данной проблемы, 
что определяет ее высокую актуальность.

Научная новизна исследования. Соискателем выявлены и 
систематизированы предпосылки совершенствования спортивного отбора в 
шахматах с учетом современных тенденций. Определен комплекс
специальных способностей, значимо влияющих на результативность 
соревновательной деятельности шахматистов. На основе исследования 
психофизиологических и когнитивных показателей разработаны модельные 
характеристики шахматистов высокого класса. Разработана и апробирована в 
Республике Узбекистан и в Республике Беларусь авторская компьютерная
программа тестирования «Chess&Brain», включающая шесть тестовых
упражнений с нормативными 5-балльными шкалами. Разработана и 
апробирована трехэтапная модель спортивного отбора шахматистов 6-12 лет.

Теоретическая значимость работы заключается в расширенном и 
углубленном теоретическом представлении о спортивном отборе в 
абстрактно-игровых видах спорта. Разработанные модельные характеристики 
шахматистов высокого класса служат основой для прогнозирования 
перспективности юных спортсменов. В отличие от существующих подходов, 
ориентированных на регламентацию количества занимающихся, соискатель 
предлагает концептуально обоснованную модель спортивного отбора. 
Разработанные нормативные шкалы тестовых упражнений являются 
теоретической основой для объективизации педагогического контроля в 
шахматах.

Практическая значимость исследования состоит в том, что 
диагностика специальных способностей с помощью компьютерной 
программы «Chess& Brain» позволяет не только отобрать наиболее 
перспективных детей, но и выявить слабые компоненты в структуре 
подготовленности каждого шахматиста. Таким образом, модель спортивного



отбора одновременно служит инструментом индивидуализации подготовки, 
что повышает эффективность тренировочного процесса и снижает риск 
необоснованного отсева. Разработанный диагностический инструментарий 
применяется тренерами на этапах первичного и предварительного отбора, 
Предложенные нормативные шкалы позволяют унифицировать процедуру 
спортивного отбора в специализированных учебно-спортивных учреждениях 
как в Республике Беларусь, так и в Республике Узбекистан.

Автореферат диссертации Я.А- Ильючик отличается достоверностью 
полученных результатов и выводов. В исследовании приняли участие 
шахматисты Республики Узбекистан и Республики Беларусь различной 
квалификации, что позволяет экстраполировать данные на другие страны.

Основные положения диссертации отражены в 18 публикациях, из 
которых 16 выполнены единолично, из них 8 статей в изданиях, 
рекомендованных ВАК Республики Беларусь, что свидетельствует о высокой 
степени личного вклада соискателя.

Таким образом, диссертационная работа Ильючик Яны Александровны 
представляет собой завершенное самостоятельное научное исследование. 
Полученные результаты обладают научной новизной, имеют теоретическую и 
практическую значимость. Исходя из изложенного, считаю, что соискатель 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры,

Не возражаю претив размещения отзыва на официальном сайте 
учреждения образования «Белорусский государственный университет 
физической культуры».

Ренензент
ТИИИМСХ HktY. Заведующий догЬелоой 
«Физическая культура и спор!»
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отзыв
на автореферат диссертации Илыочик Яны Александровны 

на тему: «Спортивный отбор шахматистов 6-12 лет на основе 
диагностики специальных способностей», представленной на соискание 

ученой степени кандидата педагогических наук по специальности
13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Современное развитие мирового спорта характеризуется усилением 
конкуренции, постоянным совершенствованием технологий подготовки 
спортсменов, омоложением спорта высших достижений и необходимостью 
внедрения научно обоснованных систем спортивного отбора. В этой связи 
проблема выявления перспективных спортсменов на ранних этапах 
многолетней подготовки приобретает особую актуальность. Особенно 
значимым данное направление является для шахмат, где результативность 
спортивной деятельности определяется не только уровнем специальной 
подготовки, но и совокупностью психофизиологических, когнитивных и 
интеллектуальных способностей спортсмена. Именно поэтому 
диссертационное исследование Ильючик Яны Александровны, посвященное 
совершенствованию системы спортивного отбора шахматистов 6-12 лет на 
основе диагностики специальных способностей, представляется 
своевременным, актуальным и имеющим важное научно-практическое 
значение.

Автором проведен глубокий анализ современного состояния проблемы 
спортивного отбора в шахматах. В автореферате убедительно показано, что 
существующие подходы к отбору юных шахматистов преимущественно 
основаны на субъективной экспертной оценке тренера и не обеспечивают 
достаточной объективности при определении перспективности спортсменов. 
Особое внимание заслуживает выявленное автором противоречие между 
необходимостью повышения конкурентоспособности белорусских 
шахматистов на международной арене и отсутствием современных 
диагностических критериев оценки специальных способностей детей, 
предрасположенных к занятиям шахматами.

Следует отметить высокий уровень теоретико-методологического 
обоснования исследования. Автор опирается на современные положения 
теории спортивной подготовки, психологии спорта, теории и методики 
спортивного отбора, а также на исследования в области психологии шахмат. 
Методологическая основа работы включает системный, индивидуальный и 
прагматический подходы, что обеспечивает целостность исследования и 
научную обоснованность полученных результатов.

Несомненным достоинством диссертации является ее научная новизна. 
Впервые:
-  выявлены и систематизированы предпосылки совершенствования
спортивного отбора в шахматах;
-  определены специальные способности, влияющие на результативность



соревновательной деятельности шахматистов;
-  разработаны модельные характеристики шахматистов высокого класса на 
основе исследования психофизиологических и когнитивных показателей;
-  создана авторская компьютерная программа тестирования «Chess&Brain»;
-  разработана и апробирована модель спортивного отбора шахматистов 6-12 
лет на основе диагностики специальных способностей.

Особый научный интерес представляет разработанная автором 
компьютерная программа «Chess&Brain», включающая комплекс 
специальных тестовых упражнений («Поля», «Последовательность полей», 
«Фигуры», «Ходы фигурами», «Дебют 1», «Дебют 6»), позволяющих 
объективно оценивать уровень специализированной памяти, внимания, 
скорости принятия решений и других когнитивных характеристик юных 
шахматистов. Важно подчеркнуть, что предложенный диагностический 
инструментарий прошел экспериментальную апробацию и обладает 
статистически подтвержденной прогностической значимостью.

Положительной оценки заслуживает организация экспериментальной 
части исследования. Автором проведено многоэтапное исследование в 
Республике Беларусь и Республике Узбекистан с участием шахматистов 
различной квалификации и возрастных групп. Использование современных 
психодиагностических методик, аппаратно-программного комплекса «НС- 
ПсихоТест», методов педагогического моделирования и математической 
статистики обеспечивает достоверность и объективность полученных 
результатов.

Важным достоинством диссертации является разработка модельных 
характеристик шахматистов высокого класса. Автором установлено, что 
наиболее значимыми показателями успешности соревновательной 
деятельности являются высокий уровень переключаемости внимания, 
умственная работоспособность, сбалансированность нервных процессов и 
низкое количество ошибок в реакциях различения. Представленные данные 
имеют существенное значение для дальнейшего совершенствования системы 
подготовки спортивного резерва в шахматах.

Практическая значимость исследования заключается в возможности 
широкого применения разработанной модели спортивного отбора и 
диагностической программы в деятельности специализированных учебно­
спортивных учреждений, детско-юношеских спортивных школ, шахматных 
академий и клубов. Разработанные нормативные шкалы оценки специальных 
способностей позволяют объективизировать процесс отбора и повысить 
эффективность прогнозирования перспективности спортсменов. Особую 
ценность представляет предложенный автором алгоритм индивидуализации 
учебно-тренировочного процесса па основе результатов диагностики.

Следует отметить, что результаты исследования уже внедрены в 
образовательный и учебно-тренировочный процесс ряда учреждений 
Республики Беларусь и Республики Узбекистан, включая Узбекский 
государственный университет физической культуры и спорта, что



дополнительно подтверждает практическую востребованность и 
эффективность предложенных разработок.

Автореферат отражает основное содержание диссертации, написан 
грамотным научным языком, отличается логичиостыо структуры и 
последовательностью изложения материала. Выводы аргументированы, 
соответствуют поставленным задачам и подтверждаются результатами 
проведенного исследования. Положения, выносимые на защиту, являются 
научно обоснованными и имеют практическую значимость.

По теме диссертации опубликовано достаточное количество научных 
работ, включая статьи в изданиях, рекомендованных ВАК Республики 
Беларусь, а также материалы международных научно-практических 
конференций, что свидетельствует о высокой степени апробации результатов 
исследования.

Таким образом, диссертационная работа Ильючик Яны Александровны 
на тему «Спортивный отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики 
специальных способностей» является завершенным самостоятельным 
научным исследованием, выполненным на высоком научно-методическом 
уровне, соответствует требованиям, предъявляемым ВАК Республики 
Беларусь к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения 
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Не возражаю против размещения отзыва на официальном сайте 
учреждения образования "Белорусский государственный университет 
физической культуры".

Проректор по научным дел
инновациям 

доктор педагогических на 
профессор
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Газиев Ш.Ш.
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Отзыв

на автореферат диссертации Ильючик Яны Александровны на тему 
«Спортивный отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики 
специальных способностей», представленной на соискание ученой 
степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры

Диссертационная работа Я. А. Ильючик посвящена научному 
обоснованию системы спортивного отбора в шахматах -  проблеме, которая, 
несмотря на высокую практическую востребованность, до настоящего 
времени не получила целостного теоретического осмысления в спортивной 
педагогике. Следует подчеркнуть, что в Республике Беларусь 
диссертационных исследований, направленных на разработку 
концептуальных и методических основ спортивного отбора в шахматах, ранее 
не проводилось. Представленная работа является первым в стране 
комплексным теоретико-экспериментальным исследованием, восполняющим 
существенный научный пробел и закладывающим фундамент для дальнейших 
исследований в данной области.

Актуальность темы диссертации обоснована соискателем с позиций 
системного анализа современного состояния шахмат: омоложение вида спорта, 
снижение позиций белорусских спортсменов в мировых рейтингах, изменение 
формата спортивных соревнований и контроля времени, а также противоречие 
между необходимостью раннего выявления перспективных детей и 
отсутствием научно обоснованных диагностических критериев. 
В автореферате показано, что существующая практика, базирующаяся 
преимущественно на субъективной экспертной оценке тренера, не 
обеспечивает необходимой прогностической валидности, что обосновывает 
потребность в разработке объективного инструментария, основанного на 
диагностике специальных способностей.

Теоретическая значимость работы раскрывается в нескольких 
взаимосвязанных аспектах. Во-первых, автор впервые систематизирует 
предпосылки совершенствования спортивного отбора в шахматах с учетом 
современных тенденций развития данного вида спорта (интенсификация 
тренировочного процесса, ранняя специализация). Во-вторых, в исследовании 
теоретически выявлен и эмпирически верифицирован комплекс специальных 
способностей, детерминирующих успешность соревновательной 
деятельности юных шахматистов: специализированная зрительная память 
(точность воспроизведения позиций), оперативная память (удержание 
последовательности ходов) и свойства произвольного внимания 
(концентрация, переключение). В-третьих, разработаны модельные 
характеристики шахматистов высокого класса, включающие показатели



сбалансированности нервных процессов, незначительное количество ошибок 
в реакции различения, высокий уровень переключаемости внимания и 
умственной работоспособности. Особый интерес представляет вывод о том, 
что тип темперамента не является лимитирующим фактором достижения 
высшего спортивного мастерства, что расширяет представления о допустимой 
вариативности индивидуально-типологических характеристик в шахматах (на 
примере шахматистов из Республики Беларусь и Республики Узбекистан). 
В-четвертых, соискателем разработана и теоретически обоснована 
трехэтапная модель спортивного отбора (первичный, предварительный, отбор 
в сборные и национальную команды), включающая целевой, теоретико­
методологический, структурный, содержательно-технологический и 
результативно-оценочный блоки, что представляет собой вклад в теорию 
управления спортивной подготовкой.

Методологический аппарат исследования заслуживает отдельной 
положительной оценки. Автор опирается на философский уровень 
(прагматизм, ориентирующий на практическую эффективность модели), 
общенаучный (системный подход, рассматривающий спортивный отбор как 
целостную структуру взаимосвязанных компонентов) и конкретно-научный 
(индивидуальный подход, реализуемый через диагностику специальных 
способностей) уровни. Проведенная статистическая обработка выборки 
позволяет говорить о достоверности полученных результатов.

Научная новизна диссертации не ограничивается перечисленными выше 
теоретическими результатами. Автором создан оригинальный 
диагностический инструмент -  компьютерная программа «Chess&Brain», 
включающая шесть тестовых упражнений («Поля», «Последовательность 
полей», «Фигуры», «Ходы фигурами», «Дебют 1», «Дебют 6»). Статистически 
подтверждена специфичность данных упражнений. Разработаны 
пятибалльные нормативные шкалы для трех возрастных групп 
(6-7, 8-9, 10-12 лет), что позволяет стандартизировать процедуру отбора и 
включить в учебную программу по шахматам для специализированных 
учебно-спортивных учреждений в качестве контрольно-переводных 
нормативов.

Практическая значимость диссертационной работы заключается в 
разработке компьютерной программы «Chess&Brain», состоящей из шести 
тестовых упражнений с пятибалльными нормативными шкалами, 
дифференцированными по трем возрастным группам (6-7, 8-9, 10-12 лет), что 
позволяет тренеру, независимо от его спортивной квалификации, проводить 
стандартизированную диагностику и сопоставлять результаты с нормами, 
полученными на репрезентативной выборке. Предложен пятиэтапный 
алгоритм работы (информационный, гностический, оценочный, тестирующий, 
итоговый), который может быть включен в учебные программы по шахматам. 
Проведенная апробация модели спортивного отбора является доказательством



эффективности разработанного диагностического инструментария, который 
позволяет прогнозировать динамику спортивных результатов.

Диссертационная работа Ильючик Яны Александровны представляет 
собой законченную работу, выполненную на высоком научном уровне, 
отвечающую требованиям ВАК Республики Беларусь, а соискатель 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Не возражаю против размещения данного отзыва на сайте 
УО «Белорусский государственный университет физической культуры».

Рецензент
доцент кафедры физического воспитания 
У О «Международный государственный 
экологический институт им. А.Д.Сахарова» 
Белорусского государственного университета, 
кандидат педагогических наук, доцент 
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кандидата педагогических наук, доцента Дворака В.Н. на автореферат 
диссертации Ильючик Яны Александровны «Спортивный отбор шахматистов 6­
12 лет на основе диагностики специальных способностей», представленной на 
соискание ученой степени кандидата педагогических наук 
по специальности 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

1. Актуальность темы и соответствие государственной политике
Диссертационное исследование Ильючик Я.А. было выполнено в рамках

плана научно-исследовательской и инновационной деятельности учреждения 
образования «Белорусский государственный университет физической культуры 
на 2021-2025 годы. Автором обоснованно зафиксировано противоречие между 
необходимостью повышения конкурентоспособности белорусских шахматистов 
на мировой арене и отсутствием научно обоснованных, диагностически 
обеспеченных моделей спортивного отбора в шахматах. Снижение рейтинга 
национальной команды, омоложение вида спорта, выполнение международных 
званий детьми 9-12 лет -  все это делает тему исследования не просто актуальной, 
а стратегически значимой для системы подготовки спортивного резерва.

2. Соответствие содержания паспорту научной специальности
Содержание автореферата полностью соответствует паспорту

специальности 13.00.04 в части разработки теоретико-методических основ 
спортивного отбора, диагностики специальных способностей, моделирования в 
спортивной тренировке.

3. Научная новизна и личный вклад соискателя
Научная новизна, представленная в автореферате, является безусловным 

приращением научного знания в области теории и методики спортивной 
подготовки, так как соискатель:

1. Впервые выявила и систематизировала предпосылки 
совершенствования спортивного отбора в шахматах с учетом современных 
тенденций (изменение формата соревнований, снижение контроля времени, 
ранняя специализация).

2. Разработала модельные характеристики шахматистов высокого 
класса на основе психофизиологических (сбалансированность нервных 
процессов, переключаемость внимания) и когнитивных (умственная 
работоспособность) показателей. Соискателем доказано, что тип темперамента 
не является критерием отбора, но имеет национально-ментальную специфику.

3. Создала авторскую компьютерную программу «Chess&Brain» с 
шестью тестовыми упражнениями, что является оригинальным 
инструментальным решением, не имеющим аналогов в отечественной практике 
шахматного отбора.



4. Разработала и апробировала трехэтапную модель спортивного 
отбора (первичный, предварительный, отбор в сборные), что выводит 
исследование на уровень завершенной педагогической технологии.

Личный вклад соискателя четко отграничен от соавторов: 16 из 18 
публикаций выполнены единолично, в двух совместных -  вклад составляет не 
менее 80 %. Это полностью соответствует требованиям ВАК Республики 
Беларусь о содержательном (а не процентном) разграничении вклада.

4. Критический анализ теоретической части
В автореферате представлена методологически выверенная позиция. 

Соискатель обоснованно опирается на прагматизм (ценность модели по 
практической эффективности), системный подход (спортивный отбор как 
целостная система) и индивидуальный подход. Важно, что теоретический обзор 
не перегружен общими фразами. Автор анализирует именно проблемное поле -  
снижение контингента в старших возрастных группах, несоответствие 
нормативных документов, отсутствие объективных критериев. Присутствуют 
ссылки на работы белорусских исследователей, что свидетельствует о 
включенности соискателя в национальный научный контекст.

5. Организация эмпирического исследования.
Дизайн эксперимента выстроен строго и прозрачно. Исследование 

проведено в 2023-2025 гг. и включает пять этапов, три серии констатирующего 
эксперимента, педагогический эксперимент на трех выборках (всего 136 
шахматистов, из них 60 -  в педагогическом эксперименте). Выборка 
репрезентативна: охвачены Республиканский центр олимпийской подготовки, 
ДЮСШ Кобринского района, школа в Копище, а также узбекские шахматисты 
(п=92) для кросс-культурной валидизации. Обосновано
применение коэффициента ранговой корреляции Спирмена -  адекватного 
инструмента для связи между тестовыми баллами и ранговыми местами в 
соревнованиях.

6. Положения, выносимые на защиту
Три положения, выносимые на защиту, сформулированы лаконично, 

конкретно и содержательно. Они отражают:
• перечень предпосылок и диагностируемых способностей;
• модельные характеристики высококлассных шахматистов;
• структуру трехэтапной модели отбора с алгоритмом и интегральной 

оценкой.
Каждое положение содержит четкий научный результат (например, 

«нормативные 5-балльные шкалы, дифференцированные по трем возрастным 
группам»), а не абстрактную декларацию. Отсутствует подмена новизны
общеизвестными истинами (например, что «шахматы развивают мышление» -  
таких тривиальностей нет).



7. Практическая значимость и внедрение
Результаты внедрены в образовательный процесс Белорусского 

государственного университета физической культуры, Узбекского ГУФКиС, 
среднюю школу № 1 д. Копище, шахматный клуб «City Chess», ДЮСШ 
Кобринского района. Имеются акты внедрения (№ 12/24, 13/24, 28/24, 92/25, 
01/26). Разработанные нормативные шкалы и алгоритм оценки перспективности 
могут быть масштабированы на республиканском уровне -  в 
специализированных учебно-спортивных учреждениях, на факультативах 
«Шахматы в школе».

8. Публикации и апробация
Опубликовано 18 научных работ (5,6 авторского листа), из них 8 статей в 

изданиях, рекомендуемых ВАК Республики Беларусь (все единолично). 
Результаты докладывались на 14 международных и республиканских 
конференциях, включая симпозиум в Чолпон-Ате (Кыргызстан) и симпозиум в 
Чжаньцзяне (Китай). Апробация достаточна и соответствует требованиям.

9. Заключение о соответствии требованиям ВАК
Диссертационное исследование Ильючик Яны Александровны 

является самостоятельным, завершенным научным трудом, в котором 
содержится новое решение актуальной научной задачи -  обоснование и 
разработка модели спортивного отбора шахматистов 6-12 лет на основе 
диагностики специальных способностей. Работа соответствует п. 20 Положения 
о присуждении ученых степеней (Указ Президента Республики Беларусь № 560 
от 17.11.2004 г.): положения, выносимые на защиту, содержат отличительные 
признаки самостоятельно полученных новых научных результатов.

Автореферат отражает основное содержание диссертации, оформлен в 
соответствии с требованиями, терминологически точен, стилистически 
корректен.

Соискатель заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 13.00.04 — теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры.

Рецензент:
доцент кафедры психологии
учреждения образования «Гомельский %
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на автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук Ильючик Я. А. «Спортивный отбор шахматистов 6 - 1 2  
лет на основе диагностики специальных способностей» по специальности

13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, спортивной
тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Тема исследования Я.А.Ильючик весьма актуальна в современных 
условиях. Актуальность этой темы обусловлена снижением позиций 
Республики Беларусь в международном рейтинге за последние 5-10 лет, 
несоответствием нормативных документов по спортивной подготовке и 
тенденции омоложения вида спорта (допуск к занятиям шахматами от 6 лет), 
постоянной интенсификацией тренировочного процесса и снижением возраста 
в достижении наивысшего спортивного мастерства. При этом существует 
противоречие между необходимостью повышения конкурентоспособности 
белорусских шахматистов на мировой арене и отсутствием диагностических 
критериев предрасположенности к шахматам, модели спортивного отбора на 
различных этапах многолетней спортивной подготовки для выявления 
шахматистов с высоким уровнем соревновательного потенциала.

Автор четко определил цель задачи, методику и логику своего 
исследования. Обоснована научная новизна: автором выявлены и
систематизированы предпосылки совершенствования спортивного отбора в 
шахматах; определены специальные способности, влияющие на 
результативность соревновательной деятельности в шахматах; разработаны 
модельные характеристики шахматистов высокого класса на основе 
исследования психофизиологических и когнитивных показателей; разработана 
компьютерная программа тестирования «Chess&Brain» для диагностики 
специальных способностей шахматистов 6-12 лет, включающая шесть 
тестовых упражнений («Поля», «Последовательность полей», «Фигуры», 
«Ходы фигурами», «Дебют 1», «Дебют 6») и нормативные оценочные шкалы 
перспективности; разработана и апробирована модель спортивного отбора 
шахматистов 6—12 лет на основе диагностики специальных способностей с 
использованием авторской компьютерной программы тестирования 
«Chess&Brain».

В автореферате подробно описаны научная, теоретическая и 
практическая значимость работы, этапы исследования с 2023 по 2025 г., что 
позволяет судить об объеме и обстоятельности проделанной автором научной 
и организационной работы.

Содержание этой работы достаточно полно раскрыто на международных 
и республиканских научных конференциях, в многочисленных публикациях по 
теме исследования (18 научных работ, из них 8 единоличных статей в 
изданиях, рекомендуемых ВАК Республики Беларусь; 2 статьи в сборниках 
научных трудов и рецензируемых журналах; 8 публикаций в материалах 
международных научных конференций).

Основное содержание диссертации раскрыто в автореферате 
последовательно и полно. Приведенная автором модель спортивного отбора



(первичный этап; предварительный этап; этап отбора в сборные и 
национальную команды) включает задачи, критерии, методы диагностики, 
организационно-методические условия, которые определяют структуру и 
содержание спортивного отбора в шахматах. Спортивный отбор шахматистов 
6-12 лет реализован на основе диагностики специальных способностей с 
использованием авторской компьютерной программы тестирования 
«Chess&Brain» соответствует поставленной целью.

В рамках педагогического эксперимента апробация разработанной 
модели спортивного отбора шахматистов 6-12 лет на основе диагностики 
специальных способностей 60 шахматистов (3 выборки). В каждой выборке 
определялся уровень специальных способностей на основе результатов 
тестовых упражнений программы «Chess&Brain» (высокий, выше среднего, 
средний, ниже среднего, низкий) и интегральная оценка степени 
предрасположенности к шахматам (результаты тестирования и экспертная 
оценка тренера). Для подтверждения прогностической значимости модели 
сопоставлялась степень предрасположенности к шахматам с динамикой 
результатов в тренировочной и соревновательной деятельности.

Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о 
прогностической значимости разработанной модели. Она не только решает 
задачу отбора наиболее перспективных детей, но и является основой для 
индивидуализации дальнейшей подготовки, позволяя тренеру 
целенаправленно работать как над сильными, так и над слабыми 
компонентами в структуре специальных способностей каждого шахматиста.

В автореферате изложены основные выводы исследования на основе 
теоретического и экспериментального материала, а также рекомендации по 
практическому использованию результатов.

Таким образом, представленный в автореферате теоретический и 
эмпирический материал свидетельствует о том, что диссертация Ильючик 
Я.А. «Спортивный отбор шахматистов 6 - 1 2  лет на основе диагностики 
специальных способностей» по своей научной новизне, теоретической, 
практической, социальной и экономической значимости соответствует 
требованиям ВАК Республики Беларусь, а ее автор заслуживает присвоения 
ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 -  
теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Доцент кафедры физической 
культуры Академии управления 
при Президенте Республики 
Беларусь, кандидат педагогических наук Е.К.Кулинкович
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отзьтв
на автореферат диссертации Илыочик Яны Александровны «Спортивный 
отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики специальных 
способностей», представленной на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 13.00.04 -  теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

Актуальность. Диссертационное исследование Я.А.Илыочик 
посвящено одной из значимых проблем современного спорта -  научно­
обоснованному отбору перспективных юных спортсменов в условиях ранней 
специализации и возрастающей конкуренции. В шахматах вопросы отбора 
длительное время решались преимущественно эмпирически, без учета 
специальных когнитивных и психофизиологических способностей. 
Снижение позиций белорусских шахматистов в мировых рейтингах, 
омоложение вида спорта (допуск с 6 лет), интенсификация соревновательной 
деятельности и несовершенство нормативных критериев отбора позволяют 
признать тему диссертации актуальной и практически востребованной. Автор 
справедливо акцентирует внимание на необходимости перехода от 
констатации текущего уровня подготовленности к прогнозированию 
соревновательного потенциала, что соответствует современным тенденциям 
спортивной науки.

Степень новизны результатов и научных положений, выносимых на 
защиту. В диссертации впервые:

• систематизированы предпосылки совершенствования спортивного 
отбора в шахматах с учетом современных вызовов (доступность ресурсов, 
раннее выполнение званий, изменение формата соревнований, отсев на 
этапах подготовки);

• определен комплекс специальных способностей (зрительная и 
оперативная память, концентрация и переключение внимания), которые 
статистически значимо влияют на результативность соревновательной 
деятельности;

• разработаны модельные характеристики шахматистов высокого 
класса на основе комплексного исследования психофизиологических и 
когнитивных показателей, включая сбалансированность нервных процессов, 
переключаемость внимания и умственную работоспособность;

• создана и апробирована оригинальная компьютерная программа 
тестирования «Chess&Brain», включающая шесть специфических 
упражнений («Поля», «Последовательность полей», «Фигуры», «Ходы 
фигурами», «Дебют 1», «Дебют 6») с нормативными 5-балльными шкалами, 
дифференцированными по трем возрастным группам ( 6- 1 , 8-9, 10-12 лет);

• построена и экспериментально проверена трехуровневая модель 
спортивного отбора, включающая первичный, предварительный этапы и 
отбор в сборные команды, что позволяет перейти от субъективной оценки 
тренера к объективному прогнозу перспективности.



Теоретическая и практическая значимость. Теоретическая 
значимость работы заключается в обогащении теории спортивного отбора 
новыми данными о структуре специальных способностей в шахматах, о роли 
индивидуально-типологических особенностей (в частности, установлено, что 
тип темперамента не является лимитирующим фактором, а у белорусских и 
узбекских гроссмейстеров преобладают разные типы), а также в разработке 
научно обоснованных модельных характеристик. Практическая ценность 
результатов не вызывает сомнений: разработанный диагностический
инструментарий может использоваться тренерами и педагогами для 
объективного отбора и индивидуализации подготовки юных шахматистов. 
Внедрение подтверждено актами в учреждениях Беларуси и Узбекистана, что 
свидетельствует о высокой практической применимости.

Обоснованность и достоверность результатов. Исследование 
базируется на репрезентативной выборке, использовании современных 
аппаратно-программных комплексов («НС-ПсихоТест») и валидных 
психодиагностических методик. Педагогический эксперимент охватил 60 
шахматистов 6-12 лет, подтвержден корреляционным анализом, выявившим 
статистически значимые связи между результатами тестирования и 
динамикой соревновательных достижений (г = 0,54; р<0,05). Это позволяет 
признать выводы диссертации достоверными и обоснованными.

Структура и оформление автореферата. Автореферат написан 
лаконично, логично, научным стилем, отражает все ключевые этапы 
исследования. Четко выделены цель, задачи, объект, предмет, научная 
новизна и положения, выносимые на защиту. Иллюстративный материал 
(рисунок модели отбора, таблицы нормативных шкал) способствует 
наглядному восприятию основных результатов. Объем и содержание 
соответствуют требованиям, предъявляемым к авторефератам кандидатских 
диссертаций.

Полнота опубликования результатов. По теме диссертации 
опубликовано 1В научных работ (5,6 авторского листа), из них 8 статей в 
изданиях, рекомендованных ВАК Республики Беларусь (все единоличные), а 
также 8 публикаций в материалах международных конференций. Результаты 
исследования докладывались на международных и республиканских научно- 
практических конференциях, в том числе за рубежом (Россия, Узбекистан, 
Китай).

Соответствие диссертации специальности. Представленное 
исследование соответствует специальности 13.00.04 -  теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры, поскольку решает научно-педагогическую 
проблему отбора и прогнозирования в спортивной тренировке с учетом 
возрастных и когнитивных особенностей занимающихся.

Заключение. Основываясь на содержании автореферата, можно 
заключить, что диссертационная работа Ильючик Яны Александровны 
«Спортивный отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики 
специальных способностей» является завершенным, самостоятельным,



оригинальным научным исследованием, имеющим существенное значение 
для теории и практики спортивной подготовки. Работа соответствует 
требованиям ВАК РБ, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее 
автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических 
наук по специальности 13.00.04 -  теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры.

Доцент кафедры теории и методики 
физического воспитания 
МГУ имени А.А.Кулешова, 
кандидат педагогических наук,
доцент
\Т-Л Ы (
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учреждения образования
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