
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
совета по защите диссертаций Д 23.01.01 при учреждении образования «Белорусский 
государственный университет физической культуры» по диссертации Ильючик Яны 
Александровны на тему «Спортивный отбор шахматистов 6-12 лет на основе диагностики 
специальных способностей»

Специальность и отрасль науки, по которой присуждается ученая степень 
Специальность 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры; отрасль -  педагогические 
науки.

Научный вклад соискателя в решение научной задачи с оценкой его значимости
Теоретически обоснована и экспериментально верифицирована разработанная модель 

спортивного отбора, в которой диагностика специальных способностей шахматистов впервые 
строится как прогностический этап педагогического процесса, содержащий авторский 
инструментарий и нормативные шкалы, что позволяет расширить дидактические возможности 
педагогического контроля и научно обосновать индивидуализацию многолетней спортивной 
подготовки в соответствии с современной парадигмой личностно-ориентированного подхода.

Формулировка конкретных научных результатов, за которые соискателю может 
быть присуждена ученая степень:

выявление и систематизацию объективных предпосылок совершенствования 
спортивного отбора в шахматах, заключающихся в противоречии между сложившейся 
субъективной экспертной оценкой тренера и объективными когнитивными требованиями 
соревновательной деятельности на разных этапах подготовки;

обоснование комплекса специальных способностей (когнитивных и 
психофизиологических), которые определяют стратегическое направление и отличительные 
особенности соревновательной деятельности шахматистов на конкретном этапе 
(предварительнавя базовая подготовка), что расширяет теоретические основы спортивного 
отбора в абстрактно-игровых видах спорта;

разработку модельных характеристик шахматистов высокого класса, полученных на 
основе эмпирического исследования взаимосвязи психофизиологических показателей (скорость 
реакции, помехоустойчивость) и когнитивных функций (зрительная и оперативная память, 
концентрация и переключаемость внимания) с уровнем спортивного мастерства;

создание и апробирование компьютерной диагностической программы «Chess&Brain», 
включающей 6 тестовых упражнений («Поля», «Последовательность полей», «Фигуры», «Ходы 
фигурами», «Дебют 1», «Дебют 6») с возрастными нормативными шкалами (5-балльная шкала) 
для шахматистов 6-7, 8-9 и 10-12 лет и позволяющей количественно измерить уровень развития 
специальных способностей;

построение и внедрение модели спортивного отбора, включающей целевой, теоретико­
методологический, структурный, содержательно-технологический и результативно-оценочный 
блоки, эффективность которой подтверждена статистически значимым улучшением показателей 
выполнения тестовых упражнений в учебно-тренировочном процессе (УТП) и спортивных 
результатов на соревнованиях различного уровня;

решение научно-педагогической задачи объективизации спортивного отбора и 
повышения эффективности прогнозирования долгосрочной перспективности (спортивного 
будущего) шахматистов за счет прироста достоверности селекционных оценок по сравнению с 
традиционным экспертным подходом, что вносит весомый вклад в совершенствование системы 
многолетней спортивной подготовки в шахматах.

Рекомендации по использованию результатов исследования: в УТП СУСУ по 
шахматам, на факультативных занятиях «Шахматы в школе» в УОСО, в образовательном 
процессе УВО и дополнительного образования взрослых при подготовке и повышении 
квалификации тренерских и педагогических кадров.

Ученый секретарь совета по защите диссертаций
24.06.2026

Председатель совета по защите диссертаций Т.А. Лопатик


