
RX
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

совета по защите диссертаций Д 23.01.01 при учреждении образования «Белорусский 
государственный университет физической культуры» по диссертации Ли Сюе на тему «Отбор детей 
в восточных видах единоборств на этапе начальной спортивной специализации по показателям 
когнитивных и координационных способностей».

Специальность и отрасль науки, по которой присуждается ученая степень 
Специальность 13.00.04 -- теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; отрасль -  педагогические науки.
Научный вклад соискателя в решение научной задачи с оценкой его значимости:
На основе научно-теоретического анализа параметров когнитивных и координационных 

способностей (КиКС) спортсменов-единоборцев 9-11 лет и их взаимосвязей с характеристиками 
ударных соревновательных действий впервые выявлены критерии, положенные в основу методики 
спортивного отбора в восточных видах единоборств на этапе начальной спортивной специализации. 
Разработанная методика позволяет объективно выявлять детей, способных к достижению высоких 
результатов в единоборствах; оптимизировать перевод занимающихся в учебно-тренировочные 
группы следующего года обучения, что обогащает учебно-тренировочный процесс (УТП) 
инновационными способами организации педагогического контроля и дополняет теорию спортивного 
отбора научно обоснованными подходами к применению показателей КиКС для оценки спортивной 
одаренности детей в восточных единоборствах.

Формулировка конкретных научных результатов (с указанием их новизны и практической 
значимости), за которые соискателю может быть присуждена ученая степень:

выявление структуры взаимосвязей показателей когнитивных (внимание, память, интеллект, 
зрительно-моторные реакции и мышление) и координационных (равновесие, перестроение и 
согласование движений, ориентирование в пространстве, реагирование) способностей со 
способностью к обучаемости новым движениям, скоростными способностями и техникой 
соревновательных действий детей 9-11 лет, занимающихся восточными единоборствами, что 
способствует эффективности принятия и реализации тактических решений в условиях 
альтернативно-временной неопределенности, характерной для спортивного поединка;

разработку программы тестирования для комплексной оценки уровня развития когнитивных и 
координационных способностей юных спортсменов, включающей 4 группы тестов: 1 -  разработанные 
автором задания, основанные на экспертной оценке (обучаемость новым движениям; качество 
выполнения ударных соревновательных действий в специфических условиях), 2 -  стабилографические 
тесты для оценки постуральной устойчивости, 3 -  компьютерные тесты для определения IQ, времени 
простой и сложной зрительно-моторных реакций и др., 4 -  подобранные и обоснованные автором 
контрольные упражнения с использованием интерактивной сенсорной платформы (4 упражнения), 
обеспечивающей раннее определение способностей к занятиям восточными единоборствами;

разработку и экспериментальное обоснование методики спортивного отбора в восточных 
видах единоборств на этапе начальной спортивной специализации детей 9-11 лет по показателям 
КиКС, способствующей оптимизации построения УТП с целью определения более перспективных 
кандидатов для участия в спортивных соревнованиях и сохранению мотивации к занятиям. Методика 
включает четыре этапа: предварительный (этапный контроль подготовленности спортсменов в 
соответствии с требованиями учебной программы для специализированных учебно-спортивных 
учреждений (СУСУ)); основной (комплексное тестирование КиКС по авторской программе); 
промежуточный (избирательное тестирование по каждой группе показателей данных способностей с 
целью отбора для участия в соревнованиях более высокого уровня); итоговый (комплексное 
тестирование с целью коррекции плана подготовки и перевода спортсменов на следующий учебно­
тренировочный год обучения).

Рекомендации по использованию результатов исследования. Результаты диссертации 
рекомендуется использовать в УТП СУСУ и спортивных секций по восточным видам единоборств; в 
образовательном процессе учреждений вьрш еш ^бразования и дополнительного образования 
взрослых при подготовке и повышении W&P иф йкагдйи%зче н ер о в и специалистов в области спортивных 
единоборств,
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