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СИСТЕМНО ПРОВЕДЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ/МЕРОПРИЯТИЯ

ПО НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ КОМАНДЫ :

1. Оценка функционального состояния организма спортсменов на основе биохимических исследований и коррекция 

тренировочных программ с целью повышения переносимости нагрузок;

2. Контроль интенсивности тренировочных режимов в различных зонах энергообеспечения;

3. Анализ взаимосвязи данных медико-биологического мониторинга с выполнением тренировочных нагрузок;

4. Функциональное тестирование на лыжероллерном тредбане методом ступенчато-возрастающей нагрузки с 

использованием газоаналитического комплекса;

5. Биоимпедансный анализ состава тела;

6. Анализ фактически выполненных индивидуальных тренировочных нагрузок спортсменами;

7. Педагогические тестирования физических способностей;

8. Видеосъемка технико-тактических действий в подготовительном и соревновательном периодах;

9. Анализ пульсограмм развивающих тренировок с использованием программно-аппаратного обеспечения Polar и 

Garmin;

10. Комплексный статистический анализ факторов учебно-тренировочной и соревновательной деятельности;



СИСТЕМНО ПРОВЕДЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ/МЕРОПРИЯТИЯ

ПО НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ КОМАНДЫ :

11. Проведение биомеханического анализа показателей технической подготовленности;

12. Выявление индивидуальных биодинамических скоростно-силовых показателей в тестах 

субмаксимальной мощности для пояса верхних и нижних конечностей; 

13. Оценка функциональной подвижности суставов (FMS-test);

14. Анализ полученных результатов и их динамики, подготовка заключений и рекомендаций по 

индивидуализации тренировочного процесса, консультации со специалистами по вопросам необходимости 

коррекции тренировочного процесса на основе результатов тестирования и доведение информации до 

спортсменов.



Оценка функционального состояния организма спортсменов на основе биохимических исследований 
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ НА ЛЫЖЕРОЛЛЕРНОМ ТРЕДБАНЕ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГАЗОАНАЛИЗА 



Изменение работоспособности в различных режимах энергообеспечения при 

сопоставлении результатов тестирования

Спортсмен Изменение работоспособности (динамика мощности)

1 + 18,28 % на уровне порога аэробного обмена

+ 5,93 % на уровне порога анаэробного обмена

+ 0,76 % в смешанной зоне энергообеспечения

2 + 11,22 % на уровне порога аэробного обмена

+ 5,79 % на уровне порога анаэробного обмена

+ 3,76 % в смешанной зоне энергообеспечения

3 + 15,31 % на уровне порога аэробного обмена

+ 10,74 % на уровне порога анаэробного обмена

+ 10,79 % в смешанной зоне энергообеспечения



СТУПЕНЧАТЫЙ ПОЛЕВОЙ ТЕСТ НА ЛЫЖЕРОЛЛЕРАХ 



Оценка скоростно-силовых параметров нижних конечностей биатлонистов



ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДВИЖНОСТИ СУСТАВОВ БИАТЛОНИСТОВ (FMS-TEST)

№

Предваритель

ная оценка

Финальна

я оценка
Комментарии

1 1 1
Тест выполнен не пополностью (одна или несколько ошибок): 1) бедра выше горизаонтального 

уровня; 2) колени не находятся над стопами; 3) сгибание в поясничном отделе.

L 2

R 2

L 3

R 3

L 3

R 3

L 2

R
2

7 2 2
Тест выполнен удовлетворительно (отжимания выполняются из положения кисти на уровне 

подбородка).

L
2

R 2

Тест выполнен с компенсаторными движениями при выполнении обеими ногами. Асимметрии 

нет.

Кривко И

Приседание

2 Перешагивание 2

3 Выпад 3 Тест выполнен правильно. Асимметрии нет.

4
Подвижность 

плечевого пояса
3 Тест выполнен идеально (Расстояние между руками меньше длины кисти). Асимметрии нет.

6
Подъем прямой 

ноги
2

Тест выполнен удовлетворительно обеими ногами (нога пересекает перпендикуляр центром 

стопы). Асимметрии нет.

Отжимания

ИТОГ: 15

2 Тест выполнен удовлетворительно (разноименными конечностями). Асимметрии нет.9
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Выходные данные биоимпедансного анализатора Maltron BioScan 920



Пример анализа пульсограммы с использованием 

программно-аппаратного обеспечения «Garmin Connect»



Анализ индивидуального выполнения нагрузок



Индивидуальный анализ основных показателей соревновательной деятельности 

Время Отст М КС КС3 КС5 Ф КСФ V, m/s Время Отст М Л С Вс Л С Вс Время Отст М

1 гонка 39:36,7 0:42,8 7 0:02,9 0:02,7 0:02,1 0:18,7 0:06,2 6,39 02:06,5 00:28,4 66 00:31,6 7,1 0 0 1 1 2 90 90 90 45:50,9 1:50,0 8

2 спринт 19:22,2 0:13,8 5 0:01,8 0:01,3 0:00,8 0:09,2 0:03,7 6,22 01:06,5 00:18,8 75 00:33,2 9,4 1 0 1 80 100 90 21:53,9 0:52,5 6

3 спринт 19:20,9 0:13,8 5 0:01,8 0:01,5 0:01,0 0:11,7 0:04,7 6,23 01:12,5 00:19,9 88 00:36,2 10,0 0 1 1 100 80 90 22:01,5 0:50,0 7

4 преслед. 26:09,9 0:34,9 16 0:03,5 0:02,7 0:02,2 0:10,8 0:05,4 6,37 01:54,8 00:16,8 17 00:28,7 4,2 0 0 1 1 2 100 80 90 32:00,9 0:55,0 4

5 спринт 18:16,2 0:25,2 10 0:03,4 0:03,1 0:02,5 0:20,5 0:08,2 6,74 00:56,7 00:10,6 23 00:28,4 5,3 0 0 0 100 100 100 20:12,3 0:00,0 1

6 преслед. 25:20,4 1:07,3 38 0:06,7 0:06,4 0:05,8 0:18,1 0:09,0 6,58 01:51,9 00:19,1 20 00:28,0 4,8 0 0 0 0 0 100 100 100 29:18,5 0:13,9 2

7 спринт 17:58,1 0:41,9 12 0:05,6 0:03,5 0:02,9 0:12,1 0:04,8 6,86 00:59,9 00:14,1 61 00:29,9 7,0 1 2 3 80 60 70 21:09,2 1:31,2 31

8 преслед. 24:09,2 0:41,8 17 0:04,2 0:03,8 0:03,4 0:15,8 0:07,9 6,90 01:51,9 00:15,5 29 00:28,0 3,9 1 0 0 0 1 90 100 95 29:55,6 1:30,8 11

9 масстарт 30:57,0 0:59,3 18 0:04,7 0:04,4 0:04,3 0:39,4 0:15,8 6,74 01:54,0 00:20,3 20 00:28,5 5,1 2 0 0 2 4 80 80 80 36:18,9 2:13,5 20

АЛИМБЕКОВА Д.
Чистый    ход Коэффициенты скорости Рубеж t руб 

средн
КСС

Штраф % попаданий С Т Р

1 этап           

КОНТИО

2 этап          

КОНТИО

3 этап             

ХОХФИЛЬЦЕН

4 этап        

ХОХФИЛЬЦЕН



БЛАГОДАРИМ  ЗА  ВНИМАНИЕ!


